
  

နမ်ပန်ဒမ််းက  ်းရ ွာ 

ကနွာငမ် န်မမ  ြို့နယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းစမံီခ   ်(၂၀၁၉ - ၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပပ စုကရ်းဆ ွဲသ ူ

က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းက ွာ်မတ ီ

နမ်ပန်ဒမ််းက  ်းရ ွာ၊ ကနွာငမ် န်မမ  ြို့နယ ်



  

(စ ု ပ်   ်းကရ်း၊ ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့်် ဆညက်ပမွာင််းဝန်က ်ီးဌွာန၊ 

က  ်းလ က်ဒသဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတ က်ရ်းဦ်းစ်ီးဌွာန   ညူကီရ်းဆ ွဲသည)် 

၂၀၁၉ ခုနစှ၊် မတလ် 



      

မွာတ  ွာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၅  

သတံံတာားကက ားရ ာအရငာ်းအမမစ်မြကမမြံုံ၊ ကနာငမ် နမ်မိ ြို့နယ်     

 ၇ 

အပ ုင််း( ) က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဗ ြူဟွာ နငှ့်် အစအီစဉ်      ၈ 

(၁) နဒိါနာ်း- ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့်် လွှမ်ားမခံ သက်ကရာက်မှု    ၈ 

(က)  ရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့်က် ိ ားက ကာငာ်းကဖာ်မြခ က ်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

(ခ)  စ မံကိနာ်း၏ လွှမ်ားမခံ သက်ကရာက်မှု 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင ်အကနအထာားနငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား    ၁၀ 

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသ ဥတုံနငှ့်် ကမမမ က်နာှသ ငမ်ြင ်အကနအထာား 

(ခ)  သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရား အကမခအကန      ၁၀ 

(က)  လူဦားကရဆိုံငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားြ ာားကရားအကမခအကန - ဝငက်င ၊ ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆငာ်းရဲန မ်ားြါားမှုနငှ့်် ထခိိုံက်နစ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာကရား နငှ့်် အာဟာရ 

(င)   ြညာကရားနငှ့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံငရ်ာဆက်န ယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရိှ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှု အကမခအကန     ၁၄ 

(က)  ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားဆိုံငရ်ာ စ မံအုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ် 

(ခ)    သ ားနှ၊ံ သာားငါား ထုံတ်လုံြ်ကရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက်ြ ိ ား ကမ ားမမြူကရားမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိုံငရ်ာစ မံခန် ့်ခ ဲမှု 

(င)  ဘဏန်ငှ့််ကင က ကားဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

(စ)  ြညာကရား၊ က နာ်းမာကရား၊ ကရနငှ့််ြတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ့်ရှငာ်းကရား 

(ဆ)  လူငယ်နငှ့်် ယဉ်ကက ားမှု 

(ဇ)   အကမခခံအကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတံတာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ့််ဆက်သ ယ်ကရား 



 

 




(စ ) တည်မငမ်ိကအားခ မ်ားမှုနငှ့်် မြည်သူ ့်လံုံမခံ ကရား       

(၅)  ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အကထာက်အြံ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား၊  

 ၁၉ 

 အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အကထာက်အြံ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

(ခ)  အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား ြနာ်းတိုံငန်ငှ့်် မဟာဗ ြူဟာ      ၂၁ 

 (၇)  ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှု ကိစစရြ်မ ာား နငှ့်် ဗဟိုံအဆင့်် မူဝါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ်  

က ကသာ ခ ိတ်ဆက်မှုမ ာား        

 ၂၃ 

(၈)  ဦားစာားကြားစ မံခ က်မ ာားနငှ့်် အကကာငအ်ထည်ကဖာ ်ကဆာငရ် က်မည့်် အခ ိနက်ာလ  ၂၅ 

(က)  နစ်ှြတ်လည ်ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှမံှုကိုံအကမခခံ၍ စ မံခ က်အုံြ်စုံသတ်မှတ်မခငာ်း 

(ဂ) ဦားစာားကြား စ မံခ က်မ ာား 

(ဃ) အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် အခ ိနက်ာလ  

(၉)  ဘတ်ဂ က်နငှ့်် ကင က ကားဆိုံငရ်ာ အစ အစဉ်       ၃၂ 

(၁၀)  ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် နည်ားလမ်ားနငှ့််အစ အစဉ်မ ာား ၃၃ 

(က)  ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား မိတ်ဖက ်အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား 

(ဂ) ကနထ်ရိုံကန်ငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသည့်် အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားလည်ြတရ်န ်နငှ့်် မြ မြငထ်နိာ်းသမ်ိားရန ် 

အတ က ်အဖ ဲြို့အစည်ားဆိုံငရ်ာ နငှ့်် ကင က ကားဆိုံငရ်ာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မံကိနာ်း ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်းနငှ့််အကဲမဖတသ်ံုံားသြ်မခငာ်း     ၃၄ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်း 

(ခ)  နစ်ှြတ်လည ်ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားစ မံကိနာ်း ကဆာငရ် က်မြ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခငာ်း 

(ဂ)  နည်ားြညာဆိုံငရ်ာ အကူအည  

ကနွာ ဆ် တ် ွဲ 

ကနွာ ဆ် တ် ွဲ (၁) စမံီ  န််း ဇယွာ်းမ ွာ်း       ၃၇ 



 

 




(၁) ကက ားရ ာလူမှုစ ားြ ာားကရား အကမခအကန     

ဇယွာ်း   ၁     လဦူ်းကရ နငှ့်် လဦူ်းကရဆ ငုရ်ွာ အခ  အ်လ မ် ွာ်း    

  

ဇယွာ်း  ၂  လပ်ုသွာ်း အငအ်ွာ်း နငှ့်် ဝငက်င ရ လပ်ုငန််း အမ   ်းအစွာ်း  

ဇယွာ်း   ၃ လပ်ုငန််းနငှ့််   ွာ်း၊ မအလ  ု ်အနည််းဆံ်ုးနငှ့်် အမ ွာ်းဆံ်ုး လပ်ုအွာ်းခနှုန််းထွာ်း  

ဇယွာ်း ၄ က  ်းရ ွာ၏စ ု ပ်   ်းကပမပ ုငဆ် ငုမ်ှု        

ဇယွာ်း ၅ ဓွာတသ်တတ  နငှ့်် အပခွာ်းသဘွာဝ အရင််းအပမစမ် ွာ်း      

ဇယွာ်း ၆ ဥစစွာဓနအဆင့် ်အကပခအကန       

ဇယွာ်း ၇ ကခ ်းငွှာ်းပခင််းမရှ ဘွဲ တစက်န ့်လျှင ်အနည််းဆံ်ုး နစှန်ပ်စွာ်းန ငုသ်ည့်် အ မ်ကထွာငစု်မ ွာ်း

  

ဇယွာ်း ၈  ညူီကစွာင့်က်ရှွာ မ်ှုအထ်ူးလ အုပ်ကသွာ အပ်ုစုမ ွာ်း၏ထ ခ ု လ် ယမ်ှုအကပခအကန  

ဇယွာ်း ၉ က  ်းရ ွာ၏ ထ ခ ု သ် က်ရွာ လ် ယမ်ှု အကပခအကန  

ဇယွာ်း ၁၀    ထ ခ ု သ် က်ရွာ မ်ှုခံရန ငုသ်ည့််သမူ ွာ်း    

(၂) ကက ားရ ာ၏လ ရှ်  ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန 

ဇယွာ်း ၁၁ က  ်းရ ွာတ င််းရှ  လထူအုကပခပပ  အဖ ွဲ ြို့အစည််းမ ွာ်း      

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စ ု ပ်   ်းကပမပ ုငဆ် ငုမ်ှု၊ကပမယွာပ ုငဆ် ငုသ်ည့်် အ မ်ကထွာငစု်   

ဇယွာ်း ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအမမစ် နငှ့်် ကရသ င််းဧရ ယွာ      

ဇယွာ်း ၁၅ အဓ  သ်ီးနှမံ ွာ်းနငှ့်် အထ  န်ှုန််း        

ဇယွာ်း ၁၆ က  ်းရ ွာ၏ စ ု ပ်   ်းကရ်းသံ်ုး   ရ ယွာမ ွာ်း ပ ုငဆ် ငုမ်ှု     

ဇယွာ်း ၁၇ သ်ီးနှထံတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးကစရန်အတ   ်အခ င့််အလမ််းမ ွာ်း     

ဇယွာ်း ၁၈ သ်ီးနှထံတုလ်ပ်ုမှုအတ   ်ပပဿနွာနငှ့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ွာ်း     

ဇယွာ်း ၁၉ ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့််င ်းလပ်ုငန််းကဆွာငရ်  မ်ှုအကပခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့််သွာ်းင ်း ထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးတ က်စရန်အတ   ်အခ င့််အလမ််းမ ွာ်း  

ဇယာား ၂၁ ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့် ်သွာ်းင ်းထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးတ က်စရန်အတ   ်ပပဿနွာနငှ့် ်

စ န်ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

ဇယာား ၂၂ စိုံက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုံတက်သာ အသက်ကမ ားလုံြ်ငနာ်းမ ာား  အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား

  

ဇယာား ၂၃  စိုံက်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က ် မြဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာား   



 

 




ဇယာား ၂၄ က  ြို့ကပပွာင််းသ ွာ်းလွာမှု ပဖစ်ကပေါ်လွာပုံ၊ ပုံစနံငှ့်် အခ  န် ွာလ   

  

ဇယွာ်း  ၂၅  က  ြို့ကပပွာင််းသ ွာ်းလွာရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆ ကရွှြို့ကမြာငာ်းလုံြ်ကိုံငသ်မူ ာားမှမြနြိ်ုံ ့်ကင        

ဇယွာ်း ၂၇  ကုံနစ်ည်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက ကလ်က်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန   

ဇယွာ်း ၂၈ ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ့်် ဘဏလ်ုံြ်ငနာ်း       

ဇယာား   ၂၉  သဘွာဝပတဝ်န််း  ငန်ငှ့်် သဘွာဝရင််းပမစ ်စမံီခန် ့်ခ ွဲမှုအတ   ်လ ရှ် အကလ့်အ  င့််နငှ့်် 

အခ အ်ခွဲမ ွာ်း     

ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာကမ်ှုနှုနာ်း 

ဇယာား   ၃၁ ကက ာငာ်းတကန်ှုနာ်း        

ဇယာား ၃၂ စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ့် ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား     

ဇယာား   ၃၃  ပညွာကရ်း အခက်အခဲနငှ့်် မြဿနာမ ာား       

ဇယာား   ၃၄ အပဖစမ် ွာ်းကသွာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယွာ်း   ၃၅  လ န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င််း  ွာ  ယက်ဆ်းထ ်ုးနှမံှုနငှ့် ်အွာဟွာရဆန််းစစမ်ှု 

ဇယာား   ၃၆ က နာ်းမာကရား အကထာက်အြံ့်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား   ၃၇ ကသာက်သံုံားကရရရိှနိုံငမ်ှု 

ဇယာား   ၃၈ အမ်ိသာ အမ ိ ားအစာား  

ဇယာား   ၃၉ က ာား-မ ကရားရာ 

ဇယာား   ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရိှမှုအကမခအကန   

ဇယာား  ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တံတာားတည်ရိှမှုအကမခအကန      

ဇယာား  ၄၂ ရက က  ွာင််း သယ်ယူြိုံ ့်ကဆာငက်ရား      

  

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူြိုံ ့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား        

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု အကပခအကန        

ဇယာား ၄၅ ဆ သ် ယက်ရ်း နငှ့်် သတင််းအခ  အ်လ န်ည််းပညွာ အကပခအကန   

ဇယွာ်း  ၄၆ ယဉ်က  ်းမှုနငှ့််လငူယဖ် ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန      

ဇယွာ်း ၄၇ ကဘ်း င််းလံပုခံ ကရ်း၊ ဝန်ကဆွာငမ်ှု အကထွာ အ် မူ ွာ်းအွာ်း လ လ်မ်ှ်းမီှမှု 

  

ဇယွာ်း  ၄၈ မှုခင််းပဖစပ် ွာ်းမှု အကပခအကန       
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ကနွာ ဆ် တ် ွဲ (၂) က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတ က်ရ်း  ု အကထွာ အ်ပံ့်ပဖစက်စမည့်် 

အကပခအကနက ွာင််း မ ွာ်း၊ အဟန် ့်အတွာ်းနငှ့််ရငဆ် ငုက်  ွ်ာလ ွာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ွာ်း  

   ၈၁ 

ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားကိုံ အကထာက်အြံ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား  

ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားအတ က် အဟန် ့်အတာားနငှ့်် ရငဆ်ိုံငက်က ာလ်ွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

ကနွာ ဆ် တ် ွဲ (၃) က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  င််းဆ  ်(ပပဿနွာဆန််းစစ်ပခင််းမှကပဖရှင််းနည််း အထ ) 

 ၈၄ 

  ်ုး ွာ်းစွာရင််း           ၈၉ 

အပ ုင််း(ခ) စမံီခ  ဆ် ငုရ်ွာ အခ  အ်လ  ်      ၉၀ 

စ မံခ က်ဆိုံငရ်ာအခ က်အလက်ြံုံစံ 

အတိုံကကာက်စကာားလံုံားမ ာား 
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စ ွာ်းခ ီ်း 

  ဤကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားစ မံခ က်သည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာကရားနစ်ှမှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုံနစ်ှ 

အထ(ိ၅)နစ်ှ ကာ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရ် ကမ်ည့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာ၏ ြထမ ဦားဆံုံားကသာ 

လူအမ ာားြါဝင ်ကရားဆ ထဲာားသည့်် ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားစ မံခ က် မဖစ်ြါသည်။ ကနဦားအကနမဖင့်် စ မံခ က ်

မဖစ်ကမမာက်ကရားအတ က် လိုံအြ်ကသာနည်ားြညာမ ာား ြံ့်ြိုံားကြားကသာ စိုံက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ့်် 

ဆည်ကမမာငာ်းဝနက်က ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထာူးြငက်က ားဇူား 

တငရိှ်ြါသည်။ အကရားကက ားကသာ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် အ ကံဉာဏမ် ာားကိုံ တက်တက်ကကကက 

ြံ့်ြိုံားကြားကသာ ကက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရားမ ားနငှ့်် သက်ဆိုံငရ်ာဝနထ်မ်ားမ ာားကိုံလည်ား ကက ားဇူားတင ်

ရိှြါသည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာတ င ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကိုံယ်တိုံငရ်ြ်ရ ာလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ် ကဆာငရ် က ်

ခဲ့် ကကသာ်လည်ား လူထုံအမ ာား စနစ်တက  ြူားကြါငာ်းြါဝငက်ဆာငရ် က်သည့်် နည်ားလမ်ားမ ာားနငှ့်် 

လုံြ်ထံုံားလုံြ်နည်ားမ ာားကိုံမသခိဲ့် ကြါ။ လူထုံကိုံယတ်ိုံငစ်နစ်တက  ြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်နည်ားကိုံ 

အသံုံားမြ ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်းတိုံငြ်ငက်ဆ ားကန ားည နိှုငိာ်း အကမဖရှာ ကရာတ င ် ကူည ြံ့်ြိုံားကြားသည့်် 

အစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရား ကျွမ်ားက ငသ်အူဖ ဲ ြို့တစ်ဖ ဲ ြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ား 

ဌာနမ ှ စ စဉ်ကဆာငရ် က်ကြားြါသည်။ ဤလုံြ်ငနာ်းစဉ်က ကာင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သည ် ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င ်ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်တိုံ ့်၏ အကရားြါမှုကိုံ သရိှိရံုံသာမက 

ကက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရံုံ ားကဲ့်သိုံ ့်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်းအခ က်အလက်ရရိှနိုံငက်သာ ကနရာမ ာားမ ှ

လည်ားကကာကယ်ူရရိှခဲ့်ြါသည်။ ထိုံ ့်မြငထ်ြ်မံလိုံအြ်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် 

နည်ားြညာြံ့်ြိုံားမှုတိုံ ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််ဌာနဆိုံငရ်ာမ ာားမှ ရယူရနလ်ိုံအြ်က ကာငာ်းကိုံလည်ား ကကာငာ်းစ ာ 

သရိှိခဲ့်ြါသည်။  

   လိုံအြ်ခ က်မ ာားကိုံ ထြ်မဖည့််ကြားမခငာ်းမဖင့်် ြိုံမိုံကကာငာ်းမ နလ်ာမည်မှာ ကသခ ာြါသည်။ 

ဤလုံြ်ငနာ်းသည ်ဆက်လက်လုံြ်ကဆာငရ်မည့််လုံြ်ငနာ်းမဖစ်မြ ား ကြေါ်ကြါက်လာသည့်် အခက်အခဲမ ာား၊ 

ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့်် လုံြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မူကဘာငအ်တ ငာ်းကကန၍ မြ မြငက်မြာငာ်းလဲမှု 

မ ာား ဆက်လက်လုံြ်ကဆာငသ် ာားရြါမည်။  
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  ဤဖ ံြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ် ကဖာ်မြြါရိှကသာ ဦားစာားကြားလုံြ်ငနာ်းမ ာားစုံစည်ား ကဆာငရ် က ်

နိုံငရ်နအ်တ က ် ကက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရားမ ား၊ ကက ားလက်ကဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာနတိုံ ့်၏ 

ဆက်လက်ြံ့်ြိုံားမှုမ ာားရရိှနိုံငမ်ည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကမျှာလ်င့််ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနာငတ် ငလ်ည်ား 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားဆိုံငရ်ာ အာားထုံတ်မှုအကမခအကနမ ာားကိုံ ဆနာ်းစစ်သံုံားသြ်ရနန်ငှ့်် အကဲမဖတ ်

ရနအ်တ က ်ြံ့်ြိုံားကူည မှုမ ာား ရရိှနိုံငမ်ည်မဖစ်ြါက ကာငာ်း ယံုံ ကည်ြါသည်။  

  ဤအစ အစဉ်တ ငအ်ြိုံငာ်း(၂)ြိုံငာ်းြါရိှြါသည်။ အြိုံငာ်း(က)တ င ်ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့်် လုံြ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်တိုံ ့် ြါဝငြ်ါသည်။ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလုံြ်ငနာ်း အစ အစဉ်မ ာား၊ 

ဘတ်ဂ က်နငှ့််ကင က ကားဆိုံငရ်ာရရိှနိုံငမ်ည့်် လမ်ားက ကာငာ်းနငှ့်် လုံြ်ငနာ်းကဆာငရ် ကမ်ှု အဆင့််ဆင့််တိုံ ့်ကိုံ 

အဓိကကဖာ်မြထာားြါသည။် အြိုံငာ်း(ခ)သည် စ မံကိနာ်းဆိုံငရ်ာ အခ က်အလက၊် အက ကာငာ်းအရာမ ာား 

မဖစ်မြ ား အဆိုံမြ  စ မံကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား၏ အကသားစိတ်အခ က်အလက်မ ာား ြါဝငြ်ါသည်။  

မတ်လ၊ ၂၀၁၉   

ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲ ြို့ 

နမ်ြနဒ်မ်ားကက ားရ ာ 

ကနာငမ် နမ်မိ ြို့နယ ်
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အပ ုင််း( ) က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း ဗ ြူဟွာ နငှ့်် လပ်ုငန််းအစအီစဉ် 

၁  န ဒ န််း   

၁.၁ ရည်ရ ယခ်   ်

  ဤကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်သည် အစိုံားရဌာနမ ာား၊ မြည်တ ငာ်း/မြည်ြအဖ ဲ ြို့ 

အစည်ားမ ာား၏ နိုံငင်အံတ ငာ်းကဆာငရ် က်ခဲ့်မြ ားကသာ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းအကတ ြို့အ ကံ မ ာားကိုံ 

ကလ့်လာသံုံားသြ်မြ ား တစ်နိုံငင်လံံုံား ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားစ မံကနိာ်းမ ာား 

ကရားဆ အဲကကာငထ်ည်ကဖာမ်ည့််အစ အစဉ်မဖစ်ြါသည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ြထမဦားဆံုံားကသာ ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိုံ နိုံငင်ကံတာ၏် အကူအည  

မဖင့််ကရားဆ ရဲာတ င ် ကက ားရ ာလူထုံကိုံယ်တိုံငတ်က်ကကစ ာြါဝင၍် ကရားဆ ခဲဲ့်ြါသည်။ ယခငက် 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရားအကတ ြို့အ ကံ မရိှခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ် ကရားဆ  ဲ မြ ားကနာက ်ကက ားရ ာ၏ 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား ဆိုံငရ်ာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ ကအ်လက်မ ာားမြ စုံရန ်

အကရားကက ားြံုံကိုံအကလားထာားမိလာ  ကြါသည်။ ထိုံ ့်အမြင ် ကက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရံုံ ား၊ 

ဌာနဆိုံငရ်ာမ ာားစသည်တိုံ ့်ထမှံ လိုံအြ်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ ကအ်လက်မ ာားရယူရနန်ငှ့် ်

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ကက ားရ ာ စ မံကိနာ်းအကကာင ် အထည်ကဖာ်ရန ် လိုံအြ်ကသာနည်ားြညာမ ာားရရိှရန ်

အကရားကက ားက ကာငာ်းကိုံြါ သတိမြ မိြါသည်။ 

  ဤအစ အစဉ်တ င ် ကက ားရ ာ၏ လက်ရိှလူမှုစ ားြ ာားကရားနငှ့်် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊ 

 ကံ ကတ ြို့ ကနရကသာ မြဿနာမ ာား၊ ထိုံမြဿနာမ ာားမဖစ်ရသည့်် အရငာ်းခံအခ က်မ ာား၊ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားကိုံ 

အကထာက်အကူမဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာားနငှ့်် အဟန် ့်အတာားမဖစ်ကစကသာ အခ က်မ ာား၊ (၅)နစ်ှတာ 

ကာလအမြ ားတ င ် ရရိှကအာင ် ကဆာငရ် က်လိုံသည့်် ရည်မှနာ်းခ က်မ ာား၊ ထိုံရညမ်ှနာ်းခ က်မ ာား ရရိှရန ်

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာအကနမဖင့်် ကဆာငရ် က်မည့် ် နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မံခ က်မ ာားကိုံ ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း 

ကဖာ်မြထာားြါသည်။ ထိုံ ့်မြင ် ဦားစာားကြားလုံြ်ငနာ်းမ ာားလုံြ်ကဆာငရ်န ် လိုံအြ်ကသာအရာမ ာားနငှ့်် 

ကင က ကားအကထာက်အြံ့် ရရိှနိုံငမ်ည့််လမ်ားက ကာငာ်းမ ာားကိုံလည်ား ကဖာ်မြထာားြါသည်။  

  ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားမိတဖ်က်မ ာားမဖစ်ကသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ်ကသာ အဖ ဲြို့ 

အစည်ားမ ာား၊ အရြ်ဖကလ်ူမှုကရားအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏမ် ာား၊ စာကြြညာရှငမ် ာား၊ 

သတငာ်းနငှ့််မြည်သူ ့်ဆက်သ ယ်ကရား အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား၏ အာရံုံစိုံက ် မှုကိုံရကစမြ ား ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား 

နငှ့််ြတ်သက်သ ူ မှနသ်မျှတိုံ ့်သည် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသံုံားဝငမ်ှုမ ာားကိုံ သရိှိကစရန ်

ကမျှာ်လင့််ြါသည်။  

အစ ု်းရနငှ့် ်အပခွာ်းအဖ ွဲ ြို့အစည််းမ ွာ်းအတ  ် အသံ်ုးဝငမ်ှု 
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 ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ကက ားရ ာအဆင့််အာားထုံတ်မှုြို့မ ာားအတ က ်

မူဝါဒနငှ့််ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားဆိုံငရ်ာအကူအည မ ာားကိုံ စုံစည်ားကဆာငရ် က်ကြားနိုံငရ်န ်

ဤဖ ံြို့ မဖိ ားကရားစ မံခ က်ကိုံမမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မြည်နယ်နငှ့််တိုံငာ်းအဆင့််၊ မြည်ကထာငစ်ုံအဆင့်် 

အစိုံားရအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာားအာားတငမ်ြမည်မဖစ်ြါသည်။ 

  ြုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖ ဲြို့မ ာားအတ က ်အသံုံားဝငမ်ှုမ ာားအကနမဖင့်် ကက ားရ ာလူထုံ၏ လိုံလာားခ ကန်ငှ့်် 

၎ငာ်းတိုံ ့်၏စ ားြ ာားကရားဆိုံငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ခ ိတ်ဆက်မှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားလာကစရန ် ဗ ြူဟာကမမာက ်

ကဆာငရ် က ်လာနိုံငမ်ည ်မဖစ်သည်။  

  အစိုံားရမဟုံတ်ကသာအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊ အရြ်ဖက်လူမှုအဖ ဲ ြို့အစညာ်းမ ာား (CSOs)နငှ့်် 

အလ ရှငအ်ဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာားသည် ကက ားရ ာလူထုံ၏အမနှတ်ကယ ် လိုံအြ်ခ က်မ ာားနငှ့်် ဦားစာားကြား 

ကဆာငရ် က်ရမည့်် လုံြ်ငနာ်းမ ာားအာား ြိုံမိုံသရိှိလာနိုံငမ်ည်မဖစ်သည်။  

  ဘဏလ်ုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် အကသားစာားကခ ားကင လုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာားအကနမဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရိှ 

ကင က ကားဆိုံငရ်ာလိုံအြ်ခ က်မ ာားအတ က် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ြိုံမိုံသရိှိ လာနိုံငမ်ည ်

မဖစ်သည်။  

  နည်ားြညာအကထာက်အြံ့်ကြားမည့်် အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် တကကသိုံလ်မ ာားအကနမဖင့်် ကျွနက်တာ ်

တိုံ ့်ကက ားရ ာနငှ့်် ကက ားလက်လူထုံ၏ တိက ကသာလိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား သရိှိလာမခငာ်းက ကာင့်် 

ကျွနက်တာ်တိုံ ့်ကက ားရ ာနငှ့််ဆိုံငက်သာ ၎ငာ်းတိုံ ့်၏သုံကတသနလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ကဆာငရ် က်လာနိုံင ်

မည်မဖစ်သည်။ 

  မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန ်ကာားဆက်သ ယ်ကရားနငှ့််မြည်သူ ့်အကရား ရြ်တည်မှုကြားသည့်် အဖ ဲြို့အစည်ား 

မ ာားအကနမဖင့်် ယံုံ ကည်ရကလာက်သည့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိုံ ရရိှနိုံငမ်ည်မဖစ်ြါသည်။ 

နိုံငင်တံကာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားမိတဖ်က်မ ာားမဖစ်သည့်် ဟဲြါားသမဂဂအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာား၊ နိုံငင်တံကာကင  

က ကားဆိုံငရ်ာအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ)်၊ နိုံငင်တံ ကာအစိုံားရမဟုံတ်ကသာ 

အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် အလ ရှငအ်ဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့်် ၎ငာ်းတိုံ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်းကြါငာ်းစည်ား ကဆာငရ် က ်

မှု ြိုံမိုံကကာငာ်းမ နက်စမြ ား ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််တ င ် ကြါငာ်းစြ်ည ိနှုငိာ်း 

စ စဉ်မှုမ ာားမြ လုံြ်လာနိုံငြ်ါမည်။  

၁.၂ စမံီ  န််း၏လ မ််းပခံ သ က်ရွာ မ်ှု   

  ယခငက်ဖ ံြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င ်အခ ိနက်ာလတစ်ခုံအတ ငာ်း ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကိုံယ်တိုံင ်

တတ်နိုံငက်သာ ကင က ကား၊ အစိုံားရနငှ့်် အမခာားအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာားထမံှရနိုံငမ်ည့်် အကူအည မ ာားကိုံ 
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အကမခခံကာ ဦားစာားကြားစ မံကိနာ်းမ ာားခ မှတ်ခဲ့်ြါသည။် ယခုံအခါယငာ်းသိုံ ့် မဟုံတ်ဘကဲ ယ်မြန် ့်သည့်် 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအမမငမ်ဖင့်် ကရားဆ ထဲာားြါ သည်။ 

  လူထုံဦားကဆာငြ်ါဝငသ်ည့်် လုံြ်ကိုံငန်ည်ားမဖစ်ကသာက ကာင့်် လူတိုံငာ်းြါဝငခ် င့်် ရရိှမြ ား 

အမမငရှ်ငာ်းလငာ်းမှုရကစကာ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားမှုမဖစ်စဉ်တ င ်လူထုံကိုံ အဓိကကနရာတ င ်ထာားရိှမခငာ်းမဖစ်ြါသည်။ 

ဤသိုံ ့်မဖင့်် လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လူထုံြါဝင၍် စုံစည်ားမခငာ်း၊ ဦားစာားကြား ကရ ားခ ယ်ကဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမဖင့်် 

ကက ားရ ာလူထုံ၏ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားမှုကိုံတိတိက က  ြံ့်ြိုံားကြားရာ ကရာက်ြါသည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိုံ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ရာတ င ်  ြစစည်ားအခက်အခဲ၊ 

ကင က ကားအခက်အခဲ၊ နည်ားြညာအခက်အခဲမ ာားရိှနိုံငြ်ါသည်။ သိုံ ့်မဖစ်၍ လက်ကတ ြို့အကကာငအ်ထည ်

ကဖာ်ရာတ င ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားလိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆံုံားနငှ့်် အထကိရာက်ဆံုံား 

မဖည့််ဆည်ား နိုံငမ်ည့်် စ မံကိနာ်းမ ာားကိုံ ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်ကဆာငရ် က်ြါမည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ စ မ်ားရည်နငှ့်် 

လိုံအြ်ကသာ အရငာ်းအနှ ားမ ာား မြည့််စံုံမှုကြေါ်မူတည်၍ ကနာငတ် င ် တမဖည်ားမဖည်ား တိုံားခ ဲြို့ကဆာငရ် က ်

သ ာားမည့်် အစ အစဉ်မ ိ ား မဖစ်ြါသည်။ 

 

၂။ ပထဝီအကနအထွာ်းနငှ့်် သဘွာဝသယဇံွာတအရင််းအပမစမ် ွာ်း  

( )  တည်ကနရွာ၊ရွာသဦတနုငှ့််ကပမမ  န်ွှာသ ငပ်ပငအ်ကနအထွာ်း 

 နမ်ြနဒ်မ်ားကက ားရ ာသည ်ြူတာအိုံခရိုံင၊်ကနာငမ် နမ်မိ ြို့တ င ်တည်ရိှမြ ား အုံြ်ခ  ြ်ကရားရံုံ ားစိုံက် ရာ 

ကနာငမ် နမ်မိ ြို့ နငှ့်် (၃)မိုံငခ်န် ့်က ာကဝားသည်။ ကမမာက်လတတ  က   (၂၇ဒ ဂရ ၆၅မိနစ်) မှ 

(၂၈ဒ ဂရ ၁၅မိနစ်)အ ကာား၊အကရှြို့ကလာငဂ်  က   (၉၇ဒ ဂရ  ၀ မိနစ် )မှ (၉၈ဒ ဂရ  ၀.၉ မိနစ်) 

အ ကာားတ ငတ်ညရိှ်သည်။ ြငလ်ယ်ကရမ ကန်ာှမြငအ်ထက် (၁၇၉၈)တ င ် တည်ရိှမြ ား အြူအကအား 

မျှတကာ သင့််တင့််ကသာ ကန ားသမရာသ ဉတုံမဖစ်မြ ား အနမိ့််ဆံုံားအြူအခ ိန(်၃)ဒ ဂရ စငတ်  ဂရိတ်နငှ့် ်

အမမင့်အ်ဆံုံားအြူခ ိန(်၃၆)ဒ ဂရ စငတ် ဂရိတ်ရိှကသာ ကဒသ တစ်ခုံမဖစ်သည်။မိုံားကရခ ိနလ်က်မ(၂၂၂.၅၇) 

မြ ားမိုံားရ ာရက(်၁၈၃)ရိှသည။် ကက ားရ ာ၏ အကရှြို့ဘက် တ ငက်တာငတ်နာ်းနငှ့်် အကနာက်ဘက်တ င ်

ကတာငတ်နာ်းမ ာားဝနာ်းရံလ က်ရိှသည်။ ကက ားရ ာ၏အကရှြို့ကတာငဘ်က ် မှစတငစ် ားဆငာ်းလာကသာ 

ကဆနက်ခ ာငာ်း နငှ့််အကနာက်ကမမာက်ဘက်မှစ ားဆငာ်းလာကသာရနမ်ကခ ာငာ်း သည် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာ၏ 

စိုံက်ြ ိ ားကရား၊ ဝမ်ားစာကရား အတ က ်အသက်ကသ ားက ကာကက ား သဖ ယ်ရြ် တည်လ က်ရိှသည်။ 



 



 

 ြတ်ဝနာ်းက ငက်က ားရ ာမ ာားမဖစ် ကကသာ ကမမာက်ဘက်တ င ် ထနထ်ုံ ကက ားရ ာ၊ အကနာက ်

ဘက်တ င ် ကဆနခ်ူားကက ားရ ာအကရှြို့ကတာငဘ်က်တိုံ ့်တ င ် ကတာငတ်နာ်းတိုံ ့်နငှ့်် နယ်နမိတ်ခ ငာ်း ထစိြ် 

လ က်ရိှြါသည်။  

 (ခ) သဘွာဝအရင််းအပမစ် 

 စိုံက်ြ ိ ားနိုံငက်သာ လယ်ကမမ (၁၄၀.၈၉)ဧကရိှမြ ား ကမမဆ ကမမ သဇာ အသင့််အတင့််ကကာငာ်းမ န ် 

သည်။ ကတာငသ်အူမ ာားစုံသည် ဆနစ်ြါားကိုံသာ အဓိက စိုံက်ြ ိ ား ကြါသည်။ ကန အခါ၌ ကခ ာငာ်းကရ 

နည်ားြါ၍ စိုံက်ြ ိ ား၍ မရနိုံငြ်ါ။ စိုံက်ြ ိ ားကမမစုံစုံကြါငာ်း၏ (၇၅)%သည် ကခ ာငာ်းကရကိုံအာားထာား ကမြ ား 

(၂၅%)ရာခိုံငန်ှုနာ်းမှာ မိုံားကရကိုံသာ အသံုံားမြ ၍ စိုံက်ြ ိ ား ကြါသည်။ ကက ားရ ာ၏ အဓိကလုံြ်ငနာ်းမှာ 

စိုံက်ြ ိ ားကရားလုံြ်ငနာ်း မဖစ်သည်။ စည်ားကမ်ားမဲ့်စ ာ သစ်ကတာထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ အလ နအ်ကျွံထုံတ ်

ယူသံုံားစ ဲလာမခငာ်းက ကာင့်် ယခုံအခါ  သစ်ကတာမြ နာ်းတ ားမှုနငှ့််အတ ူ ကဒသ၏ ကရအရငာ်းအမမစ်ကိုံြင ်

ထခိိုံက်သက်ကရာက်လာြါသည်။ 

၃။ က  ်းရ ွာလမူှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတ က်ရ်းအကပခအကန 

( )  လဦူ်းကရဆ ငုရ်ွာအခ  အ်လ မ် ွာ်း 

 ကက ားရ ာတ င ် အမ်ိကမခ(၄၉)၊ အမ်ိကထာငစ်ုံကြါငာ်း(၄၉)စုံရိှသည်။ က ာား(၁၅၄)၊ မ(၁၄၉)ဦား 

စုံစုံကြါငာ်း  (၃၀၃)ဦားရိှကာ တစ်အမ်ိကထာင၏် ြ မ်ားမျှလူဦားကရမှာ (၆.၁)ဦားနှုနာ်းမဖစ်မြ ား မမနမ်ာနိုံငင်၏ံ 

စံနှုနာ်းမဖစ်ကသာ ကက ားရ ာတ င ် တစ်အမ်ိကထာငစ်ုံြ မ်ားမျှနှုနာ်း(၆) ကယာကန်ှုနာ်းရိှသည်။ ကက ားရ ာတ င ်

ရဝမ်တိုံငာ်းရငာ်းမ ာား(၁၀၀)% ကနထိုံင ်ကသည်။ ကက ားရ ာနိုံစိုံ ့်အရ ယ ် က ာား(၂)၊မ(၉)စုံကြါငာ်း(၁၁)ဦား 

(၃.၆%)သာရိှကသာက ကာင့်် ကကလားကမ ားဖ ာားနှုနာ်းနည်ားြါားက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ်

အလုံြ်လုံြ်နိုံငက်သာ အရ ယ်လူဉ ားကရမှာ က ာား (၁၀၈)၊ မ(၈၈)စုံစုံကြါငာ်း ၁၉၆ ဉ ား (၆၄.၇ %) သာရိှ 

ကသာက ကာင့်် ကက ားရ ာ၏အလုံြ်လုံြ်နိုံငက်သာအရ ယ် လူဉ ားကရမှာ အသင့််အတင့််ရိှသည်ကိုံ ကတ ြို့ရြါ 

သည်။ အလုံြ်လုံြ်နိုံငက်သာအရ ယ်တ င ် အမ ိ ားသာား အလုံြ်လုံြ်နိုံငက်သာ လူဉ ားကရမှာ အမ ိ ား 

သမ ားဉ ားကရထက် ၂၀ ဉ ား ြိုံမ ာားသည်ကိုံ လည်ား ကတ ြို့ရြါသည်။ 

 အလုံြ်လုံြ်နိုံငက်သာ လူဦားကရသည် စုံစုံကြါငာ်းလူဦားကရ၏ (၆၄.၇)%ရိှသမဖင့်် လူသာားအရငာ်း 

အမမစ်ကကာငာ်းတစ်ရြ် အသင့််အတင့််ရိှကသာ ကက ားရ ာတစ်ရ ာမဖစ်ကာ ကက ားရ ာအတ ငာ်းရိှ 

လူငယ်မ ာား ကိုံ ကလ့်က င့််သင ်ကာားကြားမြ ား လူစ မ်ားအာားအရငာ်းအမမစ်ကကာငာ်းမ ာားအမဖစ် 



 



 

မြ စုံြ ိ ားကထာငက်ြားမခငာ်း၊ ၄ငာ်းအလုံြ်လုံြ်နိုံငက်သာ သမူ ာားကိုံ အသက်ကမ ားဝမ်ား က ကာငာ်း 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား ကထာက်ြံ့်ကြားမခငာ်း၊ တစ်ြိုံငတ်စ်နိုံငလ်ုံြ်ငနာ်းမ ာား ထကူထာငန်ိုံငမ်ည်ဆိုံြါက 

ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအတ က ် အလာားအလာ ကကာငာ်းမ ာားရိှြါသည်။ တစ်နစ်ှနငှ့် ် ၅ နစ်ှကအာက ်

လူဉ ားကရ ၁၈ ကယာက ် (၅.၉ ရာခိုံငန်ှုနာ်း) ရိှသမဖင့်် ၅ နစ်ှကအာကက်ကလား ကာက ယ်ကဆားထိုံားရမည့်် 

အကရအတ က်ကိုံ အတိအက  သရိှိနိုံငသ်ည်။ မူလတနာ်းနငှ့်် 

အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းကနအရ ယ်လူဉ ားကရကိုံလည်ား သရိှိရကသာက ကာင့်် ကက ာငာ်းကန အရ ယ်ကကလား 

တိုံငာ်း ကက ာငာ်း ကနနိုံငမ်ခငာ်း ရိှမရိှကိုံ အလ ယ်တက ူ နှုငိာ်းယှဉ်သရိှိနိုံငမ်ည်မဖစ်ြါသည်။ ၆၀ 

နစ်ှနငှ့်အ်ထက ် သက်ကက ား ရ ယ် ကက ား ၁၇ ကယာက် (၅.၆ ရာခိုံငန်ှုာံး) ရိှသမဖင့်် ကက ားရ ာ၏ 

က နာ်းမာကရားအကမခအကန ကကာငာ်းမ နက် ကာငာ်း ခန် ့်မှနာ်း သရိှိနိုံငြ်ါသည်။  

 ကက ားရ ာအတ ငာ်းရိှ လူငယ်မ ာားနငှ့်် လူကက ား၊ က ာား/မအဆင့််အတနာ်းမခ ဲမခာားြဲ လူစ မ်ားအာား 

အရငာ်းအမမစ်မ ာားကိုံ အမြည့််အဝအသံုံားမြ မည်ဆိုံြါက ကက ားရ ာ၏လူမှုစ ားြ ာားကရားကိုံ    ြိုံမိုံဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံား 

တက်ကအာင ်အခ ိနတ်ိုံအတ ငာ်း ကဆာငရ် က်နိုံငသ်ည်။ 

(ခ)   စ်ီးပ ွာ်းကရ်းအကပခအကန - ဝငက်င ၊ ပ ုငဆ် ငုမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

 စိုံက်ြ ိ ားကရားသည ် ကက ားရ ာ၏အဓိကလုံြ်ငနာ်းမှာ စိုံက်ြ ိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းမဖစ်မြ ား တစ်ရ ာလံုံား 

၏ဝငက်င အကန အထာားမှာ သာမနအ်ာားမဖင့်် ကလ ာ့်နည်ားသည်။ ဓနအဆင့််သတမှ်တ်မှုအရ ခ မ်ားသာ 

ကသာ အမ်ိကထာငစ်ုံ ဦားကရသည် အမ်ိကထာငစ်ုံအာားလံုံား၏(၀)%သာရိှမြ ား အဆငက်မြကသာ 

မိသာားစုံ(၀)%ရိှသည်။ ဆငာ်းရဲနငှ့်် အလ နဆ်ငာ်းရဲအဆင့််အမဖစ်ခံယူထာား ကကသာ မိသာားစုံ(၁၀၀)% 

ရိှသည်။(၁၀၀)%ကသာအဆငမ်ကမြသည့်် မိသာားစုံမ ာားမှာ စိုံက်ြ ိ ားကမမ(၅)ဧက ကအာက်ြိုံငဆ်ိုံငသ် ူ 

မ ာားမဖစ် ကသည်။ အဆငမ်ကမြကသာ မိသာားစုံအမ ာားစုံမှာ စိုံက်ြ ိ ားကရား လုံြ်ငနာ်းတ င ် အငာှားဝင ်

လုံြ်မခငာ်း (သရူငာ်းငာှား)၊ ကန ့်စာားလိုံက်မခငာ်းနငှ့်် မြငြ်တ ငထ် က်၍ လုံြ်ကိုံင ် မခငာ်း၊ က ြနာ်းလုံြ်မခငာ်းမဖင့်် 

စာားဝတ်ကနကရား အတ က ်ကမဖရှငာ်း ကရသည်။ 

ကက ားရ ာရိှ အမ်ိကမခ စုံစုံကြါငာ်း (၄၉) အနက ်မိသာားစုံဝင ်လုံြ်အာားမ ာားကိုံကလ့်လာရာတ င ်  တစ်အမ်ိ 

ကထာင ်ြ မ်ားမျှမိသာားစုံဝင ်လုံြ်အာားအကနမဖင့် ်၂ ကယာက်နှုနာ်း အလုံြ်လုံြ်ကန ကရသည်ကိုံ ကတ ြို့ ရိှရ 

ြါသည်။ တ ဲဖက ် လုံြ် ငနာ်းအကနမဖင့်် အမ်ိကစ ားဆိုံင ် တ ဲဖက်လုံြ်ကိုံငသ် ူ ၂ ဉ ား၊၊  ြညာကရား 

ဝနထ်မ်ား(၂)ဦား ၊က နာ်းမာကရားဝနထ်မ်ား(၁)ဦားစုံစုံကြါငာ်း တ ဲဖက်လုံြ်ငနာ်း လုံြ်ကိုံငသ် ူအကရအတ က ်၅ 

ခုံကတ ြို့ရသမဖင့်် ဆငာ်းရဲသာားမိသာားစုံမ ာားနငှ့်် အဆငက်မြမိသာားစုံ ၅ အမ်ိကထာငမ်ှာ 

လုံြ်ငနာ်းတစ်မ ိ ားထက ် ြိုံ၍ (သိုံ ့်မဟုံတ)် လူတစ်ဉ ားတည်ားက ဝငက်င ရလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လုံြ်ငနာ်း 

တစ်မ ိ ားထက်ြိုံ၍ တ ဲဖက်လုံြ်ငနာ်း အကနမဖင့်် အလုံြ်လုံြ်ကန  ကရသည်ကိုံလည်ား ကတ ြို့ရသည်။  



 



 

 ကက ားရ ာတ င ် ကန ့်စာားလုံြ်ကိုံငရ်ကသာလုံြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာား ၂ မ ိ ားရိှသည်ကိုံ ကတ ြို့ရသည်။ 

လယ ်ယာလုံြ်ငနာ်းတ င ်အမ ိ ားသာားမ ာား၏ အမ ာားဆံုံားလုံြ်ခမှာ ၆၀၀၀ က ြ်နငှ့်် အနည်ားဆံုံားလုံြ်ခမှာ 

၅၀၀၀ က ြ်မဖစ်သည်။ အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏အမ ာားဆံုံားလုံြ်ခမှာ ၅၀၀၀ က ြ်မဖစ်မြ ား 

အနည်ားဆံုံားလုံြ်ခမှာ ၄၀၀၀ က ြ် မဖစ်ြါသည်။ 

 ကဆာက်လုံြ်ကရားြနာ်းရံ၊ လက်သမာားလုံြ်ငနာ်းတ င ် အမ ိ ားသာားမ ာား၏ အမ ာားဆံုံားလုံြ်ခမှာ 

၇၀၀၀ က ြ်နငှ့်် အနည်ားဆံုံားလုံြ်ခမှာ ၆၀၀၀ က ြ်မဖစ်သည်။ အမ ိ ားသမ ားအမ ာားဆံုံားလုံြ်ခမှာ ၆၀၀၀ 

က ြ်မဖစ်မြ ား အနည်ားဆံုံားလုံြ်ခမှာ ၅၀၀၀ က ြ် မဖစ်ြါသည်။ 

 ဤလုံြ်ငနာ်းအာားလံုံားတ င ် အလုံြ်ခ ိနန်ငှ့်် လုံြ်အာားစိုံက်ထုံတ်မှု၊ ြငြ်နာ်းမှုခ ငာ်းတူကသာ်လည်ား 

လုံြ်အာားခအကနမဖင့်် က ာား/မ ခ ဲမခာားမှု၊ မမျှတမှုရိှသညက်ိုံ ကတ ြို့ရသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် အမ်ိကမခ ၄၉ အမ်ိရိှသည့််အနက ် ကမမယာမဲ့် ၃ အမ်ိ (၆.၁%)၊ ဆငာ်းရဲသာား 

ကတာငသ် ူ ၁၇ အမ်ိ(၃၄.၇%)၊ ကတာငသ်ငူယ ် ၂၄ အမ်ိ(၄၉%)၊အလယအ်လတစ်ွာ်းကတွာငသ် ူ ၅ 

အ မ်(၁၀.၂%) ရိှြါသည်။ ကက ားရ ာရိှစိုံက်ြ ိ ားကမမအမ ာားစုံကိုံ ၄ငာ်းလူအမ ာား စုံမ ှ ြိုံငဆ်ိုံငက်န က ကာငာ်း 

ကတ ြို့ရသည်။ က နက်မမယာမဲ့်ကတာငသ်သူည်အခ ိ ြို့ကသာ ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ်၊ူကတာငသ်ငူယ် မ ာား၏ 

စိုံက်ြ ိ ားလယ်ကမမမ ာားတ င ်ကန ့်စာား အငါှားလုံြ်ကိုံင ်က ရသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် ြုံဂဂလိကြိုံင ် ထ နစ်က(်၁၁)စငာ်းလက်တ နာ်းထ နစ်က ် ၆ စငာ်းသာရိှမြ ား 

ကင ားက ကားမဖင့်် အငာှား လိုံက် ကသည်။  န စြ်ရာကက ားရ ာမှ လက်တ နာ်းထ နစ်က်ငာှားရမ်ားမြ ား အသံုံားမြ သ ူ

အမ်ိကထာငစ်ုံ(၃၄) စုံသာရိှက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ မမက်ရိတ် စက် ၁၁ ခုံကိုံလည်ား ကိုံယ်ြိုံင ်

စိုံက်ခငာ်းနငှ့် ်တစ်ြိုံငတ်စ်နိုံင ်လယ်လုံြ်ငနာ်း အတ က ်အသံုံားမြ  ကသည်။ အငါှား သံုံားကလ့် မရိှ ကြါ။ 

၄ငာ်းမမက်ရိတ်စက်ကိုံလယယ်ာသံုံားစက်ကရိယာမ ာားကိုံလည်ား ကိုံယ်ြိုံငလ်ယ ်အတ က်အသံုံား မြ  က 

သည်။၄ငာ်းမမက်ရိတ်စကက်ိုံ ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ်နူငှ့််ကတာငသ် ူ ငယ ် မ ာားမှသာ ြိုံငဆ်ိုံင ်က သည်။  

အခ ိ ြို့သမူ ာားကလည်ားငာှားရမ်ားမခငာ်းမဖင့််အသံုံားမြ  ကက ကာငာ်းလညာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။  

 

(ဂ) ဆင််းရွဲန မ််းပ ်းမှုနငှ့်် ထ ခ ု လ် ယမ်ှု 

 ကက ားရ ာ၏ ဉ စစာဓနအဆင့်် သတ်မှတ်ရာတ င ် စိုံက်ြ ိ ားကမမြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု၊ လုံြ်ငနာ်းသံုံားကရိယာ 

ြိုံင ် ဆိုံငမ်ှု၊ ထုံတ်လုံြ်မှုနငှ့််မဆိုံငက်သာ ြစစည်ားမ ာားြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုနငှ့်် အမ်ိအကမခအကနသည ်

အကရားြါသည်ကိုံ ကတ ြို့ ရသည်။ ကက ားရ ာ၏ ဉ စစာဓနအဆင့််ကိုံ အဆင့်် ၄ ဆင့်် 

သတ်မှတ်ထာားကသာ်လည်ား ကက ားရ ာ၏ စ ားြ ါား ကရားအကမခအကနအရ အဆင့်် ၃ ဆင့််နငှ့််အဆင့်် ၄ 

တ ငသ်ာ ရိှသည်ကိုံ ကတ ြို့ရသည်။ မကမြလည်ကသာအဆင့်် အမ်ိကထာငစ်ုံ ၂၄  အမ်ိ (၄၉%)၊ 

အလ နမ်ကမြလည်ကသာအဆငာ်းရဲဆံုံားကသာ အမ်ိကထာငစ်ုံ ၂၅ အမ်ိ (၅၁ %) ရိှသည်။ ထိုံ ့်က ကာင့်် 

မကမြလည်ကသာအဆင့်် အမ်ိကထာငစ်ုံ ၂၄  အမ်ိ သာ တစ်နစ်ှြါတ်လံုံား ဝမ်ား စာဖူလံုံမှုရိှမြ ား 

က နဆ်ငာ်းရဲသာားအမ်ိကထာငစ်ုံ ၂၅ အမ်ိသည်တစ်နစ်ှ ြါတ်လံုံား ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု မရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ရသည်။ 



 



 

ဝမ်ားစာဖူလံုံမှုမရိှကသာ အလ နမ်ကမြလည်ကသာ အမ်ိကထာငစ်ုံကြါငာ်း ၂၅အမ်ိ မှာ 

ကမြလည်ကသာအမ်ိကထာငစ်ုံမ ာားတ င ် ကန ့်စာား အငါှား လုံြ် ကိုံင ်ကရကသာ်လညာ်း 

အလုံြ်ြံုံမှနမ်ရ ကဘ ဲ ကန ့်စာားခမှာလည်ား နည်ား ကသည်။ ြိုံငဆ်ိုံငြ်စစည်ား အကန မဖင့်် လည်ား မျှတမှု 

မရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ရသည်။ အလယ်အလတ်မကမြလည်ကသာလူတနာ်းစာားမာှ ၂၅ အမ်ိရိှမြ ား 

အမ်ိကထာငစ်ုံ အကရအတ က်အာားမဖင့်် မ ာားကသာ်လည်ား ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုတ င ် မ ာားစ ာြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု 

မရိှသည်ကိုံကတ ြို့ရသည်။ အဆငာ်းရဲဆံုံားအမ်ိကထာငစ်ုံမ ာားမာှ အကရအတ က်နည်ားကသာလ်ည်ား 

ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု အလ နန်ည်ားမြ ား ကမမယာမဲ့် ၊ က ြမ်ားမ ာားမဖစ်သည်ကိုံ ကတ ြို့  ကရ သည်။ 

ကက ားရ ာတ င ် အမ်ိကထာငစ်ုံ (၄၉)အမ်ိသည် လယ်ယာလုံြ်ငနာ်း၊ လက်လ ၊ ထငာ်း၊ 

သစ်ခုံတ်လုံြ်ငနာ်း၊ သစ်ခ ဲလုံြ်ငနာ်း၊ မုံဆိုံားလုံြ်ငနာ်း၊ ကန ့်ထ က(်ကန ့်စာား)လုံြ်ငနာ်းမ ာား လုံြ်ကိုံင ်ကသည်။ 

ကက ားရ ာ၏   အလ နဆ်ငာ်းရဲကသာ အမ်ိကထာငစ်ုံမ ာားသည ် စိုံက်ြ ိ ားကရားလုံြ်ငနာ်း၊ 

သစ်ခုံတ်လုံြ်ငနာ်းမ ာား တ ငအ်ငာှားဝငက်ရာက်လုံြ်ကိုံင ်ကမြ ား မုံဆိုံား၊ ဂိုံငာ်းကထာင ် (သာားကကာငက်ထာင ် 

ဖမ်ားသည့်် အလုံြ် ကတာဝက်၊ ကတာ ကက်၊ ဂ  ၊ ဆတ် စသည့််) လုံြ်ငနာ်းမ ာားလည်ား 

လုံြ်ကိုံင ်ကသည်။  ဆငာ်းရဲနငှ့်် အလ နဆ်ငာ်းရဲအမ်ိကထာငစ်ုံမ ာား၏ (၁၀၀)%မဖစ်ကသာ 

အမ်ိကထာငစ်ုံ(၄၉)စုံကိုံ ကလ့်လာဆနာ်းစစ်မှုအရ ယငာ်းတိုံ ့်၏အမ်ိကထာငစ်ုံ(၂၄)အမ်ိ (၄၉)%မှာ 

သတူြါားထမံှ ကထာက်ြံ့်မှုရယူမခငာ်း၊ ကခ ားငာှားမခငာ်း မမြ ဘဲ  နြ်ှမှနက်အာင ်

စာားကသာက်နိုံငမ်ြ ား၊အမ်ိကထာငစ်ုံ(၂၅)အမ်ိ (၅၁)%မှာ ကခ ားငာှားမြ ားမ ှ နြ်ှမှနက်အာင ် စာားနိုံငက် ကာငာ်း၊ 

စာားနိုံငက် ကာငာ်းကတ ြို့ရသည။် ဝမ်ားစာဖူလံုံမှုအကနမဖင့်် ယငာ်းအမ်ိ ကထာငစ်ုံ မ ာား၏ (၅၁)%မှာ 

(၃)လကအာက ် ဝမ်ားစာဖူလံုံသမူ ာားမဖစ် ကမြ ၊ (၄၉)%မှာ တစ်နစ်ှြတ်လံုံားဝမ်ားစာဖူလံုံကသာ 

အမ်ိကထာငစ်ုံမ ာားမဖစ်က ကာငာ်း ကတ ြို့ရသည်။ ကက ားရ ာတ င ် သက်ကက ားရ ယ်အိုံ ၆၀ နစ်ှအထက် ၁၇ ဉ ား 

(က ၈ + မ ၉) ဉ ားရိှသည်။ မိသာားစုံ/ရြ်ရ ာ၏ ကစာင့််ကရှာက်မှု မရိှကသာ မသနစ် မ်ားသည့်် ြုံဂဂိ လ် ၂ ဉ ား 

(က ၂ + မ ၂) ရိှသည်။ ဆငာ်းရဲ၍ မိသာားစုံ ဉ ားကရမ ာားသည့်် အမ ိ ားသမ ားဉ ားကဆာငအ်မ်ိကထာငစ်ုံ ၁၃ 

အမ်ိကထာငစ်ုံ၊ ဆငာ်းရဲ၍ မိသာားစုံဉ ား ကရမ ာားသည့်် မုံဆိုံားဖိုံ ဉ ားကဆာငအ်မ်ိကထာငစ်ုံ ၂ အမ်ိကထာငစ်ုံနငှ့်် 

အမခာားကဒသသိုံ ့်  ကာမမင့််စ ာ သ ာားကရာက ် ကနထိုံငလ်ုံြ်ကိုံငက်နသည့်် ဆငာ်းရဲသည့်် အမ်ိကထာငစ်ုံ 

မ ာားမရိှ ကမြ ား ၄ငာ်းတိုံ ့်သည် ထခိိုံက် လ ယ်မှု 

မမင့််သည်။အမ ိ ားသမ ားမ ာားအသက်ရှည် ကမြ ားအမ ိ ားသာားမ ာားအသက်ြိုံတိုံ ကက ကာငာ်း 

ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ ၄ငာ်းတိုံ ့် တခါတရံ က နာ်းမာားကရားမကကာငာ်းြါက အုံြ်ခ  ြ်ကရားမ ားထအံက ကာငာ်း 

 ကာားမြ ား ရြ်ရ ာအတ ငာ်း အလ ကင ကကာက်ခ ံ ကထာက်ြံ့်မြ စုံ ကရသည်။ ရိကခာမြတ်လြ်ြါက ရြ်  

ကဆ  ရြ် မ ိ ားနငှ့် ်အမ်ိန ားခ ငာ်းမ ာားမ ှကူည ကြား ကရသည်။ 

 ကက ားရ ာ၏ထခိိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကနတ င ် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်ရှာားြါားမှု၊ 

ကမမမြိ  မခငာ်း၊ ကမမဆ လွှာြ က်ယ ငာ်းမှုနငှ့်် ကဝားလံကခါငသ် ၊ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအခက်အခ ဲစသည ်

တိုံ ့်တ င ်ထခိိုံက်လ ယ်မှု မမင့််သည်။ အဘယ်က ကာင့််ဆိုံကသာ် စိုံက်ြ ိ ားကမမတိုံ ့်ခ ဲြို့ရနမ်ရိှ၊ ကသာက ကာင့် ်



 



 

သဘာဝအရငာ်းအမမစ်ရှာားြါားမှုတ င ် မမင့်သ်ည်။ သစ်ကတာမ ာား၊ ထငာ်းမ ာား စည်ား ကမ်ားမဲ့် ခုံတ်လှဲမခငာ်း 

က ကာင့်် သစ်ကတာမြ နာ်းတ ားမှုရိှသည်။ တ ဘ ကရာဂါသည်လည်ား အသက်ရှြူလမ်ားက ကာငာ်း နငှ့်် လူ ့် 

အသံုံားအကဆာငမ် ာားကိုံ အတူတက ကိုံငတ် ယ်သံုံားစ ဲမခငာ်းမှတ ဆင့်် ကူားစက်တတ်ကသာက ကာင့်် 

ထခိိုံက် လ ယ်မှု မမင့််သည်။ ကဝားလံကခါငသ် ၊ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရား 

အခက်အခဲရိှသည့််ကဒသမ ာားသိုံ ့် သ ာား ကရာက်ကရွှြို့ကမြာငာ်း လုံြ်ကိုံင ်ကသည့်် 

ဆငာ်းရဲသာားမ ာားအကနမဖင့်် လည်ား အစာား၊ အကနအထိုံင ် အခက်အခဲရိှမခငာ်း၊ အနိုံငက် င့််ခရံမခငာ်း၊ 

ငကှ်ဖ ာားနငှ့်် အမခာားကူားစက်ကရာဂါ မ ာား ကူားစက်နိုံင ် ကမခမ ာားမခငာ်း၊ လူကုံနက်ူားခံရနိုံငမ်ခငာ်း၊ 

ယဉ်မကတာ်တဆ ထခိိုံက်နိုံငက်မခမ ာားမခငာ်း တိုံ ့် က ကာင့်် ထခိိုံက် နိုံငမ်ှုမမင့််သည။် 

စာားနြ်ရိကခာမဖူလံုံမှုတ င ် အလုံြ်ြံုံမှနမ်ရိှမခငာ်းနငှ့်် လုံြ်အာားခ နည်ားကသာ က ကာင့်် ထခိိုံက်လ ယ်မှု 

လတ်မဖစ်သည်။ မ ားကဘားမှာလည်ား အခ ိနမ်ကရ ားက ကရာက်နိုံငက်သာက ကာင့်် ထခိိုံက ်

လ ယ်မှုလတ်မဖစ်သည်။ က န ် ၊ မိုံားကခါငမ်ခငာ်း၊ ၊ မုံန ် တိုံငာ်း၊ ဆာားငနက်ရဝင ် ကရာက်မှု၊ မြည်တ ငာ်း 

ြဍိြကခ၊ တိရစဆာန ် ကူားစက်ကရာဂါက ကရာက်မှု၊ လူကုံနက်ူားမှု တိုံတ င ် ထခိိုံက်လ ယ်မှု နမ်ိ့်သည်။ 

ကရမ ာား သည့််ကဒသမဖစ်ကသာက ကာင့််ကရကက ားမခငာ်းနငှ့်် ကရခဲကတာင ်နငှ့််န ား ကသာက ကာင့်် အကအား လ န ်

ကဲမခငာ်းမှုထခိိုံက် လ ယ်မှုမမင့််သည်။ 

 ထခိိုံက်သက်ရာက်လ ယ်မှု ခံရနိုံငက်သာ လူအုံြ်စုံမ ာားတ ငလ်ည်ား လူငယ၊် အမ ိ ားသမ ားဉ ား 

ကဆာငသ်ည့်် အမ်ိကထာငစ်ုံ၊ လက်လုံြ်လက်စာား က ြနာ်းမ ာားလှည့််လည ် သ ာားလာ၍ က ားကရာငာ်း 

သမူ ာား၊ ကရွှြို့ကမြာငာ်းလုံြ်သာားမ ာားသည ်ထခိိုံက်လ ယမ်ှု မမင့် ်သည်။ လူငယ်မ ာားသည် မိသာားစုံဝငက်င  

အတ က ်အဓိက အလုံြ်လုံြ်ကိုံင ်ရှာကဖ ရသမူ ာားမဖစ်သမဖင့် ်လုံြ် ငနာ်းခ ငတ် င ်ထခိိုံက်နိုံငမ်ခငာ်း၊ မိသာား 

စုံနငှ့် ် အကဝားတ င ် သ ာားကရာက ် အလုံြ်လုံြ်ကိုံင ်ကရကသာက ကာင့် ် ကူား စက်ကရာဂါမ ာား ကူားစက ်

နိုံငက်မခမ ာားမခငာ်း၊ အနိုံငက် င့်ခ်ံရနိုံငမ်ခငာ်း၊ လူကုံနက်ူားခံရနိုံငမ်ခငာ်း၊ ဆိုံငက်ယ် အ သံုံားမြ မ ာားသမဖင့် ်

ယဉ်တိုံက်မှု မကတာ်တဆမဖစ်နိုံငက်မခမ ာားမခငာ်းတိုံ ့်က ကာင့် ် ထခိိုံက်လ ယ်မှု မမင့်သ်ည်။ အ မ ိ ားသမ ား 

ဉ ားကဆာငက်သာ ဆငာ်းရဲကသာ အမ်ိကထာငစ်ုံမ ာားနငှ့် ် လက်လုံြ်လက်စာား က ြနာ်းအမ်ိကထာငစ်ုံ မ ာား 

မှာလည်ား အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏လုံြ်အာားခနည်ားမခငာ်း၊ အလုံြ်အကိုံငန်ငှ့်ဝ်ငက်င  ြံုံမှနမ်ရိှမခငာ်း၊ မိသာား 

စုံမ ာား မခငာ်းတိုံ ့်က ကာင့် ်ထခိိုံက်လ ယ်မှု မမင့်သ်ည်။  

 အလုံြ်အကိုံငရှ်ာားြါားမခငာ်း၊ကျွမ်ားက ငြ်ညာရြ်မတတက်မမာက်မခငာ်း၊ မူားယစ်ကဆားဝါား၊ အသ ိ 

ြညာအာားနည်ားမှုနငှ့်် ထခိိုံက်လ ယ်ကသာ မိသာားစုံ/အုံြ်စုံအကြေါ် အုံြ်ခ  ြ်ကရားအဖ ဲ ြို့ နငှ့်် 

ရြ်မိရြ်ဖမ ာား၏ လစ်လ ြူရှြူမှုသည ် ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားမှု၏ အဓိကစိနက်ခေါ်မှုြငမ်ဖစ်သည်။ 

ထိုံ ့်က ကာင့််အသက်ကမ ားဝမ်ား ကက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာားဖ င့််လှစ်ကြားသင့််က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။  

(ဃ)    န််းမွာကရ်းနငှ့်် အွာဟွာရ 



 



 

 ကက ားရ ာတ င ် ရ ာသ/ူရ ာသာားအမ ာားစုံသည ် သာမနအ်ာားမဖင့်် က နာ်းမာကရားကကာငာ်းမ န ်ကမြ ား 

အာဟာရမြည့််ဝမှုရိှ ကသည်။ ကကလားငယ်အမ ာားစုံလညာ်း က နာ်းမာ ကသည်။ 

ကမ ားကငစ်ကကလားငယ ်  မ ာား အကသအကြ ာက်နည်ားြါားသည်။ က နာ်းမာကရားဝနက်ဆာငမ်ှုအကနမဖင့်် 

ကမ ားကငာ်းစကကလားမ ာား၊ ကိုံယ်ဝနက်ဆာငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာားအာား အခါအာားကလ ာစ် ာ 

ကာက ယ်ကဆားထိုံားမခငာ်း၊ ကာက ယ်ကဆား   တိုံက်မခငာ်းတိုံ ့်ကိုံ မြ လုံြ်ကြားသည်။  

 ကက ားရ ာအတ ငာ်း အမ ိ ားသမ ားမ ာား၊ လူငယ်လူရ ယ်မ ာားနငှ့်် သက်ကက ားရ ယအ်ိုံမ ာားအတ က ်

အကမခခံက နာ်းမာကရားကစာင့််ကရှာက်မှု မရိှသကလာက်နည်ားြါားကနကသားသည်။ မမိ ြို့နယ်ကဆားရံုံနငှ့်် 

မိုံင(်၃)က ာကဝားမြ ား၊ ကဆားဆိုံငမ် ာားနငှ့်် လက်လှမ်ားမှ မှု မရိှကသာက ကာင့််  ကက ားရ ာရိှကဆားကြားခနာ်း 

ကဆားကြားခနာ်း အဆင့်မ်မ င့်တ်ငက်ြားရနလ်ိုံအြ်ကနြါသည်။  

 သိုံ ့်မဖစ်၍ ကက ားရ ာသာားမ ာား  သာမာနအ်ာားမဖင့်် က နာ်းမာ ကကသာ်လည်ား အကမခခံက နာ်းမာကရား 

အသြိညာကြားမှုမ ာား၊ ကကလား၊ လူကက ား၊ အမ ိ ားသမ ားမက န ်က နာ်းမာကရားဆိုံငရ်ာ ကစာင့််ကရှာက်မှုနငှ့်် 

ကုံသကရားအြိုံငာ်းတ င ်ကနာှင့််ကနာှး  လ ကရိှ်ကသားသည်ကိုံ ကတ ြို့ရသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် သန် ့်ရှငာ်းကသာစိမ့််စမ်ားကရကိုံ အလ ယ်တကူရနိုံင ်ကမြ ား ဝမ်ားြ က ် ဝမ်ားကလျှာ၊ 

တိုံက်ဖ ိ က်၊ အစာအမ်ိကရာငစ်ကသာ ကရာဂါမဖစ်ြ ာားမှုမ ာား နည်ားြါားက ကာငာ်းကတ ြို့ရသည်။ 

(င)  ပညွာကရ်းနငှ့််  ျွမ််း  ငမ်ှုမ ွာ်း  

  ကက ားရ ာ၏ ြညာကရားအဆင့််အတနာ်းသည ်

အကတာ်အသင့််ရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ အတနာ်းြညာတတ်ကမမာက်သ ူ (၃၀၃) ဉ ားအနက ်

စာမတတ်သ ူ၅၃ ဉ ား (၁၇.၅%)နငှ့် ်မူလတနာ်းြညာ ကရား မြ ားဆံုံားသူ ၆၈ ဉ ား (၂၂.၄%) ရိှကနသည်ကိုံ 

ကတ ြို့ရသည်။ အလယ်တနာ်းနငှ့််အထကတ်နာ်းအဆင့် ် (၁၆၇ ဉ ား)  (၅၅.၁%) သည် အကမခခံအကရား၊ 

အဖတ်၊ အတ က်တိုံ ့်ကိုံ တတ်ကမမာက် ကမြ ား ဘ ဲြို့ရအကရအတ က်အကနမဖင့်် ၁၅ ဉ ား ( ၅%) သာ 

ရိှသည်။ရ ာသာားအမ ာားစုံသည် အကမခခံအကရား၊ အဖတ်၊ အတ က်တိုံ ့်ကိုံ တတ်ကမမာက်ထာား ကမြ ား 

ဘ ဲြို့ရအကရအတ က ် အသင့််သင့််ရိှ ကနသည ် ကိုံကတ ြို့ ရိှရသည်။ ကက ားရ ာတ င ် အကမခခံြညာကရားကိုံ 

ရ ာထ ဲမူလတနာ်းအဆင့််ထ ိသငယ်ူတတ်ကမမာက ်နိုံငသ်ည်။  

 ကက ားရ ာတ င ် အသက်ကမ ား ဝမ်ားကက ာငာ်းြညာ ရြ်မ ာားမှာ နမ်ိ့်က ဆမဲဖစ်မြ ား 

လူငယ်လူရ ယ်မ ာား အတ က ် အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့်် အလမ်ားမ ာားနည်ားြါားကန ကသားသည်။ 



 



 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းကျွမ်ား က ငမ်ှုအကနမဖင့်် ကစ ားကရာငာ်း(၂)ဦား၊သာ ရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

လုံြ်ငနာ်း မ ာားတ င ် လကရိှ် ကျွမ်ား က ငမ်ှုနည်ားြါားမခငာ်း၊ ကခတ်မ ြစစည်ားကရိယာ မမြည့််စံုံမခငာ်း၊ 

ဝငက်င နငှ့် ် အလုံြ် အကိုံငြံ်ုံမှနမ်ရိှမခငာ်း၊ အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လမ်ားနည်ားြါားမခငာ်း၊ 

လုံြ်အာားခနည်ားမခငာ်းနငှ့် ် အရငာ်းအနှ ား နည်ားြါားမခငာ်း တိုံ ့်က ကာင့် ် အသက်ကမ ားဝမ်ားလုံြ်ငနာ်းမ ာားမ ှ

ဝငက်င နည်ားသည်။ 

(စ)    ွာ်း/မကရ်းရွာ  စစဆ ငုရ်ွာ 

    

ကက ားရ ာတ ငက် ာား/မဆိုံငရ်ာဆက်န ယ်မှုအကနအထာားမှာလ တ်လြ်မှုရိှသည်။က ာားမဆိုံငရ်ာ 

တာဝနယ်ူမှုအြိုံငာ်းတ ငလ်ည်ား ကက ားရ ာလူမှုအဖ ဲ ြို့အစည်ား၏စံနှုနာ်းအရ ကကာငာ်းစ ာ သတ်မှတ်ထာား က 

သည်။ကက ားရ ာတ င ် က ာားနငှ့်မ် ကာား မြငာ်း ထနက်သာ အမ်ိတ ငာ်းအ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား၊ ခ ဲမခာားဆက ်

ဆမံှုမ ာားမကတ ြို့ ရိှြါသည်။ကက ားရ ာတ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာားနငှ့်အ်မ ိ ားသာား မ ာားတနာ်းတူအခ င့် ် အကရားရရိှ 

သည့််ဟုံကယဘယူ ကမြာနိုံငသ်ည်။ြညာကရားနငှ့်ဆ်ိုံငက်သာကိနာ်းဂဏနာ်းမ ာားတ င ် လက်ရိှြညာ သင ်

 ကာားမှုဇယာားအရ မိနာ်းကကလားအကရအတ က်သည်ကယာက ်ာားကလားအကရအတ က်ထက် နည်ား 

က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ ြညာသငယ်ူကရားဆိုံငရ်ာအခ င့်အ်ကရားမှာ အမ ိ ားသမ ားအကရအတ က ်

နည်ားရမခငာ်း အက ကာငာ်းအရငာ်းသည ်ကက ားရ ာရိှအမ်ိ ကထာငစ်ုံ  (၄၉)  စုံတ င ်အမ ိ ားသာားလူဦားကရမ ာား 

ကသာ က ကာင့်မ်ဖစ်က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ထိုံက ကာင့်အ်မ ိ ားသမ ားမ ာား 

အတ က်ြညာသငယ်ူကရားဆိုံငရ်ာ အခ င့်အ်ကရားမှာ 

အမ ိ ားသမ ားမ ာားနငှ့်အ်တူတမူဖစ်က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရသည။်သိုံ ့်ကသာ်ကန ့်တ က ် လုံြ်အာားခ မ ာားမှာ 

အမ ိ ားသာားမ ာားက ြိုံမိုံရ ကသည်။ဥြမာအာားမဖင့် ် လုံြ်အာားသဘာဝနငှ့်အ်ငအ်ာားစိုံက်ထုံတရ်မှု 

တူည ကသာ ် လည်ား အမ ိ ားသမ ားမ ာားသည ် အမ ိ ားသာားမ ာားထက ် လုံြ်အာားခကလ ာ့်နည်ားမြ ားရ က 

သည်။အုံြ်ခ  ြ်ကရားအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာားတ င ် အမ ိ ားသမ ားြါဝငမ်ှုတိုံ ့်မှာ အလ နက်လ ာ့်နည်ားလ က်ရိှ 

က ကာငာ်း 

နငှ့််အုံြ်ခ  ြ်ကရားအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာားတ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာား(၂%)ထည့််ကြားရနလ်ိုံအြ်က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသ

ည်။က ာားမလုံြ်အာားခနငှ့််ြတ်သက်၍ခ ဲမခာားမှုမ ာားရိှသည်ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည်။က ာားမတနာ်းတူည မျှမှုနှ

င့်ြ်ါတ်သက်၍ အသြိညာကြားမခငာ်းမ ာား မမ င့် ်တငက်ဆာငရ် က်ကြား မခငာ်းမဖင့် ်က ာားမတနာ်းတူည  မျှမှု၊ 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားမှုတိုံ ့်အတ က ်ြိုံမိုံအကထာက်အြံ့်မဖစ်လာနိုံငြ်ါသည်။ 



 



 

 သိုံ ့်ကသာ် အခ ိ ြို့အလုံြ်အကိုံငမ် ာားနငှ့်် ကန ့်စာားလုံြ်ငနာ်းခ ငတ် င ် တစ်ကန ့်တာ ကုံနဆ်ံုံားမခငာ်း၊ 

ခ နအ်ာားစိုံက်ထုံတ်မှုတူကသာ်လည်ား လုံြ်ခကလ ာ့်ကြားမခငာ်းခံရလ က်ရိှသည်။ ရြ်ကရားရ ာကရားကိစစမ ာား၌ 

အမ ိ ားသမ ားမ ာား ြါဝငန်ိုံငမ်ှု အခ င့််အကရားမရိှကြ။ တစ်ကခတ်တစ်ခါက ရှငသ်နခ်ဲ့်ကသာ 

မိခငန်ငှ့််ကကလား  အမ ိ ားသမ ားကရားရာအဖ ဲ ြို့မ ာားြင ် အသက်မဝငက်မှားမှိနလ် ကရိှ်သည်။ 

ကက ားရ ာအတ ငာ်း အမ ိ ားသမ ားမ ာား လူကုံနက်ူားခရံမှုမရိှကြ။ရြ်မိရြ်ဖမ ာား၊ ကက ားရ ာအုံြ်ခ  ြ် 

ကရားအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာားတ င ် အမ ိ ားသမ ား မ ာားြါဝငမ်ှု မရိှကြ။ က ာားမတနာ်းတညူ မျှမှုနငှ့်် ြတ်သက်၍ 

အသြိညာကြားမခငာ်းမ ာား၊ လူ ့်အခ င့်် ကရားသငတ်နာ်းမ ာား၊ အမ ိ ားသမ ားစ မ်ားကဆာငရ်ည်မမ င့််သငတ်နာ်းမ ာား 

ကဆာငရ် က်ကြားမခငာ်းမဖင့်် က ာား/မ တနာ်းတညူ မျှမှုနငှ့်် ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားမှုအတ က ်ြိုံမိုံအကထာက်အြံ့်မဖစ် 

လာနိုံငြ်ါသည်။ 

၄၊၊  ဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လ ရှ် ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းမှုအကပခအကနမ ွာ်း 

( )  ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဆ ငုရ်ွာစမံီအပ်ုခ  ပ်မှုစနစ် 

 ကက ားရ ာတ င ် ဘာသာကရား၊ က နာ်းမာကရား၊ လူမှုကရားယဉ်ကက ားမှုအကမခခံထာား ကသာ အဖ ဲြို့ 

အစည်ားမ ာားရိှသည်။ဘာသာကရားအဖ ဲ ြို့အစညာ်းတ င ် C.O.Cအသငာ်းကတာ်၊ အဖ ဲြို့တိုံ ့်ြါဝငသ်ည်။ ၄ငာ်း 

အသငာ်းကတာ်မဖင့်က်က ားရ ာ၏ဘာသာကရားကိစစအဝဝကိုံကက ား ကြ်ကဆာငရ် က်လ က်ရိှသည်။ 

ကက ားရ ာ၏ သာကရား၊ နာကရား၊ ဘာသာကရား၊ လူမှုကရားကိစစအာားလံုံားတိုံ ့်တ င ် အဘက်ဘက်မ ှ

ြါဝငလ်ုံြ်ကဆာင ်ကြားသည်။  

 ကက ားရ ာတ ငာ်း အဖ ဲြို့ကြါငာ်း (၈) ဖ ဲ ြို့ ရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ရြါသည်။MAMအ ဖ   ွဲ့သည ် က  ျေးရ  ွာ 

တ  င ်   န ်ျေးမွာ ကရျေး နငှ ်ွဲ့ပတ သ် ်၍သငတ်န ်ျေး မ ွာ ျေးဖ  င ်ွဲ့လ စှက်ပ ျေး လ    ် ရ ှှိပ ါသည။်၄ င ် ျေး အ ဖ   ွဲ့ 

အ စညျ်ေးမဝှနထ် မ ်ျေး(၂)ဦျေး ခန ်ွဲ့ထ ွာ ျေးလ  ရ် ှှိပပ  ျေး က  ျေးရ  ွာ အခ မ  ွဲ့က ျေး  ကုပ ျေးလ  ရ် ှှိပ ါ သ ည ။်မ   န ်ျေး မ ွာ 

ကသွာ သမူ ွာ ျေး ှိကု  ျေး ရ ုုံသ ှိုွဲ့ပ ှိုွဲ့က ွာ ငက်ပ ျေးခခငျ်ေး၊လ မျ်ေးည ွှနက်ပျေး ခခငျ်ေး၊  န ်ျေးမွာ ကရအသ ှိပညွာ ဗဟသုတုမ ွာ ျေး

ကပျေးလ   ရ် ှှိပပ  ျေး အင ်အွာ ျေးကတွာ င ်ွဲ့တင ျ်ေး ကသွာ အဖ   ွဲ့အစညျ်ေး ခဖစ ်ပါသည။်က  ်းရ ွာ တ ငစ်ပ ်း ဘဏ်အဖ ွဲ ြို့ 

ရှ မပီ်း စပ ်း(၅)ပုံ်းတ င ် (၁)ပုံ်းနှုန််းအတ ်ုးကပ်းရပ သည်။ စပ ်းကခ ်း သည့်် ွာလ ဇ န်လမှဇူလ ငုလ် 

အထ ထတုက်ခ ်းမပီ်းကနွာ တ် ်ုးအရစမ် ွာ်း  ု(၁၀)လ မှစမပီ်း ကခ ်းကပ်း ွာအတ ်ုးအရင််း  (ု၁) 

နစှပ်ပည့်် သည့််အခ  န် တ ငက်ပ်းဆပ်ရပ သည်။က ွာ်မတအီဖ ွဲ ြို့ တ င(်၇)ကယွာ ရှ် မပီ်း 

အမ   ်းသွာ်း(၄)ကယွာ  ်နငှ့််အမ   ်းသမီ်း(၃)ကယွာ  ်ပဖင့််ဖ ွဲ ြို့စည််းထွာ်းပ သည်။ 

         ၄ငာ်းအဖ ဲ ြို့မ ာားအနက် ရြ်ရ ာ၏ လိုံအြ်ခ က်အရဖ ဲ ြို့စည်ားထာားကသာ ရြ်မိရြ်ဖအဖ ဲ ြို့သည ်



 



 

စ မ်ားကဆာငန်ိုံငမ်ှုလည်ား ကကာငာ်းသည်။ တာဝနယ်ူမှု၊ တာဝနခ်ံမှု အမြည့််အဝရိှမြ ား လူထုံနငှ့််လည်ား 

အခ ငာ်းခ ငာ်း အမြနအ်လှန ်ယံုံ ကည်မှုရိှသည်။ လုံြ်ငနာ်း လုံြ်ကဆာငမ်ှု ကကာငာ်းမ နမ်ြ ား  ကာရှည်လည်ား 

ရြ်တည်နိုံင ်ကသည်။ အဖ ဲြို့ဝင ် ဦားကရအရ က ာား/မ အာားလံုံား ြါဝင ်ကကသာ်လည်ား အလုံြ်တာဝနခ်  ဲ

ကဝသည့််အခါ အမ ိ ားသာားမ ာားကသာ အကရားြါကသာ ဆံုံားမဖတ်ခ က်ခ နိုံငက်သာ (ဉ ကက ဌ စသည်) 

တာဝနမ် ာားကိုံယူကလ့်ရိှ ကမြ ား အမ ိ ားသမ ားမ ာားမှာ အကရားမြါကသာ (အဖ ဲြို့ဝငစ်သည်) တာဝန ်မ ာားကိုံ  

ကြားကလ့်ရိှ ကသည်။မြည်သူ ့်စစ်အဖ ဲ ြို့သည်ကက ားရ ာ၏လံုံမခံကရားကိစစအဝဝကိုံတာဝနက်ဆာင ် ရ က်ကြား 

သည့််အဖ ဲ ြို့အစည်ားမဖစ်ြါသည်။မိဘဆရာအဖ ဲ ြို့သည့််ြညာကရားနငှ့််ြတ်သက်၍ကစိစအဝဝကိုံတာ ဝနယ် ူ

ကဆာငရ် က်ကြားသည့််အဖ ဲ ြို့အစည်ားမဖစ်ြါသည်။ က  ်းရ ွာရှ  COC အသင ်ျေးကတ ွာ ် သညဘ်ွာ သွာ 

ကရျေး အဖ   ွဲ့အစညျ်ေးတစခ် ုအခဖစရ်ပတ်ည ပ်ပ  ျေးသွာ ကရျေး/နွာ ကရျေး၊ လ မူ ှု ှိစ စအဝဝ ှိ ု တွာ ဝနယ်ကူ ွာ င ်ရ   ် 

လ   ရ် ှှိပပ  ျေး စွာ ရင ်ျေးဇယွာ ျေး မ ွာ ျေးမနှ ် နမ် ှုရ ှှိပပ  ျေး ခ ှိငုမ်ွာ ကတွာ င ်ွဲ့ တင ျ်ေးသည ်ွဲ့အဖ   ွဲ့ အ စည ်ျေးတစ ခ်ခုဖ စသ်ည။် 

ကသာ်လည်ား စာရငာ်းဇယာားြိုံငာ်းနငှ့််ြတ်သက၍်ကျွမ်ားက ငမ်ှုမရိှြဲ အာားနည်ကနကသားသည်ကိုံ 

ကတ ြို့ရသည်။ ၄ငာ်း အဖ ဲြို့မ ာား၏ အဖ ဲြို့အစည်ားဆိုံငရ်ာ စ မံခန ့်ခ် ဲမှု စ မ်ားရည်ဖ ံ ြို့ မဖိ ားရန ် လိုံအြ်ကန 

ကသားသည်။ 

                      ကက ားရ ာလူငယ်ကမာငမ်ယ(်အြ ိ လူြ ိ )အဖ ဲြို့သည ် ကက ားရ ာအတ ငာ်း 

အငအ်ာားကကာငာ်း ကသာ အဖ ဲြို့အစည်ားတစ်ခုံမဖစ်သည်။ကက ားရ ာ၏ သာကရား၊ နာကရား၊ ဘာသာကရား၊ 

လူမှုကရားကိစစအာား လံုံားတိုံ ့်တ င ် အဘက်ဘက်မှ ြါဝငလ်ုံြ်ကဆာငက်ြားသည်။ 

လူငယ်ကမာငမ်ယ်အဖ ဲ ြို့တ င ် ကက ားရ ာအတ ငာ်း အမ်ိကထာင ် မက ကသားသည် အြ ိ လူြ ိ မ ာား၊ 

အကမခခံြညာ အထက်တနာ်းမြ ား ကမမာက်လူငယ် လူရ ယ်မ ာား၊ ဘ ဲြို့ရ လူငယလ်ူရ ယ်မ ာား ြါဝငမ်ြ ား၊ 

ြညာအရည်အခ ငာ်းအမ ိ ားစံုံြါဝငက်သာ အဖ ဲြို့ မဖစ်သည့်် အကလ ာက ် လုံြ်ကဆာငမ်ှုအရ ကက ားရ ာမ ှ

ကထာက်ခံမှုအရဆံုံား အဖ ဲြို့အစည်ားကက ားတစ်ခုံမဖစ်သည်။ 

(ခ) သ်ီးနှ၊ံ သွာ်းင ်း ထတုလ်ပ်ုကရ်း ဏ္ဍ 

  ကက ားရ ာတ င ် စြါားကိုံအဓိကစိုံက်ြ ိ ား ကြါသည။်မိုံားစြါားဧက(၁၄၀.၈၉)ရိှမြ ား မိုံားစြါား 

တစ်ဧက ထ က်နှုနာ်းမှာ (၇၅) နငှ့်(်၄၅)ြံုံား ကာား ထ က်သည်။ လယ်စိုံက်ြ  ိားမြ ားခ ိန၌် ၄ငာ်းလယ ်

မ ာားအမခာား ကကာက်ြဲသ ားနှမံ ာားစိုံက်ြ ိ ားမှုမလုံြ် ကသည်။ကတာငသ်အူမ ာားစုံမှာကခ ာငာ်းကရကိုံသာ 

အဓိ ကအာားထာား စိုံက် ကသည်။ 

မိုံားကရမဖစ်စိုံက် ကကသာကတာငသ်အူနညာ်းငယရိှ်က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရသည်။ ကက ားရ ာကဘား 



 



 

ြတ်လည်တ ငစ် ားစငာ်းကနကသာကခ ာငာ်းငယ်၊ကရကမမာငာ်းမ ာားမှ ကရကိုံ  ကတာငသ်မူ ာားသည ်

ကရသ ယ်စိုံက ်ြ ိ ား  ကသည်။  

 စိုံက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနမှ နည်ားြညာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ြံ့်ြိုံားမှုအာားနည်ားသည်။ စိုံက်ြ ိ ားကရားသ ငာ်း 

အာားစုံတ င ် မ ိ ားကကာငာ်းမ  ိားသန် ့်ရရိှနိုံငမ်ှု လက်လှမ်ားမှ စိုံက်ြ ိ ားကရားအတ က ် ကခ ာငာ်းကမမာငာ်းမ ာားကိုံ 

ကိုံယ်ထ ူ ကိုံယ်ထစနစ်မဖင့်် နစ်ှစဉ်ြိတ်မြ ား ကရတငစိ်ုံက်ြ ိ ား ကရသည်။ ကက ားရ ာတ င ် အစိုံားရ 

တည်ကဆာက်ကသာ  ဆည်မရိှကသားြါ။ အကယ်၍ ဝနက်က ားဌာနမ ှအစုံအဖ ဲ ြို့ ြိုံငဆ်ည်၊ ကမမာငာ်းမ ာားကိုံ 

တိုံားခ ဲြို့တည်ကဆာကန်ိုံင ် မည်ဆိုံြါက ကက ားရ ာ၏လယ်စိုံက်ဧကနငှ့်် အထ က်နှုနာ်းမှာ ြိုံ၍ တိုံားတက ်

လာနိုံငမ်ည်မဖစ်ြါသည်။ 

 လက်ရိှစိုံက်ဧက(၁၄၀.၈၉)ဧကသည် ြံုံစံ(၇)ရရိှကသာက ကာင့်် လယ်ယာကမမ    

ြိုံငဆ်ိုံငက်ရား၊ကက ားရ ာလယစိ်ုံက်ကတာငသ်မူ ာား၏လူမှုစ ားြ ာားဘဝမမ င့််တင့််ကရားကိုံကဆာငရ် က်နိုံငမ်ည်မဖ

စ်သည်။ 

အခ ိ ြို့ကသာအသစ်တူားကဖာ် ကကသာလယ်မ ာားြံုံစံ(၇)ရရိှကအာငက်ဆာငရ် က်ကြားသင့််ြါသည်။ 

ကက ားရ ာ၏ အဓိကစိုံက်ြ ိ ားကသာ သ ားနှမံ ာားမှာ   စြါား မဖစ်သည်။ စြါားစိုံက်ဧကမှာ (၁၄၀.၈၉) 

ရိှမြ ား(၁)ဧကထ က်နှုနာ်းမာှ  အမ ာားဆံုံား ၇၅ြံုံား မှ အနည်ားဆံုံား ၄၅ ြံုံား၊ြျှမ်ားမျှ ၅၅ြံုံားမဖစ်သည်။ 

သ ငာ်းအာားစုံလိုံအြ်ခ က ် မမင့်က်သာက ကာင့် ် အက ိ ားအမမတ်ရရိှမှု အကမခအကနမှာ အသင့်အ်တင့် ်

မဖစ်သည်။  ဇ နလ်တ င ် စတင ် စိုံက်ြ ိ ားမြ ား ကအာက်တိုံဘာ လတ င ် ရိတ်သမ်ိားသည်။  

ကရ ြို့ကမြာငာ်းကတာငယ်ာ(၁၀၃.၅)ဧကရိှမြ ား စြါား၊ြ ကလာြ န၊ံကစ နာ်းဥမ ာားစိုံက်ြ ိ ား ကကသာ်လည်ား 

အက ိ ား အမမတ် ရရိှမှုနည်ားသည်။ သ ငာ်း ကရ မရရိှ ကြါ။ 

ကက ားရ ာတ င ်ထ နစ်က် ၁၁ စငာ်း လက်တ နာ်းထ နစ်က ်၆ စငာ်း။ မမက်ရိတ်စက် ၁၁ ခုံသာ ရိှမြ ား 

ကက ားရ ာရိှြုံဂဂလိကြိုံငမ် ာားသာ မဖစ်သည်။ လယ်ယာသံုံားစက်ကရိယာမ ာားမှာလည်ား အကသားစာားမ ာား 

သာ မဖစ်ကသာ က ကာင့်် တစ်ြိုံငတ်စ်နိုံငသ်ာအသံုံားမြ နိုံငမ်ြ ား အငါှားလိုံက်ကလ့်ရိှ ကြါ။ 

ကက ားရ ာအကနမဖင့် ်စက်ကရိယာ လံုံကလာက်မှု မရိှြါ။     

ကက ားရ ာတ င ် ကမ ားမမြူကရားလုံြ်ကိုံငသ် ူ ၄၉ အမ်ိကထာငစ်ုံ (၁၀၀%) သာ တစ်ြိုံငတ်စ်နိုံင ်

အကန မဖင့် ် ကမ ားမမြူ ကသည်။ ကမ ားမမြူထာားကသာ အကကာငက်ရမာှ ခိုံငာ်းန ာား ၄၃ ကကာင၊် ကျွဲ ၅၁ 

ကကာင၊် ဝက် ၅၂ ကကာငန်ငှ့် ်  ကက် ၄၇၅ ကကာင၊်ဘ ဲ ၁၂ သာ ကမ ားမမြူ ကသည်။ 

တိရိစဆာကရာဂါက ကရာက်ြါက တိကမ ားကုံ ဉ ားစ ားဌာသိုံ ့် အလ ယ်တက ူ ဆက်သ ယ်နိုံငရ်နခ်က်ခဲမြ ား 

ကဆားဝါားကုံသကုံနက် စရိတ်မှာ တစ်ကကိမ်လ င ် ၅၀၀၀မှ၁၀၀၀၀ က ြ်ခန် ့် ကုံနက်  နိုံငြ်ါသည်။ 

ကမ ားမမြူကရား၏ အဓိကအခက်အခဲမှာ ဆက်သ ယ်ကရားမကကာငာ်းမခငာ်း နည်ားြညာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 



 



 

လံုံကလာက်မှုမရိှမခငာ်း ကခ ားကင  မရရိှမခငာ်း၊ မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန ့် ်လက်လှမ်ားမ မှုမရိှမခငာ်း၊ အမမတ်အစ နာ်း 

ရရိှမှုနည်ားြါားြါသည်။ 

 

 ကက ားရ ာတ င ် ကဒသဆိုံငရ်ာကမ ားမမြူကရားတိရိစဆာနမ် ာားကိုံသာ ကမ ားမမြူ ကမြ ား  ကျွဲန ာားမ ာားကိုံ 

လယ်ယာ စိုံက်ြ ိ ားကရားတ င ်အသံုံား မြ မြ ား  အမ ာားစုံကိုံ မိသာားစုံမ ာား၏ စာားဝတ်ကနကရား၊ ြညာကရား၊ 

က နာ်းမာကရား ကိစစရြ်မ ာား၌ အသံုံားမြ  ရန ်  ဝငက်င အတ က ် ကမ ားမမြူ ကသည်။ ဝက်၊ 

 ကက်မ ာားကိုံလညာ်း တ ဲဖက်စ ားြ ာားကရားအမဖစ် ကမ ားမမြူ က သည်။ ငါားကမ ားသည့်် အမ်ိကထာငစ်ုံမ ာား 

မရိှြါ။နည်ားြညာ မရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာတ င ် ကဒသနတရကမ ားမမြူကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားသာ လုံြ်ကိုံင ်ကသည်။ မိရိုံ ားဖလာ  

အရ စိုံက်ြ ိ ားကရားတစ်မ ိ ားတည်ားကိုံသာ အဓိကအာားထာားကသာက ကာင့််လည်ားကကာငာ်း၊ ကမ ားမမြူကရား 

ဆိုံငရ်ာဗဟုံသုံတ အာားနည်ားမခငာ်းက ကာင့််လည်ားကကာငာ်း၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ့််ကုံသကရားဦားစ ားဌာနမ ှ

ကမ ားမမြူကရားနည်ားြညာနငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုလက်လှမ်ားမမှ ကသာက ကာင့််လည်ားကကာငာ်း၊ စ ားြ ာားကရားအရ 

တ က်ကမခမကိုံက်ကသာက ကာင့််လည်ားကကာငာ်း ကမ ားမမြူကရားလုံြ်ငနာ်းကိုံလုံြ်ကိုံငမ်ှု 

အာားနည်ားက ကာငာ်းနငှ့်် တစ်ြိုံငတ်စ်နိုံငက်မ ားမမြူကရားသာကမ ားမမြူ ကသည်။လက်ရိှအကမခအကနတ င ်

ကက ားရ ာကတာငသ်အူခ ိ ြို့ မ ိ ား တိရိစဆာနက်မ ားမမြူကရားလုံြ်ငနာ်းကိုံ စိတ်ဝငစ်ာားမှု ရိှကန ကမြ ား မိမိတိုံ ့်၏ 

ြုံဂဂလကိြိုံငက်မမက က်မ ာား အကြေါ်တ င ် စမ်ားသြ်ကမ ားမမြူလိုံကသာ ဆနဒမ ာား ရိှ ကသည်။ သိုံ ့်မဖစ်ြါ၍ 

ကမ ားမမြူကရားနငှ့််ကုံသကရား ဦားစ ားဌာနမှ နည်ားြညာ၊ မ ိ ားစိတ်မ ာားနငှ့်် ကင က ကား 

ဆိုံငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားြံ့်ြိုံားကြားမခငာ်းမဖင့်် ကက ားရ ာလထူုံ၏  ဝမ်ားစာဖူလံုံမှုနငှ့်် အလုံြ်အကိုံငရှ်ာားြါားမှု 

မြဿနာမ ာားကိုံ ကူည ကမဖရှငာ်း ကြားနိုံငသ်ည်။ 

(ဂ)  စ ု ပ်   ်း ကမ ်းပမြူကရ်းမဟတုက်သွာ အသ က်မ ်းဝမ််းက  ွာင််းလပ်ုငန််းမ ွာ်း 

  ကက ားရ ာတ င ် အမ်ိတ ငာ်းမှုထုံတ်ကုံနလ်ုံြ်ငနာ်းမရိှြါ။ အမခာားဝငက်င ရလုံြ်ငနာ်းမ ာားမှာ ထငာ်း  

သယ်ယူြိုံ ့်ကဆာငက်ရား၊ ကစ ားကရာငာ်း၊ သစ်၊ မမစ်ကမခာက်၊ အစိုံားရဝနထ်မ်ား၊ ၊ လက်သမာားလုံြ်ငနာ်းနငှ့် ်

ကန ့်စာားလုံြ်ငနာ်းတိုံ ့်မဖစ် ကသည်။ လုံြ်ငနာ်းအမ ာားစုံမှာ ရာသ ဥတုံနငှ့်် အမ ိ ားအစာားကိုံလိုံက်၍ 

လုံြ်ကိုံင ်ကရသည်။ လက်လုံြ်လက်စာား မိသာားစုံမ ာားမှာ ရာသ ဥတုံ အကမခအကနကြေါ်တ င ်မူတည်မြ ား 

အခ ိနက်ာလအကလ ာက ် လုံြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာားကိုံ ကမြာငာ်းလ ဲ လုံြ်ကိုံင ်ကသည်။ စိုံက်ြ ိ ားကရား 

ရာသ ခ ိနတ် င ် ြုံဂဂလိကစိုံက်ခငာ်းမ ာားမ ှ လက်လုံြ်လက်စာားမ ာားအာား ကစ ားမြိ ငက်ြားလုံြ်သာား 



 



 

ကခေါ်ယူမှုက ကာင့်် လယ်စိုံက်ကတာငသ်မူ ာားအဖိုံ ့်လုံြ်သာားငာှားရမ်ားခ ကက ားမာားမခငာ်း၊ လုံြ်သာားရှာားြါားမခငာ်း 

မ ာား ရိှကသာ်လည်ား  လက်လုံြ်လက်စာားမ ာားအတ က် အဆငက်မြ ကသည်။ က နအ်ခ နိမ် ာားတ င ်

အလုံြ်အကိုံငရှ်ာားြါားမခငာ်း၊ ဝငက်င မမှနမ်ခငာ်းက ကာင့်် တ က်ကမခကိုံက်မှု နည်ားြါားသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် အလုံြ်လုံြ်နိုံငသ်(ူ၆၄.၇)%ရိှမြ ား ကက ားရ ာအတ က ် လူ ့်စ မ်ားအာားအရငာ်းအမမစ် 

အသင့််အတင့်် ကကာငာ်းသည်ဟုံ ဆိုံနိုံငသ်ည်။ မမိ ြို့ကြေါ်တ င ် အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းသငတ်နာ်း 

အခ ိ ြို့ကိုံ   ဝနက်ဆာငမ်ှုရိှကသာ်လည်ား အခ ိနက်ြားနိုံငမ်ှုအာားနည်ားမခငာ်း၊ 

စာားဝတ်ကနကရားအကမခအကနက ကာင့်် ရ ာသာား အမ ာားစုံသည ် အဆိုံြါ သငတ်နာ်းမ ာားသိုံ ့် 

တက်ကရာကန်ိုံငမ်ခငာ်းမရိှကခ ။  

ကက ားရ ာတ င ် အမ်ိတ ငာ်းမှုလုံြ်ငနာ်းနငှ့် ် ြါတ်သက်၍  က ားကရာငာ်းမခငာ်း၊နငှ့်် ဝနထ်မ်ားအနည်ား 

ငယ်သာရိှသည်။ ၄ငာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လုံြ် ကိုံငရ်ာတ ငလ်ည်ား အလုံြ်အကိုံငန်ငှ့်် ဝငက်င  

ြံုံမှနမ်ရရိှမခငာ်း၊ လုံြ်အာားခနည်ားမခငာ်းတိုံ ့်က ကာင့်် ဝငက်င နည်ား ြါားသည်။ ကက ားရ ာတ င ်အလုံြ်အကိုံင ်

အခ င့််အလမ်ားနငှ့် ် အသက်ကမ ားဝမ်ားြညာ ကျွမ်ားက ငမ်ှုလည်ား နည်ား ြါားသည်။ အရငာ်း အနှ ားလည်ား 

နည်ားြါားမြ ား ကခ ားကင လည်ားလက်လှမ်ားမမ  ကြါ။ အသက်ကမ ားဝမ်ားြညာ သင ် တနာ်းမ ာားတက ်

ကရာက်ရနန်ငှ့် ်လုံြ်ငနာ်းထကူထာငရ်နလ်ည်ား ကုံနက် စရိတ်နငှ့် ်အရငာ်းအနှ ား မတတ်နိုံင ်က ြါ။ 

 

 (ဃ) ပတဝ်န််း  ငန်ငှ့်် သဘွာဝအရင််းအပမစမ် ွာ်းဆ ငုရ်ွာ စမံီခန် ့်ခ ွဲမှု 

 ကက ားရ ာတ င ် လယ်ကမမမ ာား စိုံက်ခငာ်းမ ာား၌ ဖ က်ြိုံားမ ာားက ကရာက်ကသာ်လည်ားသံုံားစ ဲနမ်ိနငှာ်း 

ရနန်ည်ားနည်ားလမ်ားမသြိါ။ကတာငသ်မူ ာားအကနမဖင့်် ဘက်စံုံြိုံားမ ွှာားနှမ်ိနငှာ်းကရားစနစ်မ ာားကိုံလည်ားအသံုံား 

မြ မှုမ ာားမရိှသည်။ ကက ားရ ာတ င ် ကခ ာငာ်းကမမာငာ်းကြါမ ာားြါသည်။  စ န် ့်ြစ်ြစစည်ားမ ာားစ မံခန် ့်ခ ဲမှုတ င ်

လည်ား ြလြ် စတစ်အတိခ် ံ၊ ဗူားခ ံ၊ ြုံလငာ်းခ ံမ ာား စနစ်တက  မစ န် ့်ြစ် ကသမဖင့်် သဘာဝြတ်ဝနာ်း 

က ငဆ်ိုံငရ်ာ အသြိညာကြား  လုံြ်ငနာ်းမ ာားမမ င့််တငက်ဆာငရ် က်ကြားသင့််သည်။ 

 ကက ားရ ာသည ် ကမမမ က်နာှသ ငမ်ြငအ်ကနအထာားအရ ြငလ်ယ်ကရမ ကန်ာှမြငအ်ထက်  

အမမင့်် ကြ( ၁၇၉၈ )တ င ် တည်ရိှသည။် ကခ ာငာ်းကရကက ားမခငာ်းမအှြ ကက ားရ ာကိုံ 

ဆိုံားရ ာားစ ာထခိိုံက်မှုမရိှြါ။ ကတာငတ်နာ်းထထူြ်ကသာကဒသမဖစ်မခငာ်း၊ ကုံနတ် ငာ်းြိုံငာ်းမဖစ်မခငာ်းတိုံ ့်က ကာင့်် 

မုံနတ်ိုံငာ်းအနတရာယ ်   နည်ားြါားမြ ား အာားကြ ာ့်ကသာမုံနတ်ိုံငာ်းမ ာားသာ ဝငက်ရာက်ကလ့်ရိှသည်။ 

ထခိိုံက်မှုနည်ားြါားသည်။ကက ားရ ာ တ င ် ကက ာက်ကုံနာ်းနငှ့် ် ကမမသာားမကကာငာ်းကသာက ကာင့် ်

ကမမဆ  သဇာအကနမဖင့်ည်ံ့်သည်။  



 



 

 ကတာငသ်မူ ာား အကနမဖင့်် ဘက်စံုံြိုံားမ ွှာားကာက ယ ် နှမ်ိနငှာ်းကရားစနစ်အစာား ဓါတုံြိုံားသတ် 

ကဆားမ ာား ကိုံသာ အသံုံားမြ မှု မ ာားမြာားသည်။ စ န် ့်ြစ်ြစစည်ားစ မံခန် ့်ခ ဲမှုတ ငလ်ည်ား ြလြ်စတစ်အတိ်ခ ံ၊ 

ြုံလငာ်းခ ံ၊ ဗူားခ  ံ ြိုံားသတ်ကဆားဗူားခ ံမ ာားကိုံ ကတ ြို့ရာကခ ာငာ်း၊ ကမမာငာ်းမ ာားအတ ငာ်း အလ ယ်တက ူ

စည်ားကမ်ားမဲ့် စ န် ့်ြစ် ကသ မဖင့်် အနတရာယ်ရိှမှု မမင့််သည်။ သဘာဝြါတ်ဝနာ်းက ငဆ်ိုံငရ်ာ အသြိညာ 

ကြား လုံြ်ငနာ်းမ ာား၊ ကက ားရ ာအမှုိက်မခငာ်းထာားမခငာ်း၊ ကက ားရ ာအမှုိက်သမ်ိားယဉ်ထာားမခငာ်း စသမဖင့် ်

သဘာဝြါတ်ဝနာ်းက ငထ်နိာ်း သမ်ိားကရားတိုံ ့်ကိုံ အသြိညာကြားမမ င့််တင ်ကဆာငရ် ကက်ြားသင့််သည်။ 

 ကရအရငာ်းအမမစ်ကနမဖင့်လ်ည်ား လံုံကလာက်မှု မရိှသည့််အမြင ် ထံုံားဓါတ်မ ာားကနသမဖင့် ်

အနတရာယ ်ရိှမှု “လတ်”အကနအထာားတ ငရိှ်သည်။ 

 အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား၊ ငါားမ ိ ားက ဲမ ာားနငှ့် ် အမခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာားအကနမဖင့်လ်ညာ်း ထနိာ်းသမ်ိား 

မှု အာားနည်ားမြ ား ထုံတ်ယူသံုံားစ ဲမှု၊ ဖမ်ားဆ ားသတ်မဖတ်မှု မ ာားကသာက ကာင့် ် တမဖည်ားမဖည်ား ရှာားြါား 

လာမြ ား အနတရာယ်ရိှမှု မမင့််သည်။ 

 

(င)  ဘဏ်နငှ့်က်င က  ်းဆ ငုရ်ွာဝန်ကဆွာငမ်ှု 

 ကက ားရ ာမ ှကတာငသ်မူ ာားသည ် မမစိမ်ားကရာငလ်ည်ြတ်ရံြံုံကင မ ှထုံတ်ကခ ားထာားကသာ 

ကခ ားကင ကိုံ အတိုံားနှုနာ်း(၁)သနိာ်းက ြ်လျှင(်၁%)မဖင့်အ်လ ယ်တကူထုံတ်ကခ ားနိုံငသ်ည်။ကက ားရ ာတ င ်

ြုံဂဂလိက ကင ကခ ားလုံြ်ငနာ်းမ ာားလည်ားမရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ရြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ်အစိုံားရကင ကခ ားစနစ်နငှ့် ်

ြါတ်သက်၍ စိုံက်ြ ိ ားကရားဘဏန်ငှ့်် သမဝါယမ ကင ကခ ား စနစ် တိုံ ့်ရိှသည်။ ကခ ားကင ကာလသည(်၁) 

နစ်ှသတ်မှတ်ထာားကသာ်လည်ား 

မြနဆ်ြ်ခ ိနက်ိုံအတိအက သတ်မှတ်ထာားသည်။အတိုံားနှုနာ်းသက်သာစ ာ ကခ ားကင မ ာားရကသာ ်

လည်ားကခ ကင မဖင့််အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် လုံြ်ငနာ်းမ ာားနည်ားြညာမ ာား မသကိသာက ကာင့်် 

ကတာငသ်မူ ာား တမဖည်ားမဖည်ားန ာားမြ တ်၊လယ်မြ တ်၊မခံမြ တ်မဖစ် ကသည် ကိုံကတ ြို့ 

ရိှရြါသည်။ထိုံ ့်က ကာငာ်းအသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းနညာ်းြညာဗဟုံသုံတမ ာားရရိှကအာငသ်ငတ်နာ်းမ ာား 

ကြားသင့််က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှ၇ြါသည်။ 

မမစိမ်ားကရာင ် ကခ ားကင မှာ  အသငာ်းဝင ် လူဉ ားကရ ၃၀ ခန် ့်ကိုံ တစ်ဉ ားလ င ် ၃၀၀၀၀၀ 

က ြ်ထုံတ်ကခ ား ကမြ ား အတိုံား ၁ ရာခိုံငန်ှုာံးမဖစ်သည်။ ကခ ားကင ကာလမာှ (၁) နစ်ှမဖစ်မြ ား 

အက ကဆြ်မြ ားြါက မြန ် လည်ကခ ားငာှားနိုံငသ်ည်။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း အသမိ ာားထမံှ ကခ ားငါှားရာတ င ် 

အတိုံားနှုာံးမှာ ၃-၅% မဖစ်သည့််အမြင ်  ကြားဆြ်ရကသာက ကာင့် ် ဆငာ်းရဲသာားမ ာားအတ က ်

ကင ကခ ားရာတ င ်မ ာားစ ာအခက် အခဲရိှသည်။  

 

(စ)  ပညွာကရ်း၊   န််းမွာကရ်း၊ ကရနငှ့််ပတဝ်န််း  ငသ်န် ့်ရှင််းကရ်း 



 



 

          ကက ားရ ာတ ငမ်ူလတနာ်းကက ာငာ်းရိှမြ ားကက ာငာ်းကဆာင(်၂)ကဆာငရိှ်ြါသည။် လက်ရိှကက ားရ ာ ရိှ 

အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းခ ဲမှာ (အလ ာား၆၀’×အန၃ံ၀’ ×  အမမင့်် ၁၂’) (အလ ာား၆၀’× အန၃ံ၀’× 

အမမင့််၁၂’)အဆာင(်၂)ကဆာငရိှ် ြါသည်။ အကဆာင(်၂)ကဆာင ် ရိှကသာ်လည်ား ကက ာငာ်းကဆာင ် ၂ 

ကဆာင ် မြ မြငရ်နလ်ိုံအြ်သည်။ ကက ာငာ်းမခံစည်ားရိုံ ား အကမခ အကနမှာ သဆံကူကိ ားမဖစ်ကာ ထာားကသာ ်

လည်ား ယခုံတ ငက်ဆ ားကနမြ မဖစ်သည့််အတ က် အသစ်မြ လုံြ် ရနလ်ိုံသည်။  ကက ာငာ်းကဆာငန်ငှ့် ်

ြရိကဘာဂ လံုံ ကလာက်မှုမရိှြါထြ်မံအသစ်မဖည့််ကြား ရနလ်ိုံအြ် က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

ကက ာငာ်းယငလ်ံုံအမ်ိသာ၊ ကက ာငာ်းကသာက်ကရ၊ သငက်ထာက်ကူြစစည်ား လံုံကလာက ် မှု မရိှြါ။ 

ကက ာငာ်းဆရာအကရအတ က်မှာ အစိုံားရခန် ့် က ာား ၂ ဉ ား၊ မ ၄ ဉ ား  စုံစုံကြါငာ်း ၆ ဉ ားရိှြါသည်။ ကက ာငာ်း 

အာဟာရနငှ့် ် ကက ာငာ်းက နာ်းမာကရားြညာကြား အစ အ စဉ်မ ာားလည်ား မရိှ ကြါ။ကက ားရ ာရိှ 

မူလတနာ်းတ င(်က ၁၄ + မ ၁၈) စုံစုံကြါငာ်း(၃၂)ဦားြညာသင ်ကာားလ ကရိှ်ြါသည။် ကနာငမ် နအ်ထက ်

တနာ်းကက ာငာ်းတ ငအ်လယတ်နာ်းတ င ် (က ၁၃ + မ ၁၄)ဦားအထက်တနာ်းတ င(်က-၁၈ မ-၁၀    )ဦား 

စုံစုံကြါငာ်း ကက ာငာ်း သာား/သ ူ (၈၇ )ဦား တက်ကရာက် ြညာသင ်ကာားလ ကရိှ်သည်။ ကက ာငာ်းသ/ူ 

ကက ာငာ်းသာား မ ာားသည ် ကက ားရ ာရိှ ကက ာငာ်း မ ာားတ င ်ြညာသင ်ကာားကန ကရသည်။  

 ကက ားရ ာတ င ် ကက ာငာ်းအုံြ်ကက ားကနအမ်ိလိုံအြ်လ ကရိှ်မြ ား ဆရာ/မမ ာားကနထိုံငက်သာ 

ဝနထ်မ်ားအမ်ိယာမှာလည်ား လံုံကလာက်မှုမရိှကသာက ကာင့်် ဆရာ/မအခ ိ ြို့ မိမိတိုံ ့်ကနထိုံငရ်ာ ကက ားရ ာ/ 

ရြ်က က်မ ာားမ ှ ကန ့်စဉ်လာကရာက်ြညာသငက်ြား ကရသည်။ ကက ာငာ်းသံုံားြရိကဘာဂမ ာားလည်ား 

လိုံအြ်မှုရိှသည်။ ြညာကရားဆိုံငရ်ာ အခမ်ားအနာားမ ာားကဟာကမြာြ ဲမ ာား မြ လုံြ်ရာတ င ် ခနာ်းမကဆာင ်  

လည်ားလိုံအြ်လ က်ရိှသည။်  

 အမ်ိသာအမ ာားစုံသည ် ြ ဉ်ကရကလာငာ်းအမ်ိသာကဆာက်လုံြ်သံုံားစ ဲ  ကသည်။ စာသင ်

ကက ာငာ်း တ ငလ်ည်ား ကက ာငာ်းအမ်ိသာစနစ်တက ကဆာက်လုံြ် ထာားမြ ား ကက ာငာ်းသ/ူ 

သာားမ ာားအတ က ် အသံုံားမြ ရန ် လ ယ်ကူသည်။ကသာက်ကရအတ က ် လက်တူားကရတ ငာ်းကိုံသာ 

သံုံားစ ဲ ကမြ ား လံုံကလာက ်မှုမရိှသည်။ကက ားရ ာတ င ်ကရာဂါမဖစ်ြ ာားမှုနှုနာ်းြါားသည်။ 

              ကက ာငာ်း အာဟာရနငှ့် ် ကက ာငာ်းက နာ်းမာကရား ြညာကြားအစ အစဉ်မ ာားလည်ား 

မရိှ ကြါ။ ကက ာငာ်းဆရာအကရအတ က်မှာ အစိုံားရခန် ့်မူလတနာ်းတ င(်က ာား-၂မ-၄)ဦားစုံစုံကြါငာ်း က ာား 

၆ဉ ားရိှြါသည်။ကက ာငာ်းဆရာအကရအတ က်နည်ားြါားက ကာငာ်းလည်ားကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ဆရာလံုံကလာက်

မှုလည်ား ရိှြါ။ မိဘဆရာအသငာ်း၏ လှုြ်ရှာားမှုနငှ့် ်စိတ်ဝငစ်ာားမှု ကကာငာ်းမ န ်သည်။  

 



 



 

 ကက ားရ ာတ ငက်က ားလကက် နာ်းမာကရားဌာနကဆားကြားခနာ်းရိှသည်။  က နာ်းမာကရားဝန ် ကဆာင ် 

မှုအာားနည်ားလ က်ရိှသည်။ သာားဖ ါားဆရာမ တစ်ရ ာ တစ်ဉ ားကဒသခခံန် ့်ထာားကြားရန ် (သိုံ ့်မဟုံတ)် 

အရံသာားဖ ါားသငတ်နာ်းကြားရနလ်ိုံအြ်သည်။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း ကဆားဆိုံင ်က နာ်းမာကရားအသံုံားအကဆာင ်

နငှ့် ် ကဆားဝါားမြည့််စံုံမှုမရိှ။ အကရားကြေါ် မဖစ်ြါက ၃ မိုံငက်ဝားကသာ ကနာငမ် နက်ဆားရံုံသိုံ ့်ဆိုံငက်ယ်မဖင့် ်

အခ ိနမ်ကရ ား သ ာား ကရသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် ကသာက်ကရတ ငာ်း ရိှြါသည်။သိုံ ့်ကသာ်ကရားတ ငာ်းကိုံမှ ခိုံကသာက်သံုံားသအူနည်ား 

အငယ်သာရိှမြ ားစိမ့််စမ်ားကရကိုံသာ(၁)ရ ာလံုံားကသာက်ကရအမဖစ် အသံုံားမြ  ကြါသည်။ကက ားရ ာတ င ်

အမ်ိကထာငစ်ုံ ၄၉ အမ်ိရိှကသာ်လည်ား ယငလ်ံုံအမ်ိသာ ၄၅ လံုံားသာရိှမြ ား စနစ် တက  

သံုံားစ ဲကလမရိှြါ။တ ငာ်းရိှအမ်ိသာအသံုံားမြ သူ(၄)အမ်ိသာရိှမြ ားယငလ်ံုံအမ်ိသာကဆာက်လုံြ်ရနက်င 

က ကားအခက်ခဲရိှြါသည်၊၊သန် ့်ရှငာ်းမြ ားယငလ်ံုံကသာ 

ယငလ်ံုံအမ်ိသာအသံုံားမြ မခငာ်းနည်ားြညာမ ာားကြားမခငာ်း မ ာား ကဆာငရ် က်ကြားသင့််ြါသည်၊၊  

(ဆ)    လငူယန်ငှ့်ယ်ဉ်က  ်းမှု 

          ကက ားရ ာတ င ်လူငယ်မ ာားအြနာ်းကမဖအနာားယနူိုံငသ်ည့်် ကနရာမ ာားမရိှြါ။ လူမှုကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား  

တ င ် ြါဝငက်ဆာငရ် က်မှု ရိှကသာ်လည်ား အလုံြ်အကိုံငရှ်ာားြါားမခငာ်း၊ စနစ်တက ြ ိ ားကထာငမ်ှုလိုံအြ်   

ကနမခငာ်း၊ လူငယ်စ မ်ားကဆာငရ်ည်မမ င့််သငတ်နာ်းမ ာားလက်လှမ်ားမမ မခငာ်း၊ ကိုံယ်တိုံငဦ်ားကဆာငမ်ှုအြိုံငာ်း  

တ င ် မြါဝငန်ိုံငမ်ခငာ်း၊ က ကာက်ရ ံ ြို့အာားငယတ်တ်မခငာ်း၊ တာဝနယ်ူမှုအာားနည်ားမခငာ်း၊ မြ င့််လငာ်းမခငာ်း  

တိုံ ့်က ကာင့်် လူငယ်၏အခနာ်းကဏ္ဍသည် ကမှားမှိနလ် ကရိှ်သည်။ လူငယ်ဦားကဆာငမ်ြ လုံြ်ကသာ ရိုံ ားရာြ ဲ   

မ ာားမရိှသကလာက်ြင။် ကက ားရ ာတ င ်အစဉ်အဆက်က လုံြ်ကဆာငထ်နိာ်းသမ်ိားလာခဲ့် ကကသာ အခ ိ ြို့ 

ရိုံ ားရာယဉ်ကက ားမှုအစဉ်အလာမ ာား အယူသည်ားကရှားရိုံားစ ဲ ကက ားရ ာဦားကဆာငမ် ာားအခ ိ ြို့က ကာင့်် ကြ ာက ်

က ယ်မှုမ ာားရိှခဲ့်သည်။  ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာသည ် ခရစ်ယာနဘ်ာသာကိုံ ကိုံားက ယ ် ယံုံ ကည် က 

သည့််အကလ ာက ် ဘာသာကရားြ ဲကတာ်မ ာားကိုံ တစ်ရ ာလံုံားသိုံက်သိုံက်မမိ က်မမိ က်   ြါဝငဆ်ငန် ွှ ဲက 

သည်။ ခရစ်စမတ်ြ ဲကတာ၊် ကကာက်သစ်စာားြ ဲ၊ ရှငမ်ြနထ်ကမမာက်ြ ဲကတာ်၊နစ်ှသစ်ကူားြ ဲ မ ာားတ င ်

ရြ်ထရဲ ာထ၊ဲ ဘုံရာကက ာငာ်းဝငာ်းထ ဲမခိမ့််မခိမ့််သစဲည်ကာားစ ာမြ လုံြ် ကသည်။  

 လူငယ်မ ာား ကက ားရ ာ၏ လူမှုကရား၊ ဘာသာကရား၌ အထိုံက်အကလ ာက်သာြါဝငမ်ှု    

ရိှသည်။ ကိုံယ်တိုံငဦ်ားကဆာငြ်ါဝငမ်ှုမရိှဘ ဲ မိမိကိုံယ်ကိုံ ယံုံ ကည်မှုအာားနည်ားသည်။ 

ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံား တက်ကရားအတ က ် လူငယမ် ာား စိတ်ဝငစ်ာားမှုရိှ ကသည်။ လူမှုကရားနငှ့်် 

ဘာသာကရားတ င ် အတူတက ြူား ကြါငာ်း ကဆာငရ် က် ကသည်။ လူငယ်အုံြ်စုံအတ ငာ်း လူမ ိ ားကရားနငှ့်် 

အမ ိ ားသာားကရား က ဲမြာားစ ာ သမိမငန်ိုံငမ်ှု အာားနည်ားမခငာ်းက ကာင့်် အမ ိ ားသာားကရားအုံြ်စုံနငှ့်် 



 



 

လူမ ိ ားကရားအုံြ်စုံ အာားမြိ ငမ်ှု ရိှကနသည်။ ယံုံ ကည် ခ က်နငှ့်် ရြ်တည်ခ က ်က ဲမြာားမှုရိှသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် ဖုံနာ်း၊ အငတ်ာနက်နငှ့်် လူမှုက နယ်က်ကိုံ အသံုံားမြ မှုမ ာားမရိှသည်။ 

စက်ရံုံအလုံြ်ရံုံ   မရိှမခငာ်း၊ အကမခခံြညာအာားနည်ားမခငာ်း၊ ကက ားရ ာ၏ အကမခခံစ ားြ ာားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

မဖစ်ထ နာ်းမှု   အာားနည်ားမခငာ်း၊ ကျွမ်ားက ငြ်ညာရြ်မ ာားတတ်ကမမာက်မှု မရိှမခငာ်းတိုံ ့်က ကာင့်် လူငယ ်

လူတနာ်းစာားအုံြ်စုံ အတ ငာ်း အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့််အလမ်ားရှာားြါားမှု ြမာဏကက ားမာားသည်။ ကက ားရ ာတ င ်

စာ ကည့််တိုံက ် ရိှကသာ်လည်ား စာအုံြ်မြည့််စံုံမှု မရိှ ကြါ။ လူငယ်မ ာားမှာလည်ား 

စာဖတ်အာားနည်ားသည်ကိုံ ကတ ြို့ရသည်။  

 ကက ားရ ာ၏အနာဂတ်ကခါငာ်းကဆာငမ် ာားမဖစ် ကကသာ လူငယ ်လူရ ယ်မ ာား၏ ခံယူခ က်၊ 

ရြ်တည်ခ က်မ ာား၊ အကမခခံြညာနငှ့်် ကျွမ်ားက ငြ်ညာရြ်မ ာား၊ အလုံြ် အကိုံငအ်ခ င့််အလမ်ားမ ာားနငှ့်် 

အက င့််စာရိတတ မ ာား ြိုံမိုံကကာငာ်းမ နလ်ာကစရန ် ဘက်ကြါငာ်းစံုံမ ှ မြ စုံြ ိ ား ကထာငထ်နိာ်းသမ်ိားကြားရန ်

အထာူးလိုံအြ်လ ကရိှ်သည။် လူငယ်မ ာားအသြိညာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား၊ စ မ်ားကဆာငမ်ှု 

စ မ်ားရည်မမ င့််တငက်ြားကရား အတ က် လူငယ်စ မ်ားကဆာငရ်ည်မမ င့််သငတ်နာ်းမ ာား အခါအာားကလ ာ်စ ာ 

ဖ င့််လှစ်ကြားမခငာ်း အသြိညာ ကြားကဟာကမြာြ ဲမ ာား နစ်ှစဉ်မြ လုံြ်ကြားရနလ်ိုံအြ်သည်။ 

လူငယ်မ ာားအတ ငာ်း စာဖတ်တတ်ကသာ အကလ့်အထ ထ နာ်းကာားလာကစရနန်ငှ့်် 

စာကြခ စ်မမတ်နိုံားတတ်ကသာ အက င့််ကကာငာ်းမ ာား မဖစ်ထ နာ်း ကြေါ်ကြါက်လာကစရန ်ဝနက်က ားဌာနမ ာားမ ှ

အကထာက်အြံ့်ကကာငာ်းမ ာား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား လိုံအြ် ကနြါသည်။  

(ဇ)  အကပခခံ အကဆွာ အ်ဦ်း - လမ််းတတံွာ်း၊ လျှပ်စစစ် မ််းအွာ်း၊ သတင််းနငှ့်် ဆ သ် ယက်ရ်း 

 ကက ားရ ာသည ် ကနာငမ် နမ်မိ ြို့နယ်မှ(၃)မိုံငအ်က ာတ ငတ်ည်ရိှမြ ားကက ားရ ာသိုံ ့် ဆိုံငက်ယ်မဖင့် ်

အလ ယ်တကူဆက်သ ယသ် ာားလာနိုံငသ်ည်။  ကက ားရ ာတ ငာ်းရိှ လမ်ားအာားလံုံားမှာ ကက ာက်ကခ ာ 

လမ်ားမ ာား မဖစ် ကမြ ား ရ ာတ ငာ်းလမ်ားအရှည ်စုံစုံကြါငာ်း(၅)မိုံင ် ခန် ့်ရှည်လ ာားသည်။ ြ င့််လငာ်းရာသ တ င ်

ကာား၊ ဆိုံငက်ယ်၊ မ ာားသ ာားလာရ လ ယ်ကူမြ ား   မိုံားအခါ၌ ရ ံ ြို့ န ၊ံ ဗ က်မ ာား ကြါမ ာားမြ ား သ ာားလာရ 

ခက်ခဲသည်။ အမခာားကဒသမ ာားနငှ့်် ကုံနသ် ယ်ကရား အတ က ် ကရက ကာငာ်း၊ မ ားရထာားမရိှကသာက ကာင့်် 

ကာား နငှ့်် ဆိုံငက်ယ်မ ာားကိုံသာအဓိကအသံုံားမြ  ကသည်။ကက ားရ ာတ င ်  သံုံားဘ ား(၁)၊ ဆိုံငက်ယ(်၄၃) 

စ ား၊သံုံားဘ ား ဆိုံငက်ယ်(၁)စ ား၊စက်ဘ ား(၁)စ ား၊ ကိုံသာသယ်ယူြိုံ ့်ကဆာငက်ရား အတ က ် အသံုံားမြ လ က ်

ရိှသည်။ကက ားရ ာတ င ် မဟာဓာတ်အာားလိုံငာ်းမကရာက်ရိှကသားသည့််အတ က် ကက ားရ ာအတ က ်

မ ားလငာ်းကရားကိုံ တစ်အမ်ိသံုံားဆိုံလာမ ာားမဖင့်် တြ်ဆငအ်သံုံားမြ  ကြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ်

တယ်လ ဖုံနာ်း နငှ့်် သတငာ်းဆက်သ ယ်ကရားမှာ လိုံငာ်းမ ာားမကကာငာ်းမခငာ်း၊ဖုံနာ်းတာဝါ 

တိုံငတ်ြ်ဆငမ်ှုမရိှမခငာ်း တိုံ ့် က ကာင့် ် ဆက်သ ယ်ရနအ်ခက်အခရိှဲသည်။အငတ်ာနက်သံုံားစ ဲမှုမရိှ၊ 



 



 

ဆက်သ ယ်ကရားနငှ့်ြ်တ်သက်ကသာ လိုံငာ်းမ ာားမြ လုံြ်ကြားသင့်က် ကာငာ်း ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

ကက ားရ ာကစ ား မရိှြါ။ က နလ်ူသံုံားကုံန ် ြစစည်ားမ ာားကိုံ ၃ မိုံငခ်န် ့်ကဝားကသာ ကနာငမ် နက် ားသိုံ ့် 

သ ာားကရာက်ဝယ ်ယူ ကရသည်။  

 ကက ားရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ားမှာ (၁) မိုံင ် အက ာအကဝား / အရှည်ရိှမြ ားြါသည်။ ကက ားရ ာတ င ်

လ ြ်စစ်မ ားလက်လှမ်ားမ နိုံငမ်ခငာ်း မရိှကသားြါ။ အမ်ိတိုံငာ်းလိုံလိုံ ဆိုံလာမ ား အသံုံားမြ သ ူ၄၉ အမ်ိရိှသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် ဆက်သ ယ်ကရားနငှ့် ် သတငာ်းအခ ကအ်လက ် နည်ားြညာနငှ့် ် ြါတ်သက်၍ 

အမ်ိတိုံငာ်း န ားြါား တယ်လ ဖုံနာ်းအသံုံားမြ နိုံငမ်ှုမရိှကသားက ကာငာ်း၊ တယ်လ ဖုံနာ်း (၁၉) လံုံား၊ ကရဒ ယိုံ ၁၁ 

လံုံား၊ တ ဗ   ၁၃ လံုံား၊  စ ကလာငာ်း ၇ ခုံရိှကသာ်လည်ား လျှြ်စစ်မ ားမရရိှသည့််အတ က် မ ကည့််ရှုနိုံငသ်ည်။ 

လ ြ်စစ်မ ား လက်လှမ်ားမမ ကသာ က ကာင့် ်ဆိုံလာအကက ား အသံုံားမြ နိုံငသ်မူ ာားသာ မဂိ လ်တုံစကလာငာ်း၊ 

တ ဗ  ကိုံ အခ ိနမ်ကရ ား ကည့်န်ိုံင ်ကသည်။  

 

(စ ) တည်မင မ်ကအ်းခ မ််းမှုနငှ့််ပပည်သူ ့်လံပုခံ ကရ်း 

          ကက ားရ ာတ င ် ခိုံားမှု မ ာားမရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရသည်။ကျွနြ််တိုံ ့်ကက ားရ ာသည ် ကနာငမ် န၊် 

မခ မ်ားကဘာ၊ြူတာအိုံသိုံ ့်ဆက်သ ယ်ကသာအဓိကလမ်ားမကက ား၏အလယ်တ ငတ်ညရိှ်ကသာက ကာင့််  

ခရ ား သ ာားလာသမူ ာားကသာက ကာင့်် စရိုံက်မ ိ ားစံုံနငှ့််မြသာနာမ ိ ားစံုံရိှလာနိုံငြ်ါသည်။ ရ ာသာားမ ာား သည် 

အိုံငဂ် နစ်ကာား ကမြာစက်ကိုံ အသံုံားမြ နိုံင ်ကမြ ား လိုံအြ်ကသာ သတငာ်းအရငာ်းအမမစ်မ ာားအတ က ်

လိုံအြ်သလိုံ ဆက်သ ယ်သရိှိနိုံငသ်ည်။တခါတလ တ ငဆ်က်သ ယ်ရနအ်ဆငက်မြမှုမရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ 

ရိှရသည်။ ကက ားရ ာလထူုံ တည်မငမ်ိကအားခ မ်ားကရားနငှ့်် ကဘားကငာ်းလံုံမခံ မှု အာားနည်ားသည်။ 

မမိ ြို့နယ်ရဲစခနာ်းမ ာားနဲ ့် ခ ိတဆ်က် ကဆာငရ် က်မှု အာားနည်ားသည်။   ကက ားရ ာတ င ် သဘာဝကဘား 

အနတရာယ ်ကလ ာ့် ြါားကရား အတ က ်အစ  အစဉ်သ ားသန် ့်ကရားဆ ထဲာားမခငာ်း မရိှြါ။ အကယ်၍ဖုံနာ်းလိုံငာ်း 

ကကာငာ်းမ နစ် ရရိှြါက ရ ာ သာားမ ာားသည ် ရဲစခနာ်းသိုံ ့် အလ ယ်တက ူ ခ ိတ်ဆက်နိုံငမ်ြ ား ကက ားရ ာတ င ်

ရာဇဝတ်မှုနည်ား ြါားနိုံငမ်ညဟ်ုံယံုံ ကည်ြါသည်။ 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအတ   ်အကထွာ ပံ့််ပဖစက်စမည့်် အကပခကနက ွာင််းမ ွာ်း၊ အဟန် ့်အတွာ်းနငှ့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

( ) ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အတ   ်အကထွာ ပံ့််ပဖစက်စမည့်် အကပခကနမ ွာ်း 

 ကက ားရ ာနငှ့်အ်န ားတဝိုံက်တ င ်သဘာဝ ကတာရိုံငာ်းတိရစဆာနမ် ာား၊ ကဆားဖက်ဝင ်အြငမ် ာား၊ သ၊ဲ 

ကက ာကန်ငှ့် ် အဖိုံားတန ် သစ်မ ာား ဝါားမ ာားထ ကရိှ် သည်။ ကက ားရ ာလူဦားကရ၏(၁၉၆)ဦား(၆၄.၇)%မှာ 



 



 

အလုံြ်လုံြ် နိုံငသ်ည့််အရ ယ်မ ာား   မဖစ် ကသည်။ ဘ ဲြို့ရြညာ တတ်မ ာားနငှ့်် လူငယ်လူရ ယ်မ ာားကိုံ 

စ မ်ားကဆာငရ်ည်မမ င့််သငတ်နာ်းမ ာား၊ အသြိညာကြားကဟာကမြာြ ဲ မ ာား ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ့်် 

အသက်ကမ ားဝမ်ား ကက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာားဖ င့််လှစ်မြ ား ကလ့်က င့်သ်င ်ကာားကြားမခငာ်း မဖင့်် လူကနမှုအဆင့် ်

အတနာ်းမမ င့် ်မာားလာမြ ား လသူာားအရငာ်းအမမစ်မ ာားတိုံားတက်ကကာငာ်းမ နလ်ာကစ မည်မဖစ်သည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအတ က ် အမမငရိှ်ကသာ လူကက ား၊ လူငယ်မ ာားကြါငာ်းစြ်ည ိနှုငိာ်းကာ 

ကက ားရ ာ၏ ြညာကရား၊ စ ားြ ာားကရား၊ လူမှုကရားနငှ့်် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားမှုအာားနည်ားကနကသာ အမခာားကဏ္ဍမ ာားကိုံလည်ား 

ြိုံမိုံဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကအာငက်ဆာငရ် က်နိုံငသ်ည်။ 

စိုံက်ြ ိ ားကရားနငှ့် ် ကမ ားမမြူကရားအတ က်လညာ်း သင့််ကတာ်ကသာ ကရ၊ ကမမ၊ ရာသ ဉတုံ၊ ကမမကနရာ အ 

က ယ ် အဝနာ်းနငှ့် ် စိုံက်ြ ိ ားကမမမ ာားလည်ားရိှသည်။ ကမ ားမမြူကရားအတ က်လည်ား စာားက ကန်ယ်ကမမသ ား 

သန် ့်မရိှကသာ်လည်ား သ ားနှမံ ာားရိတ်သမ်ိား မြ ားခ ိန ် တ င ် လွှတ်ကက ာငာ်းနိုံငသ်ည်။ လမ်ားြနာ်းဆက ်

သ ယ်ကရား အသင့််အတင့််ကကာငာ်းမ နမ်ြ ား တနစ်ှြါတလ်ံုံား၊ အခ ိနမ်ကရ ား၊ ယဉ်မ ိ ားစံုံ သ ာားလာနိုံငသ်ည်။ 

တယ်လ ဖုံနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကနမဖင့််လည်ား အမ်ြ တ ၊ ကအာ်ရ ဒာူး၊ အမ်အ ားစ နငှ့် ် တယ်လ ကနာ ၄ 

မ ိ ားစလံုံား မရရိှကသာက ကာင့်် က ားက က်နငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား အခ ိနန်ငှ့် ် တမြည်ားည  

မရယနူိုံငြ်ါ။ 

 သဘာဝ အရငာ်းအမမစ်မ ာားမဖစ်ကသာ ထနကက ာက်ဂူ စသည့််တိုံ ့်နငှ့်် န ားကသာက ကာင့် ်

မြည်တ ငာ်းမြည်ြ ခရ ားသ ာား လုံြ် ငနာ်း တိုံားတက်မှုရိှရန ် အလာားအလာရိှသည်။လံုံမခံ ကရားအရလည်ား 

နယ်ကမမကဒသ ကအားခ မ်ားသာယာမြ ား လ တ်လြ်စ ာ၊ လံုံမခံ စ ာ သ ာားလာနိုံင ် သည်။ ကက ားရ ာတ င ်

ရာဇဝတ်မှုခငာ်းမဖစ်ြ ါားမှုနည်ားြါားမြ ား တည်မငမ်ိကအားခ မ်ားမှုက ကာင့်် ကုံနစ်ည်ကူားသနာ်း ကရာငာ်းဝယ်မှုကိုံ 

လံုံမခံ ကခ ာကမ ြို့ကစသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် ကမမလ တ်၊ ကမမလတ်၊ ကမမရိုံငာ်းမ ာားမရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ စိုံက်ြ ိ ားရန ်

လယ်ကမမဧက(၁၄၀.၈၉)နငှ့်် ကမမလ တ်/ကမမလြ် (၁၀၃.၅)ဧက ရိှသည်။ ကခ ာငာ်းကမမာငာ်းမ ာား ကြါမ ာား 

မြ ား စိုံက်ြ ိ ားရနအ်တ က ် သင့််တင့််ကသာ ကမမဆ ကမမ သဇာရိှသည်။ လယ်ယာလုံြ်ငနာ်းကိုံ  အဓိက 

လုံြ်ကိုံင ် ကသာက ကာင့်် ကက ားရ ာမ ှစြါားအဓိကထ က်ရိှသည်။ စာသငက်က ာငာ်းဝငာ်းမှာ က ယ်မြန် ့်မြ ား 

ကမမကနရာ အလ တ်မ ာားရိှသည့််အတ က် ကဟာခနာ်း(ခနာ်းမ)၊ ကက ာငာ်းအုံြ်ကက ား   ကနအမ်ိနငှ့်် 

ဆရာ/မမ ာား ကနရန ်ဝနထ်မ်ားကဆာငမ် ာား ကဆာက်လုံြ်ရနအ်ဆငက်မြသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် တက်ကကကသာ အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် မိခငန်ငှ့််ကကလား 

ကစာင့််ကရှာက်ကရားအသငာ်းအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာားရိှမြ ား ယငာ်းအမ ိ ားသမ ား မ ာားအာား စ မ်ားကဆာငရ်ည်မမ င့်် 

သငတ်နာ်းမ ာား၊ ကရားရာသငတ်နာ်းမ ာား၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ့်် သက်ကမ ား သငတ်နာ်းမ ာားဖ င့််လစ်မြ ား ကလ့်က င့်် 



 



 

သင ်ကာားကြားမခငာ်းမဖင့်် ကက ားရ ာ၏ အမ ိ ားသမ ားကဏ္ဍ မြနလ်ည်  ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်လာနိုံငသ်ည်။ကက ား 

ရ ာတ င ်ကမ ားမမြူကရားထ က်ကုံနက်ရာငာ်းခ ရန ်ကစ ားက က်ကကာငာ်းသမဖင့် ် ကက်နငှ့်န်  ာားကိုံတိုံားခ ဲြို့ကမ ားမမြူရန ်

အခ င့်အ်လမ်ားသာသည်။ထိုံက ကာင့်န်ိုံ ့်စာားန ာားမ ာားနိုံငင်ကံတာ်မှကထာက်ြံ့်ရနလ်ိုံအြ်က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရသ

ည်။ သိုံ ့်ကသာ်ကမ ားကုံဦားစ ားဌာနမှ လိုံအြ်ကသာနည်ားြညာြိုံငာ်းဆိုံငရ်ာ ြံ့်ြိုံားမှုကိုံ 

လည်ားတိုံားမမ င့်ရ်နလ်ိုံအြ် သည်။ ကက ားရ ာတ ငရ်ာဇဝတ်မှုခငာ်းမဖစ်ြ ာားမှုနည်ားြါားမြ ား 

တည်မငမ်ိကအားခ မ်ားမှုသည။် 

(ခ) အဟန် ့်အတွာ်းနငှ့်် စ န်ကခေါ်မှု 

 ကက ားရ ာရိှလယ်ကမမမ ာားမှာ ကမမဆ လွှာအသင့််အတင့်် ကကာငာ်းမ နက်သာ်လည်ား 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား   လက်လှမ်ားမ မှု အာားနည်ားသည်။ အခ ိ ြို့ကသာလုံြ်ကိုံငလ် က်ရိှကသာ 

လယ်ယာကမမမ ာားမှာ ြံုံစံ(၇)ရ ကသာက ကာင့််  ကတာငသ်မူ ာား၏ လယ်ကမမြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုနငှ့်် စိုံက်ြ ိ ားစရိတ ်

ကခ ားကင ထုံတယ်ူနိုံငမ်ှုအတ က် အခက်အခဲမရိှြါသည်။  

               စိုံက်ြ ိ ားကမမ တိုံားခ ဲြို့ရန ် ကနရာမရိှ။ လယ ် ယာသံုံားစက်ကရိယာ လံုံကလာက်မှုမရိှ။ 

စိုံက်ြ ိ ားစရိတ်နငှ့်် သ ငာ်းအာားစုံစရိတ ် ကုံနက် မှုမမင့်သ်ည်။ ြံုံစံ ၇ ရရန ် အခက်အခဲရိှသည်။ 

စိုံက်ြ ိ ားကရအတ က ် ကကာငာ်းမ နသ်ည့််ဆည်ကမမာငာ်းမ ာားမရိှ ကြါ။ စိုံက်ြ ိ ားထုံတ်လုံြ်ကရာငာ်းခ ကသာ 

သ ားနှမံ ာား က ားနှုာံးတည်မငမ်ိမှုမရိှ၊ ကုံနသ်ည ် ြ ဲစာားမ ာား၏ ကခါငာ်းြံုံမဖတ်ခံ ကရသည်။ က ားက က်သိုံ ့် 

သ ာားကရာက ်ကရာငာ်းခ ရန ်ြံုံမှနက်မြားဆ သဲည့်် အမ ာား မြည်သသူံုံား ဘတ်စ်ကာားလိုံငမ် ာားမရိှ။  

  စိုံက်ြ ိ ားကရားဆိုံငရ်ာဗဟုံသုံတအတ က် အသြိညာကြားကဟာကမြာြ ဲမ ာား လိုံအြ်သည်။ ကျွဲ၊ 

န ာား၊ဝက်၊ ကက်၊ဘစဲသည့််တိုံ ့်ကိုံ တစ်နိုံငတ်စ်ြိုံင ် ကမ ားမမြူလုံြ် ကိုံင ်ကြါသည်။ ကျွဲ၊န ာား၊ဝက၊် ကက ်

မ ာားစ ားြ ာား အမဖစ်ကမ ားမမြူရနတ်ိရိစဆာနမ် ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန ့်မ် ာားအရစ်က စနစ်မဖစ် ကရာငာ်းခ ြံ့်ြိုံားသင့် ်

က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှြါသည်။ကက ားရ ာတ င ် ရ ာတ ငာ်းလမ်ား(၅)မိုံငခ်န ့်အ်ရှညရိှ်မြ ား အာားလံုံားမှာ ကမမသာား 

လမ်ားမ ာားမဖစ် က သည်။ တစ်နစ်ှြတ်လံုံား ကာား၊ ဆိုံငက်ယ်နငှ့်် စက်ဘ ားမ ာားကကာငာ်းစ ာ  သ ာားလာ 

အသံုံားမြ နိုံငသ်ည်။ ကက ားရ ာတ င ် သ၊ဲ ကက ာက်၊ မ ာားကြေါ်မ ာားကသာ က ကာင့်က် နက်ရစ်လမ်ားအမဖစ် 

မြ လုံြ်ရနအ်ဆငက်မြသည်။ ကက ားရ ာမူလတနာ်းကက ာငာ်းတ င ် ကက ာငာ်း သ/ူသာားဦားကရ ( ၃၂ )ဦားနငှ့်် 

ဆရာ/ဆရာမဦားကရ (၆)ရိှြါသည်။ ကက ာငာ်းအုံြ်ကက ားကနအမ်ိ၊ ဝနထ်မ်ားအမ်ိယာနငှ့်် ကက ာငာ်းခနာ်း 

မကဆာင(်Hall)မ ာားလည်ား လိုံအြ်လ က ်ရိှနိုံငသ်ည်။ သ၊ဲ ကက ာက်လ ယက်ူစ ာ ရရိှနိုံငြ်ါသည်။ စက်၊ 

ယနတရာား၊ ကင က ကား၊ နည်ားြညာနငှ့်် မ ာား လိုံအြ်သည်။ 



 



 

 ကက ားရ ာတ င ်ကင စုံကင ကခ ားလုံြ်ငနာ်းနငှ့််ြတ်သက်၍  ြုံဂဂလိက မည်သည့််အဖ ဲ ြို့အစည်ား မ ာားမ ှ

မရိှြါ။ကက ားရ ာတ ငာ်း လူငယ်မ ာား၊ အမ ိ ားသမ ားမ ာားသည် ကဟာကမြာြ ဲမ ာား၊ ကယ်ဆယ်ကရားနငှ့်် 

မြနလ်ည်ကနရာခ  ထာားကရားဝနက်က ားဌာနနငှ့်် မြန ်ကာားကရားဝနက်က ားဌာနတိုံ ့် ြူားကြါငာ်း၍ ကက ားရ ာလငူယ ် 

လူရ ယ်မ ာား၊ အမ ိ ားသမ ားမ ာားကိုံ စ မ်ားရည်မမ င့််သငတ်နာ်းမ ာား၊ လူအခ င့််အကရားသငတ်နာ်းမ ာား 

အမ ိ ားသမ ားဆိုံငရ်ာ သငတ်နာ်းမ ာား၊ စာကြကဟာကမြာြ ဲမ ာား၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ့်် အလုံြ်အကိုံငသ်ငတ်နာ်း  

မ ာား အဆက်မမြတ် ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားမခငာ်းမဖင့်် ကက ားရ ာ၏အလုံြ်အကိုံငရှ်ာားြါားမှု မြဿနာကိုံ  

တစ်ဖက်တစ်လမ်ားမ ှ ကူည ကမဖရှငာ်းနိုံငမ်ြ ား အမခာားတစ်ဖက်မှလည်ား လူငယ်လူရ ယ်မ ာားနငှ့်် 

အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ အသြိညာ၊ ခံယူခ က၊် ရြ်တည်ခ က်မ ာားနငှ့်် အက င့််စာရိတတ  ြိုံမိုံကကာငာ်းမ န ် 

လာကစ၍ ကက ားရ ာ၏ လူသာားအရငာ်းအမမစ်ကကာငာ်းမ ာား ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတကလ်ာကအာင ် ကဆာငရ် က ်

ကြားနိုံငသ်ည်။ 

 ကက ားရ ာအတ ငာ်း အမ်ိအတ ငာ်းမှုထုံတ်ကုံနမ်ရိှသမဖင့် ် အလုံြ်အကိုံငန်ငှ့် ် ဝငက်င ြံုံမှနရ်ရိှကရား 

အတ က်အကန ့်အ်သတရိှ်ကနသည်။ ကဒသတ ငလ်ညာ်းအမ်ိတ ငာ်းမှု ကုံနထ်ုံတလ်ုံြ်ငနာ်းအတ က်ကုံန ်

 ကမ်ား၊ တတ်သြိညာအထအိကတ ြို့တိုံ ့် အာားနည်ားြါသည်။ အမခာားအသက်ကမ ားဝမ်ားလုံြ် ငနာ်းမ ာားတ င ်

လည်ား ကျွမ်ားက ငမ်ှု အာားနည်ားသည်။  

 

 

 

၆။ ပန််းတ ငုန်ငှ့်် မဟွာဗ ြူဟွာ 

( ) ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငု ်

 ကက ားလက်ကဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအဖ ဲ ြို့ နငှ့်် တိုံငြ်ငည် နိ ှုငိာ်းမြ ား ကက ားရ ာအာားဖ ံ ြို့ မဖိ ား 

တိုံားတက်ကရားအတ က ်(၅)နစ်ှတာကာလကိုံ ကအာကြ်ါအတိုံငာ်း  ခ မှတ်ကဆာငရ် က်ြါမည်။  

(၁) ကနာင(်၅)နစ်ှ ကာကသာအခါ၂၀၂၃ခုံနစ်ှတ ငက်ျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာလူထုံသည ် ကုံနထ်ုံတ်လုံြ်မှု 

မမ င့််တငမ်ခငာ်း၊ အလုံြ်အကိုံငမ် ာားဖနတ် ားမခငာ်း သက်ကမ ားြညာသငတ်နာ်းမ ာားမှတဆင့်် ဝငက်င ရှာကဖ နိုံင ် 

စ မ်ားနငှ့်် စ ားြ ာားကရားအကမခအကနကိုံ ၂၅%ြိုံမိုံတိုံား တက်မှု ရရိှကစမည်။  



 



 

(၂) ကနာင(်၅)နစ်ှ ကာကသာအခါ၂၀၂၃ခုံနစ်ှတ ငက်ျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာလူထုံသည ် စာတတ်ကမမာက်မှု 

နငှ့်် ြိုံမိုံကကာငာ်းမ နက်သာ ြညာကရားမှတဆင့်် လူငယလ်ူရ ယ်မ ာား၏ လူသာားဆိုံငရ်ာ စ မ်ားကဆာငရ်ည ်

နယ်ြယ်နငှ့််အကမခခံလူမှုအကဆာက်အဦားမ ာားမြည့််စံုံမြ ားလူကနမှုအဆင့််အတနာ်းမမင့််မာားကနမြ ားမဖစ်ရမ

ည်။ 

(၃) ကနာင(်၅)နစ်ှ ကာကသာအခါ၂၀၂၃ခုံနစ်ှတ ငက်ျွန်ုံြ်တိုံ ့်ရ ာလူထုံသည ်သက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းနငှ့်် 

စ ားြ ာားကရားအုံြ်စုံမ ာားဖ ဲ ြို့စညာ်းမြ ား ကက ားရ ာ အကမခမြ အဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာား၏ စ မ်ားကဆာငရ်ည်မမ င့််မာားလာ 

မှုမှတဆင့်် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားစ မံခန် ့်ခ ဲမှု  ယနတရာား တိုံားတကလ်ာမခငာ်း၊ ကက ားရ ာကိုံကကာငာ်း စ ာစ မံ အုံြ်ခ  ြ်မှု 

စ မ်ားကဆာငရ်ည်ကကာငာ်းကသာလူမှုအဖ ဲ ြို့အစည်ား အနည်ားဆံုံားတစ်ဖ ဲ ြို့ မ ှ ဦားကဆာငက်နနိုံငသ်ည့််အမြင ်

ကျွမ်ားက ငသ်အူနည်ားဆံုံား(၁၀)ဦားလည်ားကမ ားထုံတ်မြ ား မဖစ်ရမည်။ 

(၄) ကနာင(်၅)နစ်ှ ကာကသာအခါ၂၀၂၃ခုံနစ်ှတ င ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ရ ာလူထုံသည ် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းစဉ် 

မ ာားမ ှ လူသာားအရငာ်းအမမစ်ကကာငာ်းမ ာားကိုံ အမြည့််အဝအသံုံားမြ လ က် တက်ကကကသာ လူ ့်အသိုံငာ်း 

အဝိုံငာ်း၊ အဖက်ဖက်မ ှ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကသာ လူမှုဝနာ်းက ငတ်စ်ခုံကိုံ အခ ိနတ်ိုံအတ ငာ်းကဖာ်ကဆာင ်

ကအာငမ်မငန်ိုံငရ်မည်။ 

(ခ) အက ွာငအ်ထညက်ဖွာ်နည််းဗ ြူဟွာ 

 ကျွန်ုံတိုံ ့်သည ်အထက်တ ငက်ဖာ်မြထာားကသာ ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားြနာ်းတိုံငမ် ာားကိုံ ကရာက်ရိှရန ်

ကအာက်ြါအကကာငအ်ထည်ကဖာ်မှုမ ာားကိုံ ကဆာငရ် က်သ ာား ကြါမည်။  

(၁) ကက ားရ ာတ င ်ကင အရငာ်းအနှ ား၊ နည်ားြညာနငှ့်် နည်ားြညာစိုံက်ြ ိ ားကရားနငှ့်် ကမ ားမမြူကရားလုံြ်ငနာ်း  

ကိုံ ကဆာငရ် က်သ ာားမည်။ အကသားစာားကင က ကားလုံြ်ငနာ်းနငှ့်် ကခ ားကင မ ာားအတ က် မမိ ြို့နယ်ရိှဘဏမ် ာား၊ 

အရငာ်းအနှ ားကင ရရိှနိုံငရ်ာ အမခာားကနရာမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကြားမည်။ အရငာ်းအနှ ား ကင ရရိှြါက 

စိုံက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ခ ဲကဝခ ထာားကြားမည်။ အလာားတူြင ် စိုံက်ြ ိ ားကရား၊ 

ကမ ားမမြူကရား နည်ားြညာမ ာား ထ နာ်းကာားလာကရားအတ က် စိုံက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရား နည်ားြညာ သင ်

တနာ်းမ ာား တက်ကရာက်နိုံငက်ရားအတ က် သက်ဆိုံငရ်ာ နည်ားြညာ ဌာနမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက် ကဆာငရ် က ်

သ ာားမည်။ သငတ်နာ်းမြ ားကမမာက်ထာားသမူ ာားမှတဆင့်် ရရိှထာားကသာ နည်ားြညာ မ ာားကိုံ မြနလ်ည်မျှ 

ကဝကြားမြ ား မိမိတိုံ ့်ကိုံယ်တိုံငက်လည်ား ကိုံယ်ြိုံငလ်ုံြ်ငနာ်းမ ာား အသံုံားခ ကာ ထုံတ်လုံြ်မှု တိုံားတက ်

ကစမည်။  



 



 

(၂) ကမမလ တ်၊ ကမမလြ်၊ ကမမရိုံငာ်းမ ာားကိုံ စ စစ်၍ ကျွဲ/န ာား စာားက က်ကမမမ ာား 

ကဖာ်ကဆာငသ် ာားမည်။ သ ားနှအံထ က်တိုံားကစကရားအတ က ် စိုံက်ြ ိ ားကရားဌာနမ ှ နည်ား ြညာနငှ့်် 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ တငမ်ြကတာငာ်းခံမြ ား စိုံက်ြ ိ ားကရား သ ငာ်းအာားစုံမ ာား၊ စက်ကရိိယာမ ာား အရစ်က  

ဝယ်ယူငာှားရမ်ား အသံုံားမြ နိုံငက်ရားအတ က ် ြုံဂဂလိကလုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က ်

သ ာားမည်။ 

(၃) ကက ားရ ာတ င ် အမ ိ ားသမ ားမ ာားနငှ့်် လူငယ်မ ာားကိုံ ကက ားလက်ဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်၍ 

အမ ိ ားသမ ားစ မ်ားကဆာငရ်ညမ်မ င့််သငတ်နာ်းမ ာား၊ ကခါငာ်းကဆာငမ်ှုသငတ်နာ်းမ ာား၊ လူ ့်အခ င့််အကရား   

သငတ်နာ်းမ ာား၊ အမ ိ ားသမ ားအမ်ိတ ငာ်းမှုသငတ်နာ်းမ ာားနငှ့်် ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ့်် သက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း  

သငတ်နာ်းမ ာား ြိုံ ့်ခ သင ်ကာားနိုံငရ်နက်ဆာငရ် က်မြ ား အမ ိ ားသမ ားနငှ့်် လူငယ်လူရ ယ်အုံြ်စုံမ ာား၏  

စ မ်ားကဆာငရ်ည်ကိုံ မမ င့််တငသ် ာားြါမည်။ မြန ်ကာားကရဝနက်က ားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်၍ စာြဗိမာနဆ်ုံရ   

စာကရားဆရာ/မကက ားမ ာား၏ စာကြကဟာကမြာြ ဲမ ာားကိုံ ကက ားရ ာအတ ငာ်း နစ်ှစဉ်က ငာ်းြနိုံငက်ရားအတ က ်

ကဆာငရ် က်သ ာားမည်။ လူငယ်လူရ ယ်မ ာားအ ကာား စာဖတ်ကသာအကလ့်အက င့်် မဖစ်ထ နာ်းလာကအာင ် 

ကဆာငရ် က်မည်။ က နာ်းမာကရားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်၍ က နာ်းမာကရားဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား၊ လိုံအြ်လ ကရိှ်  

ကသာ က နာ်းမာကရားဝနထ်မ်ားမ ာား၊ ကဆားဝါားမ ာားအလ ယ်တကူရရိှကအာင ်ကဆာငရ် က်မည်။ ကက ားရ ာမ ှ

ဘ ဲြို့ရလူငယ်လရူ ယ်မ ာား၊ ကဆားဝါားကျွမ်ားက ငသ်ငတ်နာ်းဆငာ်းမ ာားအာား ကက ားရ ာ၏ တကထာင့််တကန 

ရာမ ှ က နာ်းမာကရားဝနက်ဆာငမ်ှု မြ နိုံငရ်န ် သငတ်နာ်းမ ာားတက်ကရာက်နိုံငရ်န ် တငမ်ြသ ာားြါမည်။ 

ကဏ္ဍကြါငာ်းစံုံမ ှ လူငယ်လူရ ယ်မ ာားနငှ့်် အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား စ မ်ားကဆာငရ်ည်မမ င့််တငမ်ခငာ်း၊ 

ကခါငာ်းကဆာငမ်ှုသငတ်နာ်းမ ာား    တက်ကရာက်ကစမခငာ်း၊ စာရငာ်းအငာ်းသငတ်နာ်းမ ာား တက်ကရာက ်

ကစမခငာ်း၊ စာကြကဟာကမြာြ ဲမ ာား  မြ လုံြ်မခငာ်း၊ စာဖတ်တတ်ကသာအကလ့်အထထ နာ်းကာားကစမခငာ်းမဖင့်် 

လူစ မ်ားအာားအရငာ်းအမမစ်မ ာား   ြိုံမိုံထ နာ်းကာားလာကအာငက်ဆာငရ် က်မည်။ ကက ားရ ာအကမခမြ  

အာားလံုံား ြါဝငက်သာ စုံကြါငာ်းကဆ ားကန ားည နိှုငိာ်း ကဆာငရ် က်မခငာ်းကိုံ အကမခခံမြ ား 

လူသာားအရငာ်းအမမစ်ကကာငာ်း မ ာားကိုံ အမြည့််အဝအသံုံားမြ မခငာ်းမဖင့်် ကက ားရ ာ၏ 

ဘက်စံုံဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကသာ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ် တစ်ခုံကိုံ   ထကူထာငသ် ာားမည်။ ကက ားရ ာတ င ်

မူားယစ်ကဆားဝါား တိုံက်ဖ က်ကရားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်၍ မူားယစ်ကဆားဝါားနငှ့်် 

စိတ်ကိုံကမြာငာ်းလဲကစနိုံငက်သာ ကဆားဝါားမ ာား၏ အက ိ ားအမဖစ်မ ာားနငှ့်် ဥြကဒ၊ နည်ားဥြကဒမ ာား၊ 

မြစ်မှုမြစ်ဒဏမ် ာားအာား လူငယ်မ ာားအ ကာား အသြိညာကြားလုံြ်ငနာ်း ကဆာငရ် က ် မည်။ 

ကက ားရ ာရြ်က က်မှစ၍ မူားယစ်ကဆားဝါားလက်လ ၊ လက်ကာားကရာငာ်းခ သမူ ာားကိုံ   ကဖာ်ထုံတ၍် 

ထကိရာက်စ ာနှမ်ိနငှာ်းအကရားယူကဆာငရ် က်သ ာားမည်။ နိုံငင်ကံတာအ်ဆင့််မှ မူဝါဒမ ာားခ မတှ်မြ ား 

က ယ်က ယ်မြန် ့်မြန် ့် ထထိကိရာက်ကရာက် ကဆာငရ် က်နိုံငရ်န ် လွှတ်ကတာ်သိုံ ့် တငမ်ြမည်။ အမခာား 

တစ်ဖက်မှလည်ား အသြိညာကြားလုံြ်ငနာ်းမ ာား၊ အလုံြ်အကိုံငသ်ငတ်နာ်းမ ာား မြ လုံြ်၍ မြနလ်ည်ထ ူ
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ကထာငက်ရား  လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လုံြ်ကဆာငက်ြားနိုံငရ်န ် မြနလ်ည်ကနရာခ ထာားကရားဌာနသိုံ ့် ခ ိတ်ဆက်၍ 

ကဆာငရ် က်သ ာားမည်။ အာားကစာားနငှ့်် ယဉ်ကက ားမှုကဏ္ဍဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားအတ က် မမိ ြို့နယ်အာား/ 

ကာနငှ့်် သာထ နာ်းမြန် ့်ဦားစ ားဌာနတိုံ ့်နငှ့်် ခ ိတ်ဆက်၍ ဘက်စံုံဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ကဆ ားကန ား 

သ ာားမည်။ အာား/ကာဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်၍ လိုံအြ်ကသာနည်ားြညာ၊ အာားကစာားြစစည်ားမ ာားနငှ့်် 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ ကဆ ားကန ားကဆာငရ် က်သ ာားမည်။ အြ်ခ  ြ်၊ ဇာထိုံားြနာ်းထိုံား၊ ယိုံနငှ့် ် မုံန် ့်လုံြ်နည်ား၊ 

ဆြံငည် ြ်၊ စက်မြင၊် ကမာ်ကတာ ် ဆိုံငက်ယ်မြငန်ငှ့်် မိုံဘိုံငာ်းဖုံနာ်းမြငစ်ကသာ သငတ်နာ်းမ ာား 

တက်ကရာကန်ိုံငရ်န ် သင့််ကတာ်ကသာ သငတ်နာ်း သာားမ ာားကိုံ တက်ကရာက်နိုံငရ်န ် စ စဉ်ကြားမည်။ 

ထိုံသငတ်နာ်းမ ာားသည ် သငတ်နာ်းသာားမ ာားအတ က ် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားကိုံ တိုံားြ ါားရရိှကစမြ ား 

ဝငက်င ရလုံြ်ငနာ်းမ ာား ထကူထာငတ်ိုံားခ ဲြို့ နိုံငရ်န ်အရငာ်းအနှ ားလုံြ်ငနာ်း အစ အစဉ်နငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကြားမည်။  

 ရက်တိုံ/ရက်ရှည်သငတ်နာ်းမ ာား ဖ င့််လှစ်၍ ကလ့်က င့််သင ်ကာားကြားနိုံငရ်န ်ကဆာငရ် က်သ ာား မည်။  

(၄) မဟာဓာတ်အာားလိုံငာ်းသံုံားစ ဲနိုံငက်ရားအတ က် လျှြ်စစ်ဌာနနငှ့်် တိုံက်ရိုံကခ် ိတ်ဆက်မြ ား 

ကဆာငရ် က်သ ာားမည်။ လိုံအြ်ြါက ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရားကကာ်မတ  ဖ ဲ ြို့စည်ားမြ ား တစ်ရ ာလံုံား 

မ ားလငာ်းကရားအတ က ် ကက ားရ ာလူထုံနငှ့်် ြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်မည်။ လျှြ်စစ်ဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက၍် 

မ ားလငာ်းကရားအတ က ် အစ အစဉ်မ ာားကဆာငရ် က်မြ ား အ ကံဉာဏန်ငှ့်် 

အကထာက်အြံ့်မ ာားရယူသ ာားမည်။ ဓာတ်အာား လိုံငာ်းတြ်ဆငမ်ခငာ်း၊ ထနိာ်းသမ်ိားမခငာ်းကဆာငရ် က်ရန ်

အတ က ် ကက ားရ ာလူငယ်မ ာားကိုံ သငတ်နာ်း ကြားမခငာ်း၊ ခန် ့်အြ်မခငာ်းမ ာား လုံြ်ကဆာငရ်န ်

လျှြ်စစ်ဌာနသိုံ ့်   တငမ်ြမည်။ ကက ားရ ာတ င ် လိုံအြ်ကနကသာ ကက ာငာ်းခနာ်းမကဆာင၊် 

ကက ာငာ်းအုံြ်ကက ားကနအမ်ိနငှ့်် ဝနထ်မ်ားကနအမ်ိမ ာားအတ က် တငမ်ြမြ ား နည်ားြညာ၊ ကင က ကား၊ 

စက်ကိရိယာ၊ ယနတရာားနငှ့်် အမခာားအကထာက်အြံ့်မ ာားအတ က ် ြညာကရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် 

ည နိှုငိာ်းကဆာငရ် က်သ ာားမည်။ ကက ာငာ်းအက ိ ားကတာ်ကဆာငအ်ဖ ဲ ြို့၊ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား ကကာ်မတ ၊  

ကက ားရ ာအာဏာြိုံငမ် ာားနငှ့်် ရ ာလူထုံတိုံ ့် ကဆ ားကန ားည ိနှုငိာ်း အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာင ်

ရ က်သ ာားမည်။ ကက ားရ ာခနာ်းမကဆာငတ်စ်ခုံကိုံလည်ား အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်သ ာားမည်။ 

(၅)  ကက ားရ ာတ ငစ်ာသငက်က ာငာ်း၏မခံစည်ားရိုံ ားကာရံမြ ား မူကကိ ကက ာငာ်းတစ်ကဆာငက်ဆာက်လုံြ် 

မခငာ်းမဖင့်က်ကလားငယ်မ ာား၏အရည်အခ ငာ်းတိုံားမမ င့်လ်ာကရားအတ က်ကဆာငရ် က်မည်။ြညာကရားဌာနနငှ့် ် 

ခ ိတ်ဆက်မြ ား  ဘာသာအလိုံက်ကျွမ်ားက ငမ်ှု မြည့််ဝကသာဆရာ/မ ခန ့်ထ်ာားရရိှကရားအတ က ်

ကဆာငရ် က ်မည်။ 
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(၆) ကက ားရ ာတ င ် ကက ားရ ာလမ်ားနငှ့် ် ကက ားရ ာကစ ားကဆာက်လုံြ်ကာ 

ကက ားရ ာ၏အကမခခံအကဆာက ်အဦားမ ာားတိုံားတက်ကကာငာ်းမ နက်အာငက်ဆာငရ် က်မည်။ 

၇။ က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းစမံီ  န််းမ ွာ်း အက ွာငအ်ထညက်ဖွာ်ရွာတ င ်မမ  ြို့နယန်ငှ့်် အထ အ်ဆင့််မှ 

 ညူီကပဖရှင််းကပ်းရမည့််  စစမ ွာ်း 

 အစိုံားရ၏ မူဝါဒနငှ့်် လုံြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိုံ ့်ကိုံ ရငာ်းနှ ားကျွမ်ားဝငမ်ြ ားကသာ အစိုံားရ ဌာနဆိုံငရ်ာ 

မ ာားနငှ့်် ကက ားလက်ကဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏ နည်ားြညာ အ ကံကြားအဖ ဲ ြို့တိုံ ့်၏ 

အ ကံမြ ခ က်အရ မြ စုံကဖာ်မြထာားြါသည်။ ဤအဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့်် နိုံငင်ကံတာ်အဆင့်မှ်သည ်

ကဒသဆိုံငရ်ာအဆင့်၊် ထိုံမှတစ်ဆင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ကက ားရ ာအဆင့််ထ ိ တာဝနရိှ်သမူ ာားကိုံယ်တိုံင ်

က ငာ်းဆငာ်းကလ့်လာ၍ ြံ့်ြိုံားမှုကြားနိုံငမ်ည့် ် အစိုံားရဌာနမ ာားနငှ့် ် အဖ ဲြို့အစည်ားကိုံ ရှာကဖ ကဖာထ်ုံတ ်

ကြားနိုံင ်ကသည်။ 

 ( ) က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းရည်မှန််းခ  က်ရ်းဆ ွဲပခင််းနငှ့်် ပုံမှန်စစီစ်ပခင််း 

 ဤကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်လုံြ်ငနာ်းအာား နညာ်းြညာအကထာက်အြံ့်မ ာား ြံ့်ြိုံားကြားမှု   

သည် အလ နအ်ကရားြါြါသည်။ အနာဂတ်တ ငလ်ည်ား ကရရှည်တည်တံ့်မည့်် အကထာက်အြံ့်မ ာားကိုံ 

နိုံငင်ကံတာ်အစိုံားရထမံ ှ ရရိှမည်ဟုံ ကမျှာ်လင့််ြါသည။် ကျွနက်တာ်တိုံ ့် ကက ားရ ာသာားမ ာားကိုံယ်တိုံင ်  

အာားထုံတ်လုံြ်ကိုံငရ်ရိှမှုမ ာားကိုံ မြနလ်ည်စ စစ်မခငာ်း၊ ကနာက်ဆံုံားအတည်မြ ထာားသည့်် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား  

အစ အစဉ်မ ာားကိုံလည်ား သတ်မှတ်ကာလအတိုံငာ်း ြံုံမှနစ် စစ်သ ာားနိုံငြ်ါမည။် 

အကရားကက ားသည့််အခ က ်  မှာ ဦားစာားကြားစ မံခ က်မ ာားနငှ့်် ဘတ်ဂ က်ြမာဏြါဝငသ်ည့်် နစ်ှြတ်လည ်

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားစ မံခ က ် မြငဆ်ငရ်နမ်ဖစ်သည်။ 

(ခ) စ ု ပ်   ်းကပမမ ွာ်းထ ကရွာ စ် ွာ အသံ်ုးခ န ငုက်ရ်း 

 ကက ားရ ာတ င ် စြါား၊ စိုံက်ြ ိ ား ကသည်။ အခ ိ ြို့ကတာငသ်မူ ာားသည ် စိုံက်ြ ိ ားကရားအတ က ်

စိုံက်ြ ိ ားကရ အလံုံအကလာက် ရရိှကရားသည ်ကက ားရ ာကတာငသ်မူ ာား၏ အဓိကမြဿနာမဖစ်မြ ား ဆည် 

ကမမာငာ်း  မ ာား တည်ကဆာကရ်န ် လိုံအြ်လ က်ရိှသည်။ 

ကမမဆ ကမမ သဇာအသင့််အတင့််မဖစ်ကသာက ကာင့်် စြါားအထ က်တိုံားရန ် သဘာဝကမမ သဇာ 

အမ ာားအမြာားထည့််ကကျွားကြားရသည်။ ကက ားရ ာ အတ ငာ်း ကမမဆ လွှာ  အမ ိ ားအစာားမ ာား၊ 

ကရအမ ိ ားအစာားမ ာားကိုံ စမ်ားသြ်မြ ားသင့််ကတာ်သည့်် ဓာတ်ကမမ  သဇာမဖည့််သ ငာ်းနိုံငရ်န ် 

နည်ားြညာမ ာားလိုံအြ်လ က်ရိှသည်။ ကတာငသ်မူ ာား၏ နည်ားြညာအသံုံား မြ ြံုံမ ာား အြါအဝင ်



 



 

ြိုံားမ ွှာားနှမ်ိနငှာ်းကရားနညာ်းြညာအသစ်ရရိှကရားအတ က် စိုံက်ြ ိ ားကရား နည်ားြညာနငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား  

အတ က ်စိုံက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနမ ှဦားစ ားကဆာငရ် က်သင့််ြါသည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် ကမမယာြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုနငှ့် ် ြါတ်သက်၍ အရှုြ်အရှငာ်းမ ာားရိှသည်။ ကက ားရ ာနယ ်

နမိတ ် အတိအက မရိှမခငာ်း၊ မူလြိုံင ် ရှငမ် ာားမ ှ ကမမယာ ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု ြံုံစံ ၇ ကလျှာက်ထာားရာတ င ်

 ကံ့် ကာမှုမ ာားနငှ့် ် အဆင့််ဆင့်် တငမ်ြကလျှာက ် ထာားရမခငာ်း စသည် အခက်အခဲမ ာားရိှြါသည်။ 

ကမမယာဉြကဒနငှ့််ြါတ်သက်၍လည်ား အာားနညာ်းမှုမ ာားစ ာ ရိှြါသည်။ စာားက က ်ကမမမ ာားကိုံလည်ား မြန ်

လည် သတ်မှတ်ကြားရန ်လိုံအြ်သည်။ 

 ကက ားရ ာတ င ် ကဒသမ ိ ားစိတ် ကျွဲ၊ န ာား၊ ဝက်မ ာားတနိုံငတ်ြိုံင ် ကမ ားမမြူ ကမြ ား စ ားြ ာားမဖစ် 

ကမ ားမမြူလိုံသမူ ာားနငှ့်် ကိုံယ်တိုံငစ်မ်ားသြ်ကမ ားမမြူလိုံသမူ ာားအတ က် ကင က ကား၊ နည်ားြညာနငှ့်် 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား လိုံအြ်လ က်ရိှသည်။ ကက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ ိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းအမြင ်တ က်ကမခကိုံက်ကသာ 

ကမ ားမမြူကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတိုံားတက်လာရန ် ကဆာငရ် က်မခငာ်းမဖင့်် ကက ားရ ာ၏အလုံြ်အကိုံငန်ငှ့်် ဝငက်င  

ရလမ်ားတိုံားလာကြမည်။ သိုံ ့်ြါ၍ ကက ားရ ာ၏ ကမ ားမမြူကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်လာကစရန ်

ကမ ားမမြူကရားဌာနမ ှ ဦားစ ားကဆာငရ် က်သင့််ြါသည်။ကက ားရ ာအမြင ် အန ားြတ်ဝနာ်းက ငမ်ှ ရ ာသ ူ

ရ ာသာားအခ ိ ြို့အတ ကလ်ညာ်း အက ိ ားခံစာားခ င့်ရ်ရိှကစနိုံငြ်ါသည်။ 

(ဂ) အကသ်းစွာ်းစ မ်ှုလ မ်ှုလပ်ုငန််းမ ွာ်းဆ ငုရ်ွာအကထွာ အ်ပံ့် 

 ကက ားရ ာတ င ် အကသားစာားစက်မှုလက်မှုလုံြ်ငနာ်းမ ာား ဖ ံ ြို့ မဖိ ားလာနိုံငမ်ည့်် 

အလာားအလာကကာငာ်း   မ ာားရိှမြ ား လူငယန်ငှ့်် အမ ိ ားသမ ားမ ာားအတ က ် အခ င့််အလမ်ားကကာငာ်းမ ာား 

အမမတ်အစ နာ်းမ ာားရိှနိုံင ် သည်။ က နြ် ြူတာသငတ်နာ်း၊ ဖုံနာ်းမြငသ်ငတ်နာ်း၊ စက်မြငသ်ငတ်နာ်း၊ 

လက်သမာားသငတ်နာ်း၊ ြနာ်းရံသငတ်နာ်း၊ စက်ခ  ြ်သငတ်နာ်း၊ ဇာထိုံားြနာ်းထိုံားသငတ်နာ်းနငှ့်် 

အမခာားအမ်ိတ ငာ်းမှုသငတ်နာ်းမ ာား စသည့်် အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာားနငှ့်် 

အကသားစာားစက်မှုလက်မှုလုံြ်ငနာ်းမ ာား လက်လှမ်ား မှ မှု အာားနညာ်းသည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာတ င ်ကရ၊ 

ကမမကတာကတာငမ် ှ ထ က်ကသာထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံသာ အာားထာားကနရကသာက ကာင့်် ကရရှည်တ င ်

ကက ားရ ာ၏သယံဇာတမ ာား ကုံနခ်မ်ားဖ ယ ် အက ကာငာ်း ရိှကနသည်။ ကက ားရ ာ၏ ကစ ားက က၊် 

နည်ားြညာနငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား လက်လှမ်ားမှ မှု အာားနည်ားလ က်ရိှသည်။ 

နိုံငင်ကံတာ်အစိုံားရအကနမဖင့်် ကက ားရ ာ၏ လက်ရိှလုံြ်ငနာ်းမ ာားအာား အသက် ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း  

ြညာရြ်မ ာားနငှ့်် စက်မှုလက်မှုလုံြ်ငနာ်းမ ာားမဖင့်် အစာားထိုံားကဆာငရ် က်ကြားရန ်

လိုံအြ်သည်။ကက ားရ ာတ င ် သမဝါယမအသငာ်းဖ ဲ ြို့စည်ားထာားမခငာ်းမရိှကသားသမဖင့် ် မမိ ြို့နယ်သမဝါယမ 



 



 

အသငာ်းကကခ ားကင  လိုံအြ်သရူ ာသရူ ာသာားမ ာားအတ က် ကခ ားကင အစ စဉ်ကိုံကဆာငရ် က်သင့်သ်ည်။ 

နိုံငင်ကံတာ်အစိုံားရ အကနမဖင့််လည်ား စ ားြ ာားကရားလုံြ်ငနာ်း ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရား အကထာက်အကူမြ  

အဖ ဲြို့တစ်ခုံထကူထာငမ်ြ ား မမိ ြို့နယ်အဆင့်် စ မံခန် ့်ခ ဲကရားကအာက်တ ငထ်ာားရိှကာ တစ်နစ်ှြတ်လံုံားဝန ်

ကဆာငမ်ှု ရရိှကအာင ်ကဆာငရ် က်ကြားရန ်လိုံအြ်ြါသည်။ ထိုံအဖ ဲ ြို့တ င ်ကျွမ်ားက ငြ်ညာရှငတ်စ်ခ ိ ြို့ နငှ့်် 

တိုံားခ ဲြို့ြညာ ကြားကရားဝနထ်မ်ားအခ ိ ြို့ ြါဝငမ်ည်မဖစ်မြ ား၊ မမိ ြို့နယ်ကဒသမှသည ်

ကက ားရ ာအထလိိုံအြ်ကသာ စ ားြ ာားကရား လုံြ်ငနာ်း၊ စ မံခန် ့်ခ ဲမှု အကထာက်အကူမြ လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ 

ကဆာငရ် က်ရနအ်တ က် လံုံ ကလာက ်ကသာ ရနြံ်ုံ ကင လည်ား ရိှရြါမည်။ 

 (ဃ) ကင ကရ်းက  ်းကရ်းနငှ့်် ဘဏ်လပ်ုငန််း 

 ကက ားရ ာတ င ် ကင စုံကင ကခ ားလုံြ်ငနာ်းနငှ့််ြတ်သက၍် မမစိမ်ားကရာင ် လည်ြတ်ရံြံုံကင  

မှတြါား အမခာား  ြုံဂဂလိ မည်သည့််အဖ ဲ ြို့အစည်ား မ ာားမှမရိှြါ။ အထာူးသမဖင့်် လယ်သမာား နငှ့်် အကသား 

စာားလုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာားသည် စိုံက်ြ ိ ားကရားနငှ့်် အကသားစာားစ ားြ ာားကရား လုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အထိုံက ်

အကလ ာက်မ ာားမြာားသည့်် ကခ ားကင လိုံအြ်ြါသည်။  ကက ားရ ာတ င ်

သမဝါယမအသငာ်းဖ ဲ ြို့စည်ားထာားမခငာ်း မရိှကသား သမဖင့်် မမိ ြို့နယ်သမဝါယမအသငာ်းက ကခ ားကင  

လိုံအြ်သရူ ာသာားမ ာားအတ က် ကခ ားကင အစ အစဉ်ကိုံ ကဆာင ်ရ က်သင့််သည်။ 

(င) အကပခခံအကဆွာ အ်ဦမ ွာ်း 

 ကက ားရ ာသည ်အမ်ိကထာငစ်ုံနငှ့်် လူဦားကရားတိုံားမ ာားလာကသာ်လည်ား အစဉ်အလာအရအုံြ်ခ  ြ်  

ကသာ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ်နငှ့်် စ မံကိနာ်းမ ာားအာားနည်ားမှုက ကာင့်် ကက ားရ ာ၏ အကမခခံအကဆာက်အဦားမ ာား 

လိုံအြ်ခ က်ကက ားမာားသည်။ ရ ာတ ငာ်း လမ်ား၊ တံတာား၊ ကက ာငာ်းအုံြ်ကက ားကနအမ်ိ၊ ဆရာ/မကနအမ်ိ၊  

ဆည်၊ ကမမာငာ်းမ ာားနငှ့်် ခနာ်းမကဆာငမ် ာားမှာ မရိှမမဖစ်လိုံအြ်ကသာ အကမခခံအကဆာက်အဦမ ာား 

မဖစ် ကသည်။ ကက ားရ ာ၏အစဉ်အလာအရ အုံြ်ခ  ြ်ကသာ အုံြ်ခ  ြ်မှု စနစ်တ င ်ြ င့််လငာ်းမမငသ်ာမှု၊ 

တာဝနယ်ူမှု၊ တာဝနခ်ံမှု၊ တာဝနခ် ဲကဝမှု၊ လူထုံအာားလံုံားကိုံ ကိုံယ်စာား မမြ မှုမ ာားရိှကနသည့််အကလ ာက ်

ယခုံကရားဆ ကဲသာ စ မံခ က်မ ာားကိုံ အကကာငအ်ထည်ကဖာ ် နိုံငရ်န ် ကနာှင့််ကနာှးနိုံငဖ် ယရိှ်ြါသည်။ 

သိုံ ့်မဖစ်၍ အုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ်သည် ကက ားရ ာ၏ အကက ားမာားဆံုံား   အကမခခ ံ လိုံအြ်ခ က်တစ်ခုံအမဖစ် 

ရိှသည်။  

(စ) က  ွာင််းကပမပုံစ ံ၁၀၅ အပမန် ဆံ်ုးခ ထွာ်းကပ်းရန်။ 

 ပုံစ ံ ၁၀၅ ကလျှွာ ထ်ွာ်းရွာတ င ်   ံ့်  ွာမှုမ ွာ်းရှ သပဖင့်် ရ ွာသ/ူသွာ်း မ ွာ်း 

အခ အ်ခွဲမ ွာ်းစ ွာရှ သည်။  န်ု  စရ တန်ငှ့် ် အလပ်ုပ   ်  မ်ှုမ ွာ်းစ ွာရှ သည်။ ခ င့််ပပ ခ   ်



 



 

ကလျှွာ  ် ထွာ်းရွာတ ငသ် ဆ် ငုရ်ွာဌွာနမ ွာ်းအကနပဖင့်် အကရ်းယ ူ ကဆွာငရ်  က်ပ်းမှု၊ ဝန်ကဆွာငမ်ှု 

အွာ်း နည််းသည်။ ရ ွာသ/ူသွာ်းမ ွာ်းအကနပဖင့် ် ဗဟသုတုနည််းပ ်းသည်။ ရ ွာသ/ူသွာ်းမ ွာ်းအကနပဖင့်် 

အစ ု်းရဌွာန ဆ ငုရ်ွာနငှ့်် ခ  တဆ် မ်ှုအွာ်းနည််းသည်။ အစ ု်းရဌွာနမ ွာ်း၏ ပူ်းကပ င််းကဆွာငရ်  မ်ှု၊ 

ဝန်ကဆွာငမ်ှု၊ တွာ ဝန်ယမူှု၊ တွာဝန်ခံမှုအွာ်း နည််းသည်။ က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းစမံီ  န််းမှတဆင့်် 

လ တက်တွ်ာသ ု ့် တငပ်ပ၍ ကပမပုံစံ ၁၀၅ အပမန် ဆံ်ုးတ တ     ခ ထွာ်းကပ်းရန်။ 

(ဆ) အစ ု်းရဌွာနလစလ်ပ်ကနရွာမ ွာ်းတ င ် ကဒသခံဘ ွဲြို့ရ ပညွာတတမ် ွာ်းအွာ်း 

ဉ်ီးစွာ်းကပ်းခန် ့်ထွာ်းကပ်းရန်နငှ့််တ ငု််းရင််းသွာ်းစွာကပသင ် ွာ်းသည့််ဆရွာမ ွာ်း  ကု ွာင််းစ ွာန ငုင်ကံတွ်ာ 

မှကထွာ ပံ့််ကပ်းပ ရန် 

 က  ်းရ ွာစွာသငက်  ွာင််းတ ငပ်ညွာကရ်းဝန်ထမ််း ပပည့််စံုလံကုလွာ မ်ှုမရှ ။ ပညွာကရ်းဌွာနမှ 

လစ ် လပ်ကနရွာမ ွာ်းအခ  န်မီ ပဖည့််စ  ခ်န် ့် ထွာ်းမှုမရှ ။ ဝန်ထမ််းဖ ွဲ ြို့စည််းပုံအရ အငအ်ွာ်းရှ သည်။ 

က  ွာင််းသွာ်း အကရအတ  မ် ွာ်းသည်။ အခ  န်မီ ခန် ့်ထွာ်းပခင််းမရှ ။ အခ   ြို့ဝန်ထမ််းမ ွာ်း မ မ တွာဝန် 

  ကနရွာသ ု ့် သ ွာ်း ကရွာ တ်ွာ ဝန်ထမ််းကဆွာငလ် ပုခင််းမရှ ။ ဝန်ထမ််းမ ွာ်း  ု ဖ ွဲ ြို့စည််းပုံအငအ်ွာ်းအရ 

အခ  န်မီ အပမန်ဆံ်ုး ပဖည့််စ   ် ခန် ့် ထွာ်းကပ်းရွာတ င ် ကဒသခံ ဘ ွဲြို့ရပညွာတတမ် ွာ်းအွာ်း 

ဉ်ီးစွာ်းကပ်းခန် ့်ထွာ်းကပ်းရန်နငှ့််တ ငု််းရင််းသွာ်းဘွာသွာသင ် ွာ်းကသွာဆရွာမ ွာ်း  ကု ွာင််းစ ွာကထွာ ပံ့်် 

ကပ်းရန်။ 

ပညွာကရ်းဌွာနမ ွာ်းတ င ် ွာယသငဆ်ရွာ/ဆရွာမမ ွာ်း မရှ ကတွာ့်သပဖင့် ်ပဖည့််စ  ခ်န ့််ထွာ်းကပ်းပ ရန် 

စွာသငက်  ွာင််းမ ွာ်းတ င ် ွာယသငက်သွာ ဆရွာ/ဆရွာမမ ွာ်းမှွာ အပခွာ်း  ြူရှငသ်င ် ွာ်းပခင််း ွဲ့်သ ု ့် 

အပ ု ဝငက်င မရ  ကသွာက  ွာင့် ် သင ် ွာ်းကရ်းဘ သ် ု ့်  ်ူးကပပွာင််းသ ွာ်း  မပီ်း ပပန်လည်ခန ့်် 

ထွာ်းကသွ်ာလည််း စ တဝ်ငစ်ွာ်းသမူရှ ကသွာက  ွာင့် ် စွာသငက်  ွာင််းမ ွာ်းတ င ်  ွာယသင ်

ဆရွာ/ဆရွာမမ ွာ်း မရှ   ကတွာပ ။ ထ ု ့်က  ွာင့်် က  ွာင််းသွာ်း ကလ်းငယမ် ွာ်း  ွာယနငှ့် ်   န််း 

မွာ်းကရ်း၊ အွာ စွာ်းတ င ်အွာ်းနည််းမှုမ ွာ်း ရှ လွာသည်။ ထ ု ့်က  ွာင့် ် ွာယသင ်ဆရွာ/ဆရွာမမ ွာ်း   ု

သ်ီးပခွာ်းခံစွာ်းခ င့််ပဖင့် ်အစွာ်းထ ်ုးခန ့််အပ်ကပ်းပ  ရန် တငပ်ပအပ်ပ သည်။ 

ပညွာကရ်းဆရွာမမ ွာ်း မီ်းဖ  ်းခ  န်   ုအလညှ့််  ဆရွာ (Rotate teacher) သ်ီးပခွာ်းခန ့််ထွာ်းပခင််းပဖင့် ်

အစွာ်းထ ်ုးသင ် ွာ်းကပ်းရန် 

လ ရှ် မူဝ ဒသစအ်ရ ဆရွာမမ ွာ်း မီ်းဖ  ်းခ င့််မှွာ ၆ လပဖစက်သွာက  ွာင့် ် ဆရွာ/ဆရွာမမ ွာ်းကသွာ 

စွာသင ် က  ွာင််းက ်ီးမ ွာ်းတ င ် မသ သွာကသွ်ာလည််း ဝန်ထမ််းအငအ်ွာ်းနည််းကသွာ စွာသငက်  ွာင််း 

ငယမ် ွာ်းတ င ်အစွာ်းထ သုင ် ွာ်းရန် မ ွာ်းစ ွာ အခ အ်ခွဲရှ ပ သည်။ ၄င််း   ုကပဖရှင််းန ငုရ်န်အတ  ် 

အလညှ့််  ဆရွာ (Rotate teacher) သ်ီးပခွာ်းခန် ့်ထွာ်းပခင််းပဖင့် ် ပဖည့််စ  သ်င ် ွာ်းကပ်းပ ရန် 

တငပ်ပပခင််းပဖစပ် သည်။ 

(ဇ)   ွာ်း/မ လပ်ုအွာ်းခတန််းတ ူရရှ ကရ်း၊ အမ   ်းသမီ်း ွာ  ယသ်ည့်် ဉပကဒ ပပဌ န််းကပ်းရန်နငှ့် ်

ပညွာကပ်း ကဆွာငရ်  က်ပ်းရန်။ 



 



 

 အလပ်ုအမ   ်းအစွာ်း၊ အလပ်ုလပ်ုခ  န်၊ လပ်ုအွာ်းစ ု ထ်တုမ်ှုနငှ့် ် ပငပ်န််းမှုတကူသွ်ာလည််း 

  ွာ်း/မ ကန ့်စွာ်း လပ်ုအွာ်းခတန််းတမူရရှ   ပ ။   ွာ်း/မ ခ ွဲပခွာ်းမှု အနည််းငယရှ် သည်။ ၄င််းအပပင ်

အမ   ်းသမီ်း မ ွာ်း လံပုခံ မှုနည််းကနသည်။ လ ရှ် အမ   ်းသမီ်း ွာ  ယသ်ည့်် ဉပကဒသည်ထ ကရွာ မ်ှု 

အွာ်းနည််းကနကသ်း သည်။ အမ   ်းသမီ်းမ ွာ်းအကနပဖင့််  အကတ ြို့အ   ံဗဟသုတုနည််းသည်။ 

ပညွာတတန်ည််းပ ်းသည်။ အဖ ွဲ ြို့အ စည််းမ ွာ်းနငှ့်လ်ည််း ခ  တဆ် မ်ှုမရှ ။ ထ ု ့်က  ွာင့်် က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်း 

ကရ်းစမံီ  န််းမှတဆင့်် လ တက်တွ်ာသ ု ့် တင ် ပပ၍   ွာ်း/မ လပ်ုအွာ်းခတန််းတရူရှ ကရ်း၊ 

အမ   ်းသမီ်း ွာ   ယသ်ည့်် ဉပကဒပပဌ န််းကပ်းရန်နငှ့် ်ပညွာကပ်း ကဆွာငရ်  က်ပ်းရန်။ 

 

 

၈။ စမံီ  န််း၊ စမံီခ  မ် ွာ်းနငှ့်် အက ွာငအ်ထညက်ဖွာ်ကဆွာငရ်  မ်ှုအခ  န် ွာလ 

 စ မံခ က်မ ာားသည ် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် ဗ ြူဟာမ ာားကိုံ လုံြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှုမ ာား  

အမဖစ် သကဘာထာားနာားလည်ကစနိုံငမ်ည့်် ထုံတ်ကဖာ်ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။ ထိုံ ့်က ကာင့်် 

စ မံခ က်မ ာားသည ် (၅)နစ်ှတာကာလအတ ငာ်း ခ မှတ်ထာားကသာ ြနာ်းတိုံငမ် ာားကိုံကရာကရိှ်ရန ်

ြါဝငက်ြားမည့်် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား လုံြ်ငနာ်း အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မှုဆိုံငရ်ာ အဓိကကသာ့်ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။  

( ) နစှပ်တလ်ည်က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းစမံီ  န််းကရ်းဆ ွဲပခင််း 

 ကက ားရ ာလူထုံမ ှ(၅)နစ်ှတာကာလအတ က ်ဝိုံငာ်းဝနာ်းြါဝငမ်ြ ား ဦားစာားကြားကဖာ်ထုံတ်ခဲ့် ကကသာ  

စ မံခ က်မ ာားသည ် အစစအရာရာ မြ ားမြည့််စံုံသည့်် စ မံခ က်မ ာားဟုံ မဆိုံနိုံငြ်ါ။ ဤသည်မှာ 

ကက ားရ ာလူထုံသည ် (၂)နစ်ှ၊ (၃)နစ်ှတာကာလ စ မံခ က်မ ာားအတ က ် ကမျှာ်မှနာ်းကရားဆ ထဲာားနိုံင ်က  

ကသာ်လည်ား (၅)နစ်ှတာကာလ တစ်ကလျှာက်လံုံားတ င ် ကနာကထ်ြ်ကဆာငရ် က်မည့်် 

ဦားစာားကြားလုံြ်ငနာ်း  မ ာားကိုံလည်ား ကဖာ်ထုံတ်သ ာား ကြါမည်။ သိုံ ့်ြါကသာက ကာင့်် ကရားဆ ထဲာားသည့်် 

(၅)နစ်ှတာစ မံခ က ်   သည် မြငာ်းထနက်သာ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကဲ့်သိုံ ့် ထခိိုံက်ဆံုံားရှု ံားမှုမ ာား 

မကြေါ်ကြါက်လာြါက ကမြာငာ်းလဲမှုအမ ာားအစာား မရိှနိုံငဘ် ဲ ကနာက်ထြ်တိုံားလာမည့်် 

လုံြ်ငနာ်းစ မံခ က်မ ာားသာ ြါဝငလ်ာနိုံင ် ြါမည်။ ထိုံ ့်က ကာင့်် (၅)နစ်ှတာကာလ 

ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားစ မံခ က၏် ဗ ြူဟာမမာက်မူအတ ငာ်း နစ်ှြတ်လည်ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်ကိုံ 

ကဆာငရ် က်သ ာား ကြါမည။် 

(ခ)  ဏ္ဍနငှ့်် ရင််းနှ်ီးပမြှပ်နှမံှုအမ   ်းအစွာ်း   ုအကပခခံ၍စမံီခ   ် အုပ်ုစုခ ွဲပခင််း 



 



 

 စ မံကိနာ်းမ ာား၊ စ မံခ က်မ ာားနငှ့်် စ မံကိနာ်းဆိုံငရ်ာအခ က်အလက်မ ာားကိုံ စ စစ်စိြ်မဖာနိုံငရ်န ်  

လုံြ်ငနာ်းဆိုံငရ်ာနငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှမံှုကိုံ အကမခခံမြ ား အုံြ်စုံခ ဲသည်။ လုံြ်ငနာ်းကဏ္ဍကိုံ အကမခခံ၍ 

စ မံကိနာ်းအုံြ်စုံ သတ်မှတ်မခငာ်း(Functional Classification)မဖင့်် ဝနက်က ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာန 

မ ာားအတ က ် သက်ဆိုံငရ်ာလုံြ်ငနာ်းမ ာားအလိုံက် ကဆာငရ် ကဖ် ယ်ရာမ ာားကိုံ သရိှိနာားလည ်  ကစနိုံင ်

သည်။ ရငာ်းနှ ားမှု အမ ိ ားအစာားကိုံအကမခခံ၍ အုံြ်စုံသတ်မှတ်မခငာ်း (Economic 

Classification)သည် စ မံခ က်ကိုံ အကဲမဖတ်ရာတ င ် မမ င့််တငက်ရား၊ လူသာားခ ငာ်းဆိုံငရ်ာ 

ကထာက်ြံ့်မှုတိုံ ့်ကိုံ ခ ဲမခာားသရိှိကစရန ်အကထာက်အကူမြ ြါသည်။ 

 လုံြ်ငနာ်းကဏ္ဍကိုံအကမခခံ၍ စ မံကိနာ်းအုံြ်စုံသတ်မတှ်မခငာ်း (Economic Classification)   

ဝနက်က ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယငာ်းတိုံ ့်၏ လုံြ်ငနာ်းတာဝနမ် ာားအလိုံက် ကဖာ်မြထာားကသာ 

လုံြ်ငနာ်း ကဏ္ဍအြိုံငာ်းအမခာားမ ာားကိုံ သရိှိကစနိုံငသ်ည်။ 

 ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှမံှုအမ ိ ားအစာားကိုံ အကမခခံ၍ စ မံကိနာ်းအုံြ်စုံသတ်မှတ်မခငာ်း(Economic 

Classification)တ င ် 

- သာမနအ်သံုံားစရိတ ်

- ကင လံုံားကင ရငာ်း 

- စ မ်ားကဆာငရ်ည်မမ င့််တငက်ရားအသံုံားစရိတ ်

- လူသာားခ ငာ်းစာနာမှုဆိုံငရ်ာ အကထာက်အြံ့်တိုံ ့်ြါဝငြ်ါသည်။ 

(ဂ) ဦ်းစွာ်းကပ်းစမံီခ  မ် ွာ်း 

 စ မံခ က်မ ာားအလိုံက် ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားမဖင့်် ကဖာ်မြထာားြါသည်။ 

ကက ားရ ာလူထုံသည ် နစ်ှသက်ရာအမှတ်ကြားအဆင့််ခ ဲမခာား စနစ်မဖင့်် ရ ာလံုံားကျွတ်အစည်ားအကဝားတ င ်

စ မံခ က်မ ာား၊ ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ကဖာ်ထုံတ်ထာားြါသည်။ အခ ိ ြို့စ မံခ က်မ ာားကိုံ ကရားဆ  ဲ

ရာတ င ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိုံငရ်ာအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် အမခာားကအဂ ငစ် မ ာားထမံှ   နည်ားြညာ 

အကူအည မ ာား ရရိှရနလ်ည်ားလိုံအြ်ြါသည်။ ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအစည်ားအကဝားတ င ် သကဘာတ ူ

သတ်မှတ်ထာားကသာ ဦားစာားကြားစ မံခ က်လုံြ်ငနာ်းမ ာားမှာ ကအာက်ြါအတိုံငာ်းမဖစ်သည်။ 

 

ဦ်းစွာ်းကပ်းစမံီခ  မ် ွာ်း 

 ဏ္ဍ/ စီမံခ   ် ရမှတ ် ဦ်း ကဖွာ်ပပခ  ် မှတ ်



 



 

ဏ္ဍခ ွဲ ကပ င််း စွာ်း 

ကပ်း 

အ 

ဆင့်် 

ခ   ်

စီမံအပ်ုခ  ပ်မှုစနစ် ဏ္ဍ  

 

၁။ က  ်းရ ွာအဖ ွဲ ြို့အစည််း 

မ ွာ်း စ မ််း 

ရညပ်မြှင့်တ်ငက်ရ်း  

  1. ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ  နငှ့်အ်မခာားအ 

ကထာကအ်ကမူြ ကကာ်မတ မ ာားစနစ်တက  

ဖ ဲြို့စညာ်းမခငာ်း။ 

2. အဖ ဲြို့အစညာ်းဆိုံငရ်ာ စ မခံန် ့်ခ  ဲမှုသငတ်နာ်း 

3. စာရငာ်းနငှ့် ်မတှတ်မာ်းကရား သ ငာ်း နညာ်းသငတ်နာ်း 

ကက ား

လက် 

ဦားစ ား 

စ ု ပ်   ်းကရ်း ဏ္ဍ  

 
၂။ စ ု ပ်   ်းကရ ရရှ ကရ်း 

 

  ၄. စ ု ပ်   ်းကရ်းဆညက်ပမွာင််းမ ွာ်းပပ လပ်ုကပ်း  

     ပခင််း 

ကုံမပဏ 

မ ာား 

 

၃။ သ်ီးနှအံထ  ်တ ်ုး   ၅. မ   ်းက ွာင််းမ   ်းသန် ့်ရရှ ကရ်း 

၆. လယယ်ွာသံ်ုးစ  ်ရ ယွာမ ွာ်း အရစ်   

ကရွာင််းခ ကပ်းပခင််း 

စိုံက်ြ ိ ား 

ကရားဉ ား

စ ား ဌာန 

 

၄။ 

စ ု ပ်   ်းကရ်းနည််းပညွာ  

  ၇.ကပမဆလီ ွာပပ ပပငထ် န််းသ မ််းနည််းသငတ်န််း 

၈. သဘွာဝကပမကဆ ်းပပ လပ်ုနည််းသငတ်န််း 

(တကီပမကဆ ်း။ အအီမ် ဘ  ုွာရီှ စသည်) 

၉. သစ်စ မ််းကပမ သဇွာပပ လုပ်နည််း 

၁၀.   ငု််း ်ူး  ငု််းဆ ်သငတ်န််း 

၁၁. ဘ စ်ံုပ ု်းမ  ွာ်း ွာ  ယန်ည််းသငတ်န််း 

၁၂. ဟင််းသ်ီးဟင််းရ  စ် ု ပ်   ်းနည််းသငတ်န််း 

 

စိုံက်ြ ိ ား 

ကရားဉ ား

စ ား ဌာန 

ကမ ်းပမြူကရ်း ဏ္ဍ 

 

၅။ 

ကမ ်းပမြူကရ်းတ ်ုးပမြှင့််ပခင််း  

  
၁၃. ဆင််းရွဲဆံ်ုးမ သွာ်းစုမ ွာ်း တစ်ပ ုင ်တစ်န ငု ်

ကမ ်းပမြူကရ်း 

၁၄. တစ်ပ ုငတ်စ်န ငုက်မ ်းပမြူကရ်းတ ်ုးခ ွဲြို့ ပခင််း 

၁၅. ကမ ်းပမြူကရ်းကခ ်းကင ထကူထွာငက်ပ်းပခင််း 

တိကမ ား 

ကုံ ဉ ား 

စ ားဌာန 

 

 

 

၆။ 

ကမ ်းပမြူကရ်းနည််းပညွာ  

 

  

၁၆. တ ကမ ်း ုသငတ်န််း 

တိကမ ား 

ကုံ ဉ ား 

စ ား ဌာန 

စ ု ပ်   ်း ကမ ်းပမြူကရ်းမဟတု ်ကသွာ ဝငက်င ရ လပ်ုငန််း မ ွာ်း ဏ္ဍ 

 

၇။ အသ က်မ ်းဝမ််းလပ်ု 

ငန််းမ ွာ်း တ ်ုးပမြှင့််ပခင််း 

 

  ၁၇. သံ်ုးဘ်ီးတ က စီထကူထွာငပ်ခင််း 

၁၈. ကခတမီ်စ ခ်  ပ်/အလပှပငပ်စစည််းမ ွာ်းထူ

ကထွာငပ်ခင််း 

၁၉. သစ်၊ဝ ်းအကပခခံ  န်ုကခ ွာထတုလ်ုပ်ပခင််း 

 



 



 

၂၀. ဌွာနဆ ငုရ်ွာဝန်ထမ််းမ ွာ်း လစ်လပ်ကနရွာ 

တ င ်ကဒသခံ ဘ ွဲြို့ရပညွာတတမ် ွာ်းအွာ်း ဉ်ီးစွာ်း 

ကပ်း ခန် ့်ထွာ်းကပ်းရန်နငှ့်် မမ  ြို့နယ်ဉ်ီးစီ်းမ ်းမ ွာ်း 

အွာ်း ကဒသနငှ့် ်   ုည်ကီသွာ စီမံခန် ့်ခ ွဲခ င့်် ပပ  

ကပ်းရန် 

 

၈။ အသ က်မ ်းဝမ််းနည််း 

ပညွာ 

 

  ၂၁. မုန် ့်မ   ်းစံုသငတ်န််း 

၂၂. လ သ်မွာ်း၊ ပန််းရံအဆင့််ပမင့် ်သငတ်န််း 

၂၃. အ မ်သံ်ုးလ ပ်စစ်ပပ ပပငန်ည််းသငတ်န််း 

၂၄. စ ပ်ပငသ်ငတ်န််း 

၂၅. ဆပ်ပပွာပပ လပ်ုနည််းသငတ်န််း 

၂၆. စီ်းပ  ်းပဖစ ်မှု စ ု ပ်   ်းနည််းသငတ်န််း 

၂၇. ဖန်စီထ ်ုးသငတ်န််း 

၂၈. လ ယ် က န််း၊ စ ယ် က န််းသငတ်န််း 

၂၉. သစ်၊ဝ ်း၊ က  မ်  န်ုကခ ွာသငတ်န််း 

၃၀. တယလ်ဖုီန််းပပ ပပငသ်ငတ်န််း 

၃၁. စ ပ်  ယတ်ဆံ ပ်  ု ်သငတ်န််း 

 

ကက ား

လက်နှ

င့် ်

အသ

က်ကမ ား

ဉ ား စ ား 

ဌာန 

ဘဏ်နငှ့် ်ကင က  ်းဝန်ကဆွာငမ်ှု ဏ္ဍ 

 

၉။ ဘဏ်နငှ့််ကင က  ်းဝန် 

ကဆွာငမ်ှု  

   

၃၂. နစှ်ရှညက်ခ ်းကင စနစ် 

ကင ကခ ်းစနစ်ထကူထွာငပ်ခင််း) 

ကက ား

လက် 

ပညွာကရ်း ဏ္ဍ  ၃၃. က  ွာင််းကဆွာငအ်ကဟွာင််းပပ ပပငပ်ခင််း  

 

၁၀။ 

ပညွာကရ်းပမြှင့််တငပ်ခင််း  

  ၃၄. က  ွာင််းယငလ်ံအု မ်သွာ 

ကဆွာ လ်ပ်ုပခင််း။ 

၃၅. ဝန်ထမ််းအ မ်ရွာကဆွာ ်လုပ်ပခင််း 

၃၆. က  ွာင််းပခံစည််း  ု ်းကဆွာ လ်ပ်ု ပခင််း 

၃၇. က  ွာင််းပရ ကဘွာဂ 

၃၈. က  ွာင််းသငက်ထွာ  ်ပူစစည််း 

၃၉. က  ွာင််းအွာ်း စွာ်းပစစည််း 

၄၀. နစှ်စဉ် က  ွာင််းကပပ်းခုန်ပစ်မပ  င ်ပ ွဲမ ွာ်း၊ 

၄၁. စွာကပမပ  ငပ် ွဲမ ွာ်း   င််းပကပ်းပခင််း 

ပ ည ွာ 

ကရျေးဉ  ျေး 

စ  ျေးဌ ွာ န 

  န််းမွာကရ်း ဏ္ဍ 

 ၁၁။   န််းမွာကရ်းအ 

ကဆွာ အ်ဉ်ီးမ ွာ်း 

ပမြှင့််တငပ်ခင််း 

 

  ၄၂. ကဆ်းခန််းအသစ်ကဆွာ လ်ုပ်ပခင််း 

၄၃. တ ငု််းရင််းဘယကဆ်းပခံထ ူကထွာငပ်ခင််း 

၄၄. အကပခခံမရှ မပဖစ်အ မ်သံကုဆ်းဆ ငု ်

ထကူထွာင ်ပခင််း 

အာားက

စာားနငှ့် ်

က နာ်း

မာကရား 

ဉ ားစ ားဌာ 



 



 

န 

 ၁၂။   န််းမွာကရ်းနည််း 

ပညွာ  

  ၄၅. အရံသွာ်းဖ  ်းသငတ်န််း 

၄၆. အကပခခံ  န််းမွာကရ်းသငတ်န််း 

၄၇. တ ငု််းရင််းကဆ်းသငတ်န််း 

၄၈.   န််းမွာကရ်းပညွာကပ်းသငတ်န််း 

အာားက

စာားနငှ့် ်

က နာ်း

မာကရား 

ဉ ားစ ားဌာ 

န 

ကရနငှ့် ်သန် ့်ရှင််းကရ်း ဏ္ဍ 

 ၁၃။ ကသွာ က်ရသန် ့် 

ရရှ ကရ်း 

  ၄၉. က  ်းရ ွာကသွာ က်ရသန် ့်ရရှ ကရ်း  

လငူယ၊် ယဉ်က  ်းမှုနငှ့် ်အွာ်း စွာ်း ဏ္ဍ 

 ၁၄။ လငူယဖ် ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း 

 

  အသ ်ကမ ်းဝမ််း က  ွာင််းသင ်တန််းမ ွာ်း 

ဖ င့်လ်စှ်ပခင််း၊ 

၅၀. အဂဂလ ပ်စွာသငတ်န််း 

၅၁.   န်ပ ြူတွာသငတ်န််း 

၅၂. တယလ်ဖုီန််းပပငသ်ငတ်န််း 

 

    လငူယမ် ွာ်း လံပုခံ မှု 

၅၃. ယဉ်စည််း မ််း၊ လမ််းစည််း 

 မ််းသငတ်န််း 

၅၄. လ ူန်ု ်ူး ွာ  ယတ်ွာ်း ဆ်ီးကရ်း 

သငတ်န််း 

၅၅. အမ   ်းသမီ  ွာ  ယက်စွာင့်် ကရှွာ မ်ှု 

သငတ်န််း 

၅၆. လငူယမ် ွာ်း  ယုခံ်ပညွာသင ်တန််း 

၅၇. မူ်းယစ်ကဆ်းအသ ပညွာကပ်း သငတ်န််း 

 

    လငူယမ် ွာ်းကလ့်လွာသငယ်မူှု ပမြှင့််တငက်ရ်း 

၅၈. နစှ်စဉ် စွာကပကဟွာကပပွာပ ွဲ   င််းပပခင််း 

 

      ု ်းရွာယဉ်က  ်းမှုထ န််းသ မ််းကရ်းနငှ့် ်

ပမြှင့််တငက်ရ်း 

 

    လငူယမ် ွာ်း ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲ ြို့မ ွာ်းတ ငမ်ျှတ၊ 

တ က် စ ွာ ပ ဝငလ်ွာကစကရ်း 

၅၉. က ွာ်မတဖီ ွဲ ြို့စည််းရွာတ င ်လငူယမ် ွာ်း 

အခ   ်း   ပ ဝင ်ဖ ွဲ ြို့စည််းကပ်းပခင််း 

 

    

က  ်းရ ွာအတ င််းရှ  အကပခခံအကဆွာ အ်ဦ်းမ ွာ်း 

 ၁၅။ 

က  ်းရ ွာလမ််းတတံွာ်း  

  ၆၀. ရ ွာတ င််းသွဲက  ွာ လ်မ််းခင််းပခင််း၊  

၆၁. ရ ွာခ င််းဆ သ်ွဲက  ွာ လ်မ််းခင််းပခင််း 

ကက ား 

လက် 



 



 

ဦားစ ား 

 ၁၆။ က  ်းရ ွာမီ်းလင််းကရ်း  

 

  
.၆၂. က  ်းရ ွာမီ်းလင််းကရ်း 

ကက ား

လက် 

သဘွာဝပ တဝ်န််း  ငထ် န််းသ မ််းကရ်းနငှ့် ်ကဘ်းအနတရွာယက်လျှွာ့်ခ ပခင််း ဏ္ဍ 

 ၁၇။ 

သဘွာဝကဘ်းကလျှွာ့်ခ  

ကရ်း 

  ၆၃. အရံမီ်းသတစ်နစ်တ  ဖ ွဲ ြို့ စည််းပခင််း 

၆၄. 

ပုဂဂလ  စ ု ခ်င််းထကူထွာငပ်ခင််းနငှ့််ကဘ်းမွဲ့် 

ကတွာထကူထွာငပ်ခင််း 

 

      

မူဝ ဒမ ွာ်း      

 ၁၈။ ကဒသ၏လ ုအပ်ခ  ် 

မူဝ ဒ မ ွာ်း   ုလ တက်တွာ် 

သ ု ့် တငပ်ပပခင််း 

  ၆၅. ကပမယွာက ွာ်မတစီနစ်တ   ဖ ွဲ ြို့စည််းကပ်း 

ရန်  

၆၆. ပုံစံ ၇    ုစနစ်တ     င််းဆင််းကဆွာင ်

ရ  က်ပ်းရန် 

၆၇. အစ ု်းရဌွာနလစ်လပ်ကနရွာမ ွာ်းအွာ်း 

ကဒသ ခံ 

ဘ ွဲြို့ရပညွာတတမ် ွာ်းအွာ်းခန် ့်ထွာ်းရန်နငှ့်် 

တ ငု််းရင််းသွာ်းဘွာသွာသင ် ွာ်းကပ်းကသွာ 

ဆရွာမ ွာ်းအွာ်းက ွာင််းစ ွာကထွာ ပံ့််ကပ်းရန်  

၆၈.   ွာ်း/မ လပ်ုအွာ်းခတန််းတရူရှ ကရ်း 

အမ   ်း သမီ်း ွာ  ယ်သည့်် ဉပကဒ 

ပပဌ န််းကပ်းရန်နငှ့် ်

ပညွာကပ်းကဆွာငရ်  က်ပ်းရန်။ 

၆၉.အမ ွာ်းပပညသ်သူံ်ုး ုပ်သလံှု င််းမ ွာ်းမှထတု်

လ င့််ကပ်းရန် 

လွှတ် 

ကတာ ်

သိုံ ့် တင ်

မြရန။် 
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 (ဃ) အက ွာငအ်ထညက်ဖွာ်မည့််အခ  န် ွာလ 

 ကက ားရ ာလူထုံက   ကဖာ်ထုံတ်ကရားဆ ထဲာားကသာ  ဦားစာားကြားစ မံခ က်မ ာားကိုံ  

အကကာငအ်ထည ်   ကဖာ်ကဆာငရ် က်ရန ် စ မံကိနာ်းကာလကိုံ က ငာ်းဆငာ်းကဆာငရ် က်ခ က်မ ာားအာား 

အကမခခံ၍ ကရားဆ ထဲာားြါ  သည်။ ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားစ မံကိနာ်းကာလမ ာားကိုံ  နစ်ှစဉ် 

မြ မြငက်ရားဆ ြဲါမည်။ စ မံ ကိနာ်းကာလ အြိုံငာ်းအမခာားမ ာားကိုံ ကအာက်ြါ ဇယာားတ င ်

ကဖာ်မြထာားြါသည်။ 

စဉ် အက  ွာင််းအရွာ အဆင့်် ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ 

၁ ကက ားရ ာလမ်ားတတံာား ၁ - -  
      

၂ က  ်းရ ွာမီ်းလင််းကရ်း ၂   
-  - 

- 

၃ အသ က်မ ်းဝမ််းလပ်ုငန််းမ ွာ်းတ ်ုးပမြှင့််ပခင််း ် ် ၃   - 
- - 

  

၄ ပညွာကရ်းပမြှင့််တငပ်ခင််း ၄ 
 - - - - 

၅   န််းမွာကရ်းနည််းပညွာ ၅ 

 - - - - 

၆ သ်ီးနှအံထ  တ် ်ုး ၆   
 -  

  

၇ စ ု ပ်   ်းကရ ရရှ ကရ်း ၇ 
 - - - 

 - 

၈ 
  န််းမွာကရ်းအကဆွာ အ်ဉ်ီးမ ွာ်း 

ပမြှင့််တငပ်ခင််း 
၈ 

- - - - - 

၉ ဘဏ်နငှ့််ကင က  ်းဝန် ကဆွာငမ်ှု ၁၀ 
  

     - 

၁၀ လငူယဖ် ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း ၁၁  - -  - 
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၁၁ စ ု ပ်   ်းကရ်းနည််းပညွာ ၁၂   - -  

၁၂ ကမ ်းပမြူကရ်းတ ်ုးပမြှင့််ပခင််း ၁၂   -  - 

၁၃ ကမ ်းပမြူကရ်းနည််းပညွာ ၁၃   - - - 

၁၄ အသ က်မ ်းဝမ််းနည််းပညွာ ၁၄  - - -  

၁၅ သဘွာဝကဘ်းကလျှွာ့်ခ ကရ်း ၁၅    -  

၁၆ ကက ားရ ာအဖ ဲြို့အစညာ်း မ ာား စ မ်ား 

ရညမ်မ င့်တ်ငက်ရား 

၁၆   - - - 

၁၇ ကဒသ၏လိုံအြ်ခ က် မဝူါဒမ ာားကိုံ 

လွှတက်တာ်သိုံ ့် တငမ်ြမခငာ်း 

၁၇  - - - - 

၉။ ဘတဂ်  န်ငှ့်် ကင က  ်းဆ ငုရ်ွာအစအီစဉ် 

 ကအာက်ြါဇယာားတ င ် ကဖာ်မြထာားကသာ စ မံခ က်အလိုံက်ဘတ်ဂ က ် ြမာဏမ ာား သည ်

ရည်ညွှနာ်းနမူနာအမဖစ်ကိုံားကာားရန ် ြမာဏသာမဖစ်ြါသည်။ အမှနတ်ကယလ်ိုံအြ် ကသာဘတ ်

ဂ က်ြမာဏတ က်ခ က်နိုံငရ်န ် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာငရ် က်ရမည ် မဖစ်ြါသည်။ ကက ားရ ာ 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲ ြို့သည ်  တခ  ိြို့စ မံခ က်မ ာားကိုံ  ကရားဆ ရဲာတ င ်   မမိ ြို့နယ်အဆင့််ဌာနဆိုံငရ်ာအဖ ဲ ြို့အစည်ား 

မ ာားနငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသည့်် လုံြ်ငနာ်းမ ာားထမံ ှ ဘတ်ဂ က်အြါအဝင ် စ မံခ က ် မြ စုံကရား ဆ ကဲရား 

အကူအည မ ာားရရိှရနလ်ိုံအြ်ြါသည်။ ကဖာ်မြထာားကသာ ရည်ညွှနာ်းဘတ်ဂ ကြ်မာဏတ င ် ကက ားရ ာ 

လူထုံ၏ ကင သာားမဟုံတ ်ကသာ ထည့််ဝငမ်ှုမ ာားကိုံ ထည့််သ ငာ်းကဖာ်မြထာားမခငာ်းမရိှြါ။ (ကင သာားမဟုံတ ်

ကသာထည့်် ဝငမ်ှု ဥြမာ- လုံြ်အာား၊ သ၊ဲ ကက ာက်ြစစည်ား ကရိယာ၊ အခ ိနစ်သည့််) 

စဉ် စမံီခ   ်

ရန်

ပုံ

ကင  

ရင််းနှ်ီးပမြှပ်နှမံှုအရ အပ်ုစုသတမှ်တပ်ခင််း(  ပ်) 

သွာမန်အ 

သံ်ုးစရ တ ်

ကင လံ်ုးကင  

ရင််းအသံ်ုး 

စရ တ ်

စ မ််းကဆွာင ်

ရည်ပမြှင့်် 

တငက်ရ်း 

လသူွာခ င််း 

စွာနွာမှုအ 

အကထွာ  ်
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အပံ့် 

၁ ကက ားရ ာလမ်ားတတံာား   Â   

၂ က  ်းရ ွာမီ်းလင််းကရ်း   Â   

၃ 
အသ က်မ ်းဝမ််းလပ်ုငန််းမ ွာ်း

တ ်ုးပမြှင့််ပခင််း ် ်
  Â   

၄ ပညွာကရ်းပမြှင့််တငပ်ခင််း   Â   

၅   န််းမွာကရ်းနည််းပညွာ    Â  

၆ သ်ီးနှအံထ  တ် ်ုး   Â   

၇ စ ု ပ်   ်းကရ ရရှ ကရ်း   Â   

၈ 
  န််းမွာကရ်းအကဆွာ အ်ဉ်ီး

မ ွာ်း ပမြှင့််တငပ်ခင််း 
  Â   

၉ ဘဏ်နငှ့််ကင က  ်းဝန် ကဆွာငမ်ှု   Â   

၁၀ လငူယဖ် ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း       Â 
Â  

၁၁ စ ု ပ်   ်းကရ်းနည််းပညွာ    Â  

၁၂ ကမ ်းပမြူကရ်းတ ်ုးပမြှင့််ပခင််း       Â 
  

၁၃ ကမ ်းပမြူကရ်းနည််းပညွာ    Â  

၁၄ အသ က်မ ်းဝမ််းနည််းပညွာ    Â  

၁၅ သဘွာဝကဘ်းကလျှွာ့်ခ ကရ်း     
   Â 

၁၆ ကက ားရ ာအဖ ဲြို့အစညာ်း မ ာား စ မ်ား 

ရညမ်မ င့်တ်ငက်ရား 

      

Â 

 

၁၇ ကဒသ၏လိုံအြ်ခ က်  Â    
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မဝူါဒမ ာားကိုံ လွှတက်တာ်သိုံ ့် 

တငမ်ြမခငာ်း 

 

၁၀။   က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ွာ်းအက ွာငအ်ထည်ကဖွာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် အစအီစဉ်မ ွာ်း 

ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိုံ ကက ားရ ာလူထုံက 

ဦားကဆာငအ်ကကာငထ်ည်ကဖာ်မည်မဖစ်သမဖင့် ် လုံြ်ငနာ်းကအာငမ်မငက်ရားနငှ့် ် ရည်မှနာ်းခ က်မ ာားသိုံ ့် 

ကရာက်ရိှကရားမှာကက ားရ ာတ င ်တာဝနရိှ်ြါသည်။ 

(၁၀-၁) က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းက ွာ်မတ၏ီ အခန််း ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ် ြါဝငက်သာ စ မံကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ အထကိရာက်ဆံုံား 

အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ရန ် တာဝနမ်ှာ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာလူထုံ၏တာဝန ် မဖစ်ြါသည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် 

ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည် ကြါငာ်းစြ်ည ိနှုငိာ်းကရားနငှ့်် စ မံခန် ့်ခ ဲကရားတာဝနက်ိုံ အဓိက 

ယူြါမည်။ အဖ ဲြို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝနမ် ာားခ ဲကဝအြ်နငှာ်း၍ သက်ဆိုံငရ်ာ 

စ မံကိနာ်း မ ာားကဆာငရ် ကန်ိုံငရ်န ်ဦားကဆာငြ်ါမည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသငာ်းသည် ကက ားရ ာမူလတနာ်း 

ကက ာငာ်း၏ ြညာကရားအရည်အကသ ားကကာငာ်းမ နတ်ိုံားတက်ရန ် တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကစ၍ 

လယ်သမာား အဖ ဲြို့က ကက ားရ ာလယ်ယာကုံနထ်ုံတ်လမ်ား အဆင့််မမ င့််တငမ်ခငာ်းလုံြ်ငနာ်းကိုံ 

တာဝနယ်ူကဆာငရ် က ်ကစမခငာ်း မဖစ်ြါသည်။ 

(၁၀-၂) ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းမ တဖ် အ်ဖ ွဲ ြို့အစည််း 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ကက ားရ ာကကာ်မတ အဖ ဲ ြို့မ ာားက ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားစ မံကိနာ်းမ ာားအကကာင ် အထည်ကဖာ်ရာ 

တ င ်ဦားကဆာငစ် မံခန် ့်ခ ဲမှုတာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကသာလ်ည်ား အမခာားကသာ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖ ဲ ြို့မ ာား 

ကိုံလည်ား ရှာကဖ ဆက်သ ယ် ြူားကြါငာ်းရနလ်ိုံြါမည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကိုံယတ်ိုံငမ်တတ်နိုံငက်သာ အကူအည  

မ ာား ရယူကဆာငရ် က်ရနမ်ဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသငာ်းသည ်မူလတနာ်းြညာကရားသင ်ကာားမှု 

အရည်အကသ ား တိုံားတက်ကရားကဆာငရ် က်ရန ် မမိ ြို့နယ်ြညာကရားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ည ိနှုငိာ်း ကဆာငရ် က ်

ရြါမည်။ လယ်သမာားအဖ ဲ ြို့အစည်ားကလည်ား လယ်ယာကုံနထ်ုံတ်လုံြ်ငနာ်းအကထာက်အကူမြ   

လမ်ားအဆင့််မမ င့််တငရ်န ် ကက ားလက်ကဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၊ မမိ ြို့နယ်ကဆာက်လုံြ်ကရား 

ဌာနနငှ့်် ဆက်သ ယ်၍ အငဂ် ငန် ယာဒ ဇိုံငာ်းြံုံစံနငှ့်် တ က်ခ က်မှုဆိုံငရ်ာ အကူအည မ ာားရယူရြါမည်။ 
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(၁၀-၃)   န်ထ  ု န်ငှ့်် ဝန်ကဆွာငမ်ှုကပ်းသည့်် အဖ ွဲ ြို့အစည််းမ ွာ်း 

 စ မံကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား၏ အကသားစိတ်လုံြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာားကဖာ်မြခ က်တ င ် တငဒ်ါကခေါ်ယ ူ

ကဆာငရ် က်ရမည့်် ကိစစမ ာားကိုံလည်ားကတ ြို့ရြါမည်။ ဤလုံြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာားမ ာားအတ က် ကအာက်ြါ 

အဖ ဲြို့ အစည်ား/ြုံဂဂိ လ်မ ာား၏ ြါဝငမ်ှုမှာအမှနြ်င ်လိုံအြ်ြါမည်။ 

 ကဆာက်လုံြ်ကရား၊ ကက ား ကြ်ကရားစသည့်် လုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ကနထ်ရိုံက်မ ာား 

 စိုံက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားစသည့်် သငတ်နာ်းမ ာားအတ က ် နည်ားြညာဆိုံငရ်ာနငှ့်် စ မံခန် ့်ခ ဲမှု 

ဆိုံငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသည့််အဖ ဲ ြို့မ ာား(နိုံငင်တံကာဖ ံ ြို့ မဖိ ားမှုအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာား၊ ကဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား 

အဖ ဲြို့ အစည်ား မ ာား၊ ြုံဂဂလိကအဖ ဲ ြို့အစည်မ ာား၊ လူထုံအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာား) 

 ကနထ်ရိုံကန်ငှ့််ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသည့်် အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားက စ မံကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းတ င ်ကဖေါ် မြထာား 

ကသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစစမ ာားကိုံသာ ကက ား ကြ်မှုကြားမည်မဖစ်မြ ား လုံြ်ငနာ်းတစ်ခုံလံုံား လွှမ်ားမခံ  

ကက ား ကြ်ရန ် တာဝနမ်ှာ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ က တာဝနက်ြားထာားကသာအဖ ဲ ြို့၏ 

တာဝနသ်ာမဖစ်ြါသည်။ အခ ိ ြို့ကိစစမ ာားတ င ်ကက ား ကြ်ကရားတာဝနမ်ှာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိုံငရ်ာဦားစ ားဌာနက 

တာဝနယ်ူြါမည်။ ဤကိစစမ ိ ားတ င ် ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည် တာဝနက်ြားထာားကသာ 

ကကာ်မတ ကိုံ ဦားကဆာင၍် မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိုံငရ်ာအဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် န ားန ားကြ်ကြ် ြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က ်

ြါမည်။ 

၁၀.၄ က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ွာ်းလည်ပတရ်န်နငှ့် ် ပပ ပပငထ် န််းသ မ််းရန်အတ  ် အဖ ွဲ ြို့အစည််း 

ဆ ငုရ်ွာ အစအီစဉ်မ ွာ်းနငှ့် ်ကင က  ်းဆ ငုရ်ွာအစအီမံမ ွာ်း 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကကာ်မတ အကနမဖင့် ်လုံြ်ငနာ်းတစ်ခုံခ ငာ်းစ အတ က် ကရရှည်တည်တံ့်ကရား အစ အစဉ် 

မ ာား ထာားရိှမည်။ ဥြမာအာားမဖင့် ် တံတာားကဆာက်လုံြ်မခငာ်းလုံြ်ငနာ်းတ င ် အသံုံားမြ သမူ ာားထမံ ှ

အသံုံားမြ ခကကာက်ခံမခငာ်း၊ ကစတနာအကလ ာက်ထည့်ဝ်ငလ်ိုံသမူ ာားထမံှ အလ ကင ကကာက်ခံမခငာ်းတိုံ ့်ကိုံ 

ကဆာငရ် က်မည်။ ထိုံ ့်အမြင ်တံတာားကြေါ် မဖတ်သနာ်းသ ာားလာသယ်ယူမည့် ် ြစစည်ားမ ာား၏ ြမာဏကိုံ 

ကန ့်သ်တ်မခငာ်းကဲ့်သိုံ ့်ကသာ စည်ားကမ်ားမ ာား သတ်မှတမ်ည်။  

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားကရရှည်တည်တံ့်ကရားအတ က် လုံြ်ငနာ်းအလိုံက ်

သက်ဆိုံငရ်ာကကာ်မတ ၊ အဖ ဲြို့အာားတာဝနအ်ြ်နငှာ်းကဆာငရ် က်မည် မဖစ်ြါသည်။ ဥြမာအာားမဖင့် ်

တံတာားမြ မြင ် ထနိာ်းသမ်ိားကရား အတ က် လမ်ားကကာ်မတ ၊ 

စာသငက်က ာငာ်းမြ မြငထ်နိာ်းသမ်ိားကရားအတ က် မိဘဆရာအသငာ်းစသည်မဖင့် ်ကဆာငရ် က်ြါမည်။ 
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၁၁။ စမံီ  န််းအွာ်းစဉ်ဆ မ်ပပတက်လ့်လွာဆန််းစစပ်ခင််းနငှ့် ်အ ွဲပဖတသ်ံ်ုးသပ်ပခင််း 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာငအ်ထည်ကဖေါ်ရာတ င ်တိုံားတက်မှု အကမခ 

အကနမ ာားအာား စနစ်တက ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ် ကြါမည်။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ကဆား 

အကဲမဖတ်မခငာ်းလုံြ်ငနာ်းကိုံ ရိုံ ားရှငာ်းလ ယက်ူကသာနညာ်းလမ်ားမ ာားမဖင့်် ကဆာငရ် က်ြါမည်။ သိုံ ့်မှသာ 

ရည်ရ ယ်သည့််အတိုံငာ်း ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ်သည့်် လုံြ်ငနာ်းကိုံမြ ားကမမာက်ကအာင ်ကဆာငရ် က ်

နိုံငြ်ါလိမ့််မည်။ 

လူထုံဗဟိုံမြ ၍ အာားလံုံားြူားကြါငာ်းြါဝငက်သာကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာငအ်ထည ်

ကဖေါ်ကသာနည်ားလမ်ားကိုံ လက်ကိုံငက် င့််သံုံားသည့််အကလ ာက ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သည ် ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား 

လုံြ်ငနာ်းမ ာား ကိုံကက ား ကြ်စစ်ကဆားသံုံားသြ်ရာတ င ် ကက ားရ ာအတ ငာ်းရိှ အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား ၊ 

အမ်ိကထာငစ်ုံ မ ာား တက်ကကစ ာ အတူြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်ြါမည်။ ဤသိုံ ့်ကဆာငရ် က်နိုံငရ်န ်

သင့််ကတာ်ကသာ အဖ ဲြို့အစည်ားစနစ်၊ လုံြ်ထံုံားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတည်ကဆာက်ြါမည်။ 

(၁၁-၁) က ်ီး  ပ်စစက်ဆ်းပခင််း(Monitoring) 

အထာူးသမဖင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သည် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့် ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်၏ လုံြ်ငနာ်းြိုံင;် 

ဆိုံငရ်ာတိုံားတက်မှု (physical progress) နငှ့်် ကင က ကားဆိုံငရ်ာတိုံားတက်မှု(financial progress) 

တိုံ ့်ကိုံစနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားြါမည်။ ၄ငာ်းစစ်ကဆားမခငာ်းကိုံ (၃)လြတ် အစ အစဉ်မဖင့်် 

ကဆာငရ် က်ြါမည်။ ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်းလုံြ်ငနာ်းကိုံ ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမဖင့်် 

သက်ဆိုံငရ်ာစ မံကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းအလိုံက ် တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကနကသာ အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ  

အသ ားသ ားတိုံ ့်က မိမိတိုံ ့် တာဝနက် ရာ ကဏ္ဍအလိုံက ်စစ်ကဆားသံုံားသြ်ြါမည်။ 

 အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားသည် မိမိတိုံ ့်၏ စ မံကိနာ်းဆိုံငရ်ာ ကနဦားသတငာ်းအခ က ်

အလက်မ ာား(Baseline) ရရိှကအာင ် ကဆာငရ် က် ကြါမည်။ ယငာ်းအကမခခံသတငာ်းအခ က်အလက ်

မ ာားကြေါ်မူတည၍် တိုံားတက်မှုကိုံ တိုံငာ်းတာသည့်် အညွှနာ်းကနိာ်း(indicator)ကိုံ တည်ကဆာက်ရ 

ြါမည်။ (၃)လြတ် ကုံနဆ်ံုံားခ ိနတ်ိုံငာ်းတ င ် ကကာ်မတ နငှ့်် အဖ ဲြို့အသ ားသ ားသည် ၄ငာ်းတိုံ ့်၏ 

ကက ား ကြ်စစ်ဆ က််ားကတ ြို့ ရိှမှု အစ ရငခ်ံစာ(monitoring report)ကိုံ ရ ာလူထုံအစည်ားအကဝား၌ 

အစ ရငခ် ံ တငမ်ြြါမည်။ ဆက်လက် ည ိနှုငိာ်းကဆာငရ် က်ရမည့််ကိစစမ ာားကိုံ 

ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ မှ ဦားကဆာငြ်ါမည်။ (၃)လြတ် ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှုအစ ရငခ်ံစာသည် 

ကအာက်ြါအခ က်မ ာားအကြေါ် ဦားတည်ြါမည်။ 
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( ) လပ်ုငန််းပ ုင််းဆ ငုရ်ွာတ ်ုးတ မ်ှု( Physical progress) 

 စ မံကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား လုံြ်ငနာ်းြိုံငာ်းတိုံားတက်မှုနငှ့်် မြ ားကမမာက်မှုအတိုံငာ်းအတာ 

 အကကာငအ်ထည်ကဖေါ်ရာတ င ်  ကံ ကတ ြို့ရကသာ အခက်အခဲအဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် မြ မြငသ်င့်် 

ကသာ အဆိုံမြ ခ က်မ ာား၊ၐ 

 မြ မြငက်မြာငာ်းလဲကဆာငရ် က်ရန ်လိုံအြ်ကသာ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့်် စ မံကိနာ်းမ ာား၊ 

(ခ) ကင က  ်းဆ ငုရ်ွာတ ်ုးတ မ်ှု(Financial progress) 

 ကင သာားနငှ့််ကင သာားမဟုံတက်သာအရငာ်းအနှ ားလိုံအြ်ခ က်မ ာားစုံစည်ားမြ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာထာားခ ကန်ငှ့်် နှုငိာ်းယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လြတ်ကုံနတ် ငရိှ်ကသာကင သာားနငှ့်် အမခာားြစစည်ားလက်က န၊် 

 ကင သာားနငှ့်် ကင သာားမဟုံတ်ကသာအရငာ်းအမမစ်မ ာားစုံကဆာငာ်းရာတ င ်  ကံ ကတ ြို့ကနရကသာ 

အခက်အခဲမ ာား၊ မြဿနာမ ာား၊ 

 ကင က ကားစုံကဆာငာ်းမြငဆ်ငမ်ှုတိုံားတက်ရန ်အဆိုံမြ နည်ားလမ်ားမ ာား၊ 

 ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည် (၃)လြတ်ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှု အစ ရငခ်ံစာ အနစ်ှခ  ြ်ကိုံ 

မြ စုံမြငဆ်ငမ်ြ ား သက်ဆိုံငရ်ာကက ားရ ာအုံြ်စုံဥကက ဌနငှ့်် သက်ဆိုံငရ်ာမမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိုံ ့် အစ ရငခ် ံ

ကြားြိုံ ့်ြါမည်။ အစ ရငခ်ံစာသည် စာမ ကန်ာှ ၂ မ ကန်ာှ ၊ ၃ မ က်နာှခန် ့်ြါဝင၍် ကအာက်ြါအခ က ်

မ ာားကိုံ အဓိကထာားကဖေါ် မြြါမည်။ ၄ငာ်းအစ ရငခ်ံစာတ င ် အခက်အခဲနငှ့်် ရငဆ်ိုံငက်က ာလ်ွှာားရငာ်း 

အကမခခံသတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကြေါ်မတူည်၍ တိုံားတက်မှုကိုံတိုံငာ်းတာသည့်် အညွှနာ်းကိနာ်း 

(indicator)ကိုံတည်ကဆာက်ရြါမည်။ 

ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာား မြ မြငက်မြာငာ်းလဲကဆာငရ် က်မည့််အစ အစဉ်မ ာား၊ လိုံအြ်ကသာ အက ူ

အည အကထာက်အြံ့်မ ာား စသည်တိုံ ့် ြါဝငြ်ါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နစှပ်တလ်ည်က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအစအီစဉ်အ ွဲပဖတပ် ွဲ 

 စ မံကိနာ်းကာလနစ်ှတစ်နစ်ှကုံနဆ်ံုံားခ ိနတ် င ် စ မံကိနာ်း၏ တိုံားတက်မှုအကမခအကနကိုံ ဘက်စံုံ 

ရှုကထာင့််မှ မြနလ်ည်သံုံားသြ် အကဲမဖတ် ကြါမည်။ ဤနစ်ှြတ်လည ် သံုံားသြ်ကတ ြို့ဆံုံြ ဲ၏ 

ရည်ရ ယ်ခ က်မှာ ကျွန်ုံတိုံ ့်ကဆာငရ် က်ကသာ ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား၏ တိုံားတက်မှုအကမခ 



 

55 

အကနမ ာားကိုံ ကအာက်ြါ အဖ ဲြို့အစည်ား/ ြုံဂဂိ လ်မ ာားအာား ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကက ားရ ာက ဖိတ် ကာားအသကိြား 

တငမ်ြနိုံငက်သာ အခ င့််အလမ်ားဖနတ် ားနိုံငရ်န ်မဖစ်ြါသည်။ ဖိတ် ကာားမည့််အဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာားမှာ- 

 ကက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရားအဖ ဲ ြို့၊ မမိ ြို့နယ်အုံြ်ခ  ြ်ကရားနငှ့််အမခာားသက်ဆိုံငရ်ာ အဖ ဲြို့အစည်ား 

မ ာား (ကင က ကားထည့််ဝငသ်မူ ာား၊ြုံဂဂလိကလုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာား)၊ သတငာ်းမ ဒ ယာမ ာား၊ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရား 

အဖ ဲြို့ အစည်ားမ ာား စသည်တိုံ ့်မဖစ်ြါသည်။ 

 နစ်ှြတ်လည်သံုံားသြ်ြ ဲမှ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် အမခာားြါဝင ်

သက်ဆိုံငသ်မူ ာားထမံှ အ ကံမြ ခ က်၊ သံုံားသြ်ခ က်မ ာားရယူနိုံငက်သာ အခ င့််အလမ်ားကိုံလည်ား 

ရရိှြါမည်။ ဤအ ကံမြ ခ က်မ ာားမဖင့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိုံ မြနလ်ည်မြ မြင ်

ကဆာငရ် က်နိုံငမ်ည ်မဖစ်ြါသည်။ 

 

ကနွာ ဆ် တ် ွဲ (၂) 

က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း အကထွာ အ် ပူပ  ဇယွာ်းမ ွာ်း 

 (၁)  လဦူ်းကရနငှ့်် လဦူ်းကရဆ ငုရ်ွာ အခ  အ်လ မ် ွာ်း 

ဇယွာ်း ( ၁) လဦူ်းကရနငှ့် ်လဦူ်းကရဆ ငုရ်ွာ အခ  အ်လ မ် ွာ်း 

အသ အ်ပ်ုစု   ွာ်း မ စုစုကပ င််း စုစုကပ င််း၏% 

၁ နစှ် ကအာက ် နိုံ ့်စိုံ ့်အရ ယ ် ၂ ၉ ၁၁ ၃.၆% 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ် 

အထ ိ
၅ နစှ်ကအာကက်ကလားငယ ် ၈ ၁၀ ၁၈ 

၅.၉% 

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ် 

အထ ိ

မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာား 

အရ ယ ်
၁၁ ၁၄ ၂၅ 

၈.၃% 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ် 

အထ ိ

အလယတ်နာ်းကက ာငာ်းသာား 

အရ ယ ်
၁၇ ၁၉ ၃၆ 

၁၁.၉% 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ် 

အထ ိ

အလုံြ်လုံြ်နိုံငသ်ည့််အရ 

ယ ်
၁၀၈ ၈၈ ၁၉၆ 

၆၄.၇% 

၆၅ နစှ ်အထက ် သကက်က ားရ ယက်က ား ၈ ၉ ၁၇ ၅.၆% 

စုစုကပ င််း ၁၅၄ ၁၄၉ ၃၀၃ ၁၀၀% 

စုစုကပ င််း အ မ်ကထွာငစု်  ၄၉ တစအ် မ်ကထွာငပ် မ််းမျှဦ်းကရ    -  ၆.၁% 

ရင််းပမစ ်… (၁) အ မ်ကထွာငစု်စွာရင််း က ွာ ယ်မူှု၊ (၂) က  ်းရ ွာအပ်ုစု အပ်ုခ  ပ်ကရ်းမ ်း ုံ်း။ 
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ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။အ မ်ကထွာငစု်စွာရင််းက ွာ ယ်ရူွာတ ငက် ွာင််းမ န်စ ွာကပဖဆ  ု က  ွာင််း 

ကတ ြို့ ရှ ရပ သည်။က  ်းရ ွာတ ငအ် မ်ကထွာငစု် (၄၉)အ မ်ကထွာငစု်ရှ မပီ်း (  ွာ်း - ၁၅၄ ၊ မ - ၁၄၉ ) 

စုစုကပ င််းလဦူ်းကရ(၃၀၃)ဦ်းရှ ပ သည်။တစအ် မ်ကထွာငလ်ျှင ် ပ မ််းမျှလဦူ်းကရ 

(၆.၁%)ရှ ကသွာက  ွာင့် ်

တစအ် မ်ကထွာငလ်ဦူ်းကရ်းမှွာ(၆)ကယွာ န်ှုန််းရှ   က  ွာင််းကတ ြို့ ရှ ရပ သည်။ က  ်းရ ွာတ င ်

န ု ့်စ ု ့်အရ ယ ် ကလ်းငယ ်စုစုကပ င််း ၁၁ ဦ်း၊ ၃.၆% သွာရှ သပဖင့် ်ယခုနစှမ် ွာ်းတ င ် ကလ်းကမ ်းဖ  ်းနှု်ံး 

  ဆင််းကနကသ်းသည်   ု ကတ ြို့ရသည်။လဦူ်းကရနည််းပ ်းရပခင််းမှွာ က  ်းရ ွာကနအ မ်ကထွာငစု်မ ွာ်း 

တ ငက်င က  ်းအခ ခ်ွဲအဆငမ်ကပပကသွာ ပဖစက်  ွာင််းကတ ြို့ ရှ ရပ သည်။ ၅ နစှက်အွာ  ်ကလ်း ၁၈ 

ဦ်း (၅.၉%) ရှ သည်   ု သ ရှ ပခင််းအွာ်းပဖင့် ် လဦူ်းကရအသင့်အ်တင့်ရှ် မပီ်း ွာ  ယ ် ကဆ်းထ ်ုးရမည့်  ်

 ကလ်းနငှ့် ် မူက    က  ွာင််းတ က်ရွာ န် ငုသ်ည့််  ကလ်းအ ကရအတ   ်  ုအတ အ   သ န ငုမ်ပီ်း 

 ွာ  ယက်ဆ်းထ ်ုးနှမံှု ကအွာငပ်မငမ်ှုအကပခအကန   ု အလ ယတ်  ူ တ ငု််းတွာတ  ခ်  န် ငုမ်ည်။ 

မူက   က  ွာင််း လ အုပ်မှုရှ မရှ    ုလည််းအလ ယတ်  ူဆန််းစစန် ငုသ်ည်။ မူလတန််းအရ ယ ် ကလ်း 

၂၅ ဦ်း (  ွာ်း ၁၁+မ ၁၄) (၈.၃%) နငှ့်် အလယတ်န််းက  ွာင််းသွာ်းအရ ယ ်၃၆ ဦ်း (  ွာ်း ၁၇+မ 

၁၉) (၁၁.၉%) သ ပခင််းပဖင့် ် က  ွာင််းကနအရ ယ ်  ကလ်းတ ငု််း က  ွာင််းကနန ငုပ်ခင််းရှ /မရှ    ု

အလ ယတ်  ူ တ ငု််းတွာန ငုမ်ည်။ က  ်းရ ွာတ ငအ်လပ်ုလပ်ုန ငုသ်ည့််လဦူ်းကရမှွာ(၁၉၆)ဦ်း(  ွာ်း 

၁၀၈+ မ ၈၈) (၆၄.၇%)ရှ  ကသွာက  ွာင့် ်အလပ်ုန ငုသ်ည့််အရ ယမ် ွာ်းစ ွာရှ က  ွာင််းကတ ြို့ ရှ ရပ သည်။ 

၄င််းတ ု ့်   ု အလပ်ုအ  ငု ် ဖန်တ်ီးကပ်းပခင််း၊ အသ က်မ ်း ဝမ််းလပ်ုငန််းမ ွာ်း 

 ျွမ််း  ငတ်တက်ပမွာ က်အွာင ် စ မ််းရည်ပမြှင့် ် တငက်ပ်းန ငုပ်   က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအတ   ်

မ ွာ်းစ ွာအ ကထွာ အ် ပူဖစမ်ည်။ အလပ်ုလပ်ုန ငုသ်ည့်် ဦ်းကရတ င ်

အမ   ်းသွာ်း(၁၀၈)ဦ်း၊အမ   ်းသမီ်း(၈၈)ရှ သည့််အတ   ် အလပ်ုလပ်ု န ငုသ်ည့််ဦ်းကရတ င ်

အမ   ်းသမီ်းဦ်းကရထ အ်မ   ်းသွာ်းလဦူ်းကရပ ုမ ု မ ွာ်းပပွာ်းက  ွာင််းကတ ြို့ ရှ ရပ သည်။သ က် ်ီးရ ယအ်  ု

လဦူ်းကရမှွာလည််း( -၈+မ-၉) ဦ်းစုစုကပ င််း(၁၇)ဦ်း (၅.၆%)ရှ ကသွာ က  ွာင့် ် က  ်းရ ွာတ င ်

အသ က် ်ီးရ ယအ် အုသင့််သင့််ရှ ပ သည်။ 

 

(၂)  သဘွာဝရင််းပမစန်ငှ့်ရ်ွာသဦတအုကပခအကန 

(၂.၁)  က  ်းရ ွာ၏ ကပမပ ုငဆ် ငုမ်ှုနငှ့် ်ကရအရင််းအပမစမ် ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂) က  ်းရ ွာ၏စ ု ပ်   ်းကပမ ပ ုငဆ် ငုမ်ှုနငှ့် ်ကရအရင််းအပမစမ် ွာ်း 
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ကပမအမ   ်းအစွာ်း 
ဧရ ယွာ 

(ဧ ) 

ကပမဆလီ ွာ 

အရညအ်ကသ ်း 

ကကာငာ်း/သင့်/်

ညံ့် 

ကရရရှ မှု        

(ရ/မရ/အနည််း 

အ  ဉ််း) 

ရရှ န ငုက်သွာ ကရအရင််း 

အပမစ(်ကပမကအွာ က်ရ၊ 

ကခ ွာင််း၊ပမစ၊်စ မ့််စမ််းစသ

ည)် 

လယက်ပမ ၁၄၀.၈၉ သင့် ် ရ ကခ ာငာ်း 

ယွာကပမ  - - - - 

ဥယ ွာဉ်ပခကံပမ - - - - 

အ မ်ပခံဝင််း စ ု ခ်င််း ၁၅ ညံ့် ရ စိမ့််စမ်ားကရ 

  ငု််း/ ျွန််းကပမ - - - - 

စွာ်း   က်ပမ - - - - 

ပလပ်ကပမ ၁၀၃.၅ ညံ့် ရ ကခ ာငာ်း 

သစက်တွာကပမ - - - - 

စုစုကပ င််း ၂၇၄.၃၉    

ရင််းပမစ ်… (၁) အ မ်ကထွာငစု်စွာရင််း က ွာ ယ်မူှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယသ်မွာ်း အပ်ုစု၊  

(၃) လယယ်ွာကပမစမံီခန် ့်ခ ွဲကရ်းနငှ့်် စွာရင််းအင််းဦ်းစ်ီးဌွာန၊ (၄) က  ်းရ ွာအပ်ုစု အပ်ုခ  ပ်ကရ်းမ ်း ုံ်း။ 

မှတခ်  ။်       ။ ကရရှ သည့်အ်ရင််းအပမစအ်မ   ်းအစွာ်း-ဆည၊်ပမစက်ရတင၊်စ မ့််စမ််းကရသ ယ၊်ကပမကအွာ က်ရ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  (အခ အ်ခွဲ၊စ န်ကခေါ်မှုနငှ့်အ်ပခွာ်း)။  ။ လယ ်၁၄၀.၈၉ ဧ ၊ အ မ်ပခံစ ု ခ်င််းဧ   

၁၅ ဧ  ပလပ်ကပမ ၁၀၃.၅ဧ စုစုကပ င််း ၂၇၄.၃၉ ဧ  သွာရှ ပ သည်။လယဧ် တ င ်

စပ ်းတစမ်   ်း  သုွာစ ု ပ်   ်း  က  ွာင််းကတ ြို့ ရှ ရပ သည်။ကပမဆလီ ွာအရည် အကသ ်း 

မှွာသင့််က  ွာင််း ကတ ြို့ ရှ ရပ သည်။ ဥယွာဉ်ပခံ ၁၅ ဧ  တ င ် မုံညြှင််း၊အွာလ်ူး၊ 

ကပပွာင််း၊ပန််းဥ၊ပီကလွာပီနံပငမ် ွာ်းစ ု ် ပ   ်း  က  ွာင််း ကတ ြို့ ရှ ရ ပ သည်။ က  ်းရ ွာတ င ်

စ ု ပ်   ်းကပမ အနည််းငယသ်ွာရှ မပီ်း တ ်ုးခ ွဲြို့ရန်လည််း ကပမလ တက်ပမလပ် မရှ    ကတွာ့်ပ ။ 

အခ   ြို့ စ ု ပ်   ်းကပမမ ွာ်းမှ ပုံစံ (၇) အမ ွာ်းအပပွာ်းရရှ   မပီ်း ပုံစ(ံ၇)မရရှ သ ူ အနည််း 



 

58 

အ  ဉ််းရှ သည်   ု ကတ ြို့ ရှ ရပ သည်။ ပုံစ ံ (၇) ရရှ ကရ်း ကပမစွာရင််း ဦ်းစ်ီးဌွာနသ ု ့် 

တငပ်ပထွာ်းကသွ်ာလည််း  ယခုအထ ပုံစ ံ (၇) မရ  ကသ်းကသွာက  ွာင့် ် အပမန်ရရှ  ရန် တငပ်ပ   

ပ သည်။လ ရှ် စ ု ပ်   ်း ကပမမ ွာ်း  လုည််း ကပမယွာပ ုငဆ် ငုမ်ှု ပုံစံ (၇) မရရှ သမူ ွာ်းရှ ကသွာက  ွာင့် ်

ရ ွာသ/ူသွာ်းမ ွာ်းမှ မ မ  တ ု ့်ပ ုငက်ပမမ ွာ်း သ မ််းဆည််းခံ/ ဆံ်ုး ှု ံ်းသ ွာ်း မှွာ   ု အထ်ူးစ ု်းရ မ် 

ကန  ရသည်။ထ ု ့်က  ွာင့််သ ဆ် ငုရ်ွာလယယ်ွာကပမစမံီခန် ့်ခ ွဲကရ်းက ွ်ာမတမှီစမံီခ  မ် ွာ်းကရ်းဆ ွဲ ွာ 

  င််းဆင််းကဆွာငရ်  က်ပ်းသင့််ပ သည်။ 

ကက ားရ ာ၏ အဓိကစိုံက်ြ ိ ားကသာ သ ားနှမံ ာားမှာ စြါားမဖစ်ြါသည်။ စြါားစိုံက်ြ ိ ားကမမ စုံစုံကြါငာ်း 

၁၄၀.၈၉ ဧက ရိှမြ ား စြါားကိုံ ကမလတ ငြ် ိ ားက ဲမြ ား  ဇ န၊်ဇူလိုံငလ် တ င ် စတငစိ်ုံက်ြ ိ ားကာ 

ကအာက်တိုံဘာ၊နိုံဝငဘ်ာလတ င ် ရိတ်သမ်ိား ကသည်။ သ ားနှထံ က်နှုာံးမှာ အမ ာားဆံုံား ၇၅ ြံုံား မှ 

အနည်ားဆံုံား ၄၅ ၊ တဧက ြ မ်ားမျှ ထ က်နှုာံးမှာ ၅၅ ြံုံား မဖစ်သည်။ သ ငာ်းအာားစုံလိုံအြ်ခ က် 

မမင့်က်သာက ကာင့် ် အက ိ ားအမမတ်ရရိှမှု အကမခ အကနမှာ အသင့်အ်တင့် ် မဖစ်သည်။ အက ိ ားအမမတ ်

နည်ားသည်။  

 

 

(၂.၂)    ဓွာတသ်တတ  နငှ့်် အပခွာ်းသဘွာဝအရင််းအပမစမ် ွာ်း 

ဇယွာ်း (၃) ဓွာတသ်တတ  နငှ့်် အပခွာ်းသဘွာဝရင််းပမစမ် ွာ်း 

အမ   ်းအစွာ်း က  ်းရ ွာနငှ့် ်

အနီ်းပတဝ်န််း  ငတ် င ်

သဘွာဝအတ ငု််း ကတ ြို့ ရှ ရရှ န ငုမ်ှု  

(မ ာား/သင့်/်နညာ်း/မရှိ) 

အသံ်ုးပပ န ငုမ်ှု  

(လ ယ/်ခက/်လကလ်မှ်ားမမှ ) 

 ွာဗ န်(ဓ တက်င /ကရနံ) မရှ            လက်လှမ်ားမမှ  

ဓ တသ်တတ  (သွဲ)စသည ် သင့် ် လ ယ ်

အပခွာ်းသဘွာဝအရင််းအပမစ ်   

တ ရ စဆွာန်မ   ်းစ တမ် ွာ်း  သင့် ် ခ  ်

အပငမ်   ်းစ တမ် ွာ်း(လ၊ူတ ရ စဆွာန် မ ွာ်း လ ယ ်
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တ ု ့်အတ  သ်ံ်ုးဝငက်သွာ) 

ပျှမ််းမျှအပူခ  န်- ၂၁ဒဂီရီ ပျှမ််းမျှမ ု်းကရခ  န်-၁၈၇.၆၈လ မ် 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ သစက်တွာဦ်းစ်ီးဌွာန၊ အကထ ကထ အပ်ုခ  ပ်ကရ်း 

ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  (အခ အ်ခွဲ၊စ န်ကခေါ်မှုနငှ့်အ်ပခွာ်း)။ ။ကက ားရ ာတ င ် သဘာဝအရငာ်း အမမစ်မ ာား 

အကနမဖင့် ် သတထ  နငှ့် ် အမခာားတ ငာ်းထ က ် သယံဇာတမ ာား မရိှြါ။  ကဆာက်လုံြ်ကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

နငှ့််ဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က်သနဲငှ့် ် ကက ာက်မ ာား အသင့်အ် တင့်ရိှ် မြ ား အလ ယ်တက ူ ရရိှနိုံင ်

ြါသည်။ သဘာဝကြါက်ြငမ် ာားအကနမဖင့်် န ာားစာနငှ့် ် ကဆားဖက်ဝင ် အြငမ် ာား အမ ာားအမြာားရိှမြ ား 

အသံုံားခ နိုံငမ်ှု လ ယ်သည်။ စည်ားကမ်ားမဲ့်စ ာ သစ်ခုံတ်မှုမ ာားရိှကသာက ကာင ်ကနာင ်(၁၅)နစ်ှအ ကာတ င ်

သဘာဝ အြင ် ြ ိ ားစိတအ်ြငမ် ာားတစ်မဖညာ်းမဖည်ား ရှာားြါားလာနိုံငသ်ည့် ် အကမခ အကနကိုံမမငက်တ ြို့ 

ရြါသည်။ သဘာဝ ကြါငြ်ငမ် ာားကိုံ ထကိရာက်စ ာ အသံုံားခ  နိုံငမ်ခငာ်းမရိှြါ။သဘာဝကဆားဖက်ဝင ်

အြငမ် ာား က ား ကကာငာ်းမရ ကဘ ဲထုံတ်ယူသံုံား စ ဲမှုမ ာားမခငာ်းက ကာင့် ်တမဖည်ားမဖည်ားရှာားြါားလာသည်။ 

သဘာဝကြါက် ြငမ် ာားကိုံ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမရိှကသာ က ကာင့် ် အက ိ ားရိှရိှ အသံုံားမမြ  နိုံင ်ကြါ။ 

တိုံငာ်းရငာ်းကဆားအာားနည်ားကသာက ကာင့်် ြညာသင ်ကာားနိုံငြ်ါက ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ား ကရားအတ က ်အက ိ ားရိှ 

လာနိုံငမ်ည်မဖစ်မဖစ်ြါသည။် 

 သဘာဝကတာရိုံငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားအကနမဖင့််ကက ားရ ာကဘားြတ်ြတ်လည်လည်တ င ် အသင့် ်

သင့်ရိှ်ြါသည်။သိုံ ့်ကသာ်လည်ားအမဲလိုံက်မုံဆိုံားမ ာား၏စည်ားကမ်ားမဲ့်စ ာြစ်သတ်မခငာ်းက ကာင့် ် ရှာြါားမြ ား 

မ ိ ားသုံနာ်းနိုံငသ်ည့််အကမခအကနကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည်။မ ိ ားမသုံနာ်းကအာငမ်ြ လုံြ်ကြားရန ် အစ အမံမ ာား 

ကဆာငရ် က ်သင့်က် ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(၃)       ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဆ ငုရ်ွာ စမံီခန ့််ခ ွဲမှုအကပခအကန 

ဇယွာ်း (၄) က  ်းရ ွာတ င််းရှ  လထူအုကပခပပ  အဖ ွဲ ြို့အစည််းမ ွာ်း 

စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစည််း 

အမည ်

အမ   ်းအစွာ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ

ကိုံသာ 

ကရ ားရန)် 

လပ်ုငန််းတွာဝန် 

(အနညာ်းဆံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက ် 

ကရ ားနိုံငသ်ည။်) 

အဖ ွဲ ြို့အစည််း၏စ မ််းကဆွာငရ်ညအ်

ကပခအကန(သ ု ့်)ခ ုငမ်ွာကတွာင့်တ်င််း

မှုဆ ငုရ်ွာရှင််းလင််း ကဖွာ်ပပခ  )် 

၁ ရပ်မ ရပ်ဖ ၁  ၂  ✓  ၃  

ပညွာကရ်း        ကင က  ်း        

  န််းမွာကရ်း    ဘွာသွာကရ်း  ✓ 

စ ု ပ်   ်းကမ ်းပမြူကရ်း                  

သွာကရ်း/နွာကရ်း၊လမူှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ့် ် ွာ  ယက်ရ်း       

ရပ်မ ရပ်ဖအဖ ွဲ ြို့သည ်

က  ်းရ ွာအတ   ်

တွာဝန်ခမံှု၊တွာဝန်ယမူှု 

ယံ ု ညမ်ှု အပပည့်ရှ် မပီ်း 
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စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစည််း 

အမည ်

အမ   ်းအစွာ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ

ကိုံသာ 

ကရ ားရန)် 

လပ်ုငန််းတွာဝန် 

(အနညာ်းဆံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက ် 

ကရ ားနိုံငသ်ည။်) 

အဖ ွဲ ြို့အစည််း၏စ မ််းကဆွာငရ်ညအ်

ကပခအကန(သ ု ့်)ခ ုငမ်ွာကတွာင့်တ်င််း

မှုဆ ငုရ်ွာရှင််းလင််း ကဖွာ်ပပခ  )် 

စ မ််းကဆွာငရ်ည ်

အွာ်းက ွာင််းကသွာအဖ ွဲ ြို့အစည််းပဖ

စသ်ည။် 

၂ စပ ်းဘဏ် ၁  ၂✓   ၃  

ပညွာကရ်း        ကင က  ်း        

  န််းမွာကရ်း   ဘွာသွာကရ်း    

စ ု ပ်   ်းကမ ်းပမြူကရ်း                  

သွာကရ်း/နွာကရ်း၊လမူှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  ✓ 

လံပုခံ ကရ်းနငှ့် ် ွာ  ယက်ရ်း       

က  ်းရ ွာတ ငစ်ပ ်းဘဏ်အဖ ွဲ ြို့ ရှ မပီ်း

စပ ်း(၅)ပုံ်း တ င ်

(၁)ပုံ်းနှုန််းအတ ်ုးကပ်းရပ သည။်စ

ပ ်းကခ ်းသည့်် ွာလ 

ဇ န်လမှဇူလ ငုလ်အထ ထတုက်ခ ်း

မပီ်းကနွာ တ် ်ုးအရစမ် ွာ်း  (ု၁၀)

လမှစမပီ်းကခ ်းကပ်း ွာအတ ်ုးအရ

င််း  (ု၁) နစှပ်ပည့််သည့််အခ  န် 

တ ငက်ပ်းဆပ်ရပ သည။်က ွာမ်တီ

အဖ ွဲ ြို့တ င(်၇)ကယွာ ရှ် မပီ်းအမ   ်း

သွာ်း(၄)ကယွာ န်ငှ့််အမ   ်းသမီ်း(၃

)ကယွာ  ်

ပဖင့််ဖ ွဲ ြို့စည််းထွာ်းပ သည။် 

၃ 
မ ဘဆရွာအ

သင််း 
၁  ၂✓   ၃  

ပညွာကရ်း        ကင က  ်း        

  န််းမွာကရ်း    ဘွာသွာကရ်း   

စ ု ပ်   ်းကမ ်းပမြူကရ်း                  

သွာကရ်း/နွာကရ်း၊လမူှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ့် ် ွာ  ယက်ရ်း       

က  ်းရ ွာတ င ်ပညွာ 

ကရ်း ဏ္ဍနငှ့််ပတ ်

သ ၍်အရွာမှန်သမျှ   ု

ကဆွာငရ်  က်ပ်း 

ကသွာအဖ ွဲ ြို့အစည််းပဖစသ်ည။် 

၄ 
ပပညသ်ူ ့်စစအ်

ဖ ွဲ ြို့ 
၁  ၂   ၃  

ပညွာကရ်း        ကင က  ်း        

  န််းမွာကရ်း    ဘွာသွာကရ်း    

စ ု ပ်   ်းကမ ်းပမြူကရ်း                  

ပပညသ်ူ ့်စစအ်ဖ ွဲ ြို့သညန် ငုင်ကံတွာ၏်

ကပ လစအီရခ မှတဖ် ွဲ ြို့စည််းထွာ်း 

ကသွာအဖ ွဲ ြို့အစည််းမ ွာ်း 
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စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစည််း 

အမည ်

အမ   ်းအစွာ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ

ကိုံသာ 

ကရ ားရန)် 

လပ်ုငန််းတွာဝန် 

(အနညာ်းဆံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက ် 

ကရ ားနိုံငသ်ည။်) 

အဖ ွဲ ြို့အစည််း၏စ မ််းကဆွာငရ်ညအ်

ကပခအကန(သ ု ့်)ခ ုငမ်ွာကတွာင့်တ်င််း

မှုဆ ငုရ်ွာရှင််းလင််း ကဖွာ်ပပခ  )် 

သွာကရ်း/နွာကရ်း၊လမူှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ့် ် ွာ  ယက်ရ်း       

ပဖစပ် သည။် 

၅ 
C.O.C 

အသင််း 
၁  ၂   ၃  

ပညွာကရ်း        ကင က  ်း        

  န််းမွာကရ်း    ဘွာသွာကရ်း    

စ ု ပ်   ်းကမ ်းပမြူကရ်း                  

သွာကရ်း/နွာကရ်း၊လမူှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ့် ် ွာ  ယက်ရ်း       

က  ်းရ ွာရှ  COC အသငျ်ေးကတွာ ်

သည ဘ်ွာသွာကရျေး အဖ   ွဲ့အစညျ်ေးတစ ်

ခအုခ ဖစရ်ပတ်ညပ် ပ  ျေး သွာက ရျေး/နွာ

က ရျေး ၊ လမူ ှု ှိစ စအဝဝ ှိ ု

တွာဝနယ်ကူ  ွာငရ်   လ်  ရ် ှှိပပ  ျေး 

စွာရငျ်ေး ဇယွာျေး မ ွာျေး မနှ ်နမ် ှုရ ှှိပပ  ျေး ခ ှို

ငမ်ွာက တွာင ်ွဲ့ တငျ်ေး သည ်ွဲ့အဖ   ွဲ့ 

အစည ျ်ေး တစခ်ခု ဖစသ်ည ။် 

၆ MAM ၁  ၂   ၃  

ပညွာကရ်း        ကင က  ်း        

  န််းမွာကရ်း    ဘွာသွာကရ်း    

စ ု ပ်   ်းကမ ်းပမြူကရ်း                  

သွာကရ်း/နွာကရ်း၊လမူှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ့် ် ွာ  ယက်ရ်း       

MAMအဖ   ွဲ့သည ်

က   ျေး ရ  ွာတ  ငပ်ညွာ ကရျေး 

နငှ ်ွဲ့ပတသ် ၍်သငတ်နျ်ေး မ ွာျေးဖ  င ်ွဲ့

လစှက် ပျေး လ   ်ရ ှှိပါသည ။်၄ငျ်ေးအဖ   ွဲ့ 

အစည ျ်ေး မဝှနထ်မျ်ေး(၂)ဦျေး 

ခန ်ွဲ့ထွာျေး လ  ရ် ှှိပ ပ  ျေး 

က   ျေး ရ  ွာအခမ  ွဲ့က  ျေး  ကု ပျေး လ  ရ် ှှိ

ပါသည ။်မ  နျ်ေး မွာက သွာသမူ ွာျေး  ှို

က  ျေး ရ ုုံသ ှိုွဲ့ပ ှိုွဲ့က ွာငက် ပျေး ခ ခငျ်ေး ၊လမျ်ေး

ည ွှနက် ပျေးခ ခငျ်ေး၊   နျ်ေး မွာက ရအသ ှိပ

ညွာ ဗဟ သုတုမ ွာျေး က ပျေး လ  ရ် ှှိပ ပ  ျေး 

အငအ်ွာ ျေးက တွာင ်ွဲ့တငျ်ေး 

က သွာအဖ   ွဲ့အစည ျ်ေးခ ဖစပ်ါသည။် 

၇ ခ မစ ှိမျ်ေး က ရွာင ် ၁  ၂   ၃  

ပညွာကရ်း        ကင က  ်း        

  န််းမွာကရ်း    ဘွာသွာကရ်း    

စ ု ပ်   ်းကမ ်းပမြူကရ်း                  

သွာကရ်း/နွာကရ်း၊လမူှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ့် ် ွာ  ယက်ရ်း       

ခ မစ ှိမျ်ေး က ရွာငက် ခ ျေးက င  သညအ်တ ှိျုေး န ှု

နျ်ေး(၁%)ခ ဖစပ် ပ  ျေး တစန်စှခ် ပည ်ွဲ့လျှ င ်

က ခ ျေးက င  အက က က ပျေး  ပ၇်သည ။် 

၈ လငူယအ်ဖ   ွဲ့ ၁  ၂   ၃  ပညွာကရ်း        ကင က  ်း        လငူယအ်ဖ   ွဲ့သညက်   ျေး ရ  ွာ၏ 



 

62 

စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစည််း 

အမည ်

အမ   ်းအစွာ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ

ကိုံသာ 

ကရ ားရန)် 

လပ်ုငန််းတွာဝန် 

(အနညာ်းဆံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက ် 

ကရ ားနိုံငသ်ည။်) 

အဖ ွဲ ြို့အစည််း၏စ မ််းကဆွာငရ်ညအ်

ကပခအကန(သ ု ့်)ခ ုငမ်ွာကတွာင့်တ်င််း

မှုဆ ငုရ်ွာရှင််းလင််း ကဖွာ်ပပခ  )် 

  န််းမွာကရ်း    ဘွာသွာကရ်း    

စ ု ပ်   ်းကမ ်းပမြူကရ်း                  

သွာကရ်း/နွာကရ်း၊လမူှုဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   

လံပုခံ ကရ်းနငှ့် ် ွာ  ယက်ရ်း       

သွာက ရျေး နွာက ရျေး လမူ ှုကရျေး ှိစ စအဝဝ 

 ှိတုွာဝနယ်ကူ  ွာငရ်   က် ပျေးသည ်ွဲ့ 

အဖ   ွဲ့ခ ဖစသ်ည၊် ၊ 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု။ 

အပ်ုစုအမ   ်းအစွာ်း 

(၁) စ်ီးပ ွာ်းကရ်းအကပခခကံသွာအပ်ုစု- လယသ်မွာ်းအဖ ွဲ ြို့၊ ကင စုကင ကခ ်းအဖ ွဲ ြို့ စသည့်။်  

(၂) လမူှုကရ်းအဖ ွဲ ြို့ - ဥပမွာ - အမ   ်းသမီ်းအဖ ွဲ ြို့၊ လငူယအ်ဖ ွဲ ြို့၊   ယုထ် ူ ယုထ်အဖ ွဲ ြို့။ 

(၃) ဘွာသွာကရ်းနငှ့် ်ယဉ်က  ်းမှုအဖ ွဲ ြို့။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  (အခ အ်ခွဲ၊စ န်ကခေါ်မှုနငှ့်အ်ပခွာ်း)။  ။ကက ားရ ာတ ငာ်း အဖ ဲြို့ကြါငာ်း (၈) 

ဖ ဲ ြို့ ရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ရြါသည။်MAMအ ဖ   ွဲ့သည ် က  ျေးရ  ွာ တ  င ်   နျ်ေးမွာက ရျေး န ှင ်ွဲ့ပတ သ် ်၍သငတ် န ်ျေး 

မ ွာ ျေးဖ  င ်ွဲ့လ စှက်ပ ျေး လ    ် ရ ှှိပ ါသည။်၄ ငျ်ေး အဖ   ွဲ့ အစည ်ျေးမဝှနထ် မ ်ျေး(၂)ဦျေး ခန ်ွဲ့ထ ွာ ျေးလ  ရ် ှှိပပ  ျေး က  ျေး ရ  ွာ 

အ ခမ  ွဲ့က ျေး ကုပျေးလ   ရ် ှှိပါ သည။်မ   နျ်ေးမွာက သွာ သမူ ွာ ျေး ှိကု  ျေး ရ ုုံသ ှိုွဲ့ပ ှိုွဲ့က ွာ ငက်ပျေး ခခငျ်ေး၊လ မျ်ေးည ွှန ်

ကပျေး ခခငျ်ေး၊  န ်ျေးမွာ ကရအသ ှိပညွာ ဗဟသုတုမ ွာ ျေးကပျေးလ   ရ် ှှိပပ  ျေး အ ငအ်ွာ ျေးကတွာ င ်ွဲ့တ င ်ျေး 

ကသွာ အဖ   ွဲ့အစည ်ျေး ခဖ စပ်ါ သည။်က  ်းရ ွာတ ငစ်ပ ်းဘဏ်အဖ ွဲ ြို့ ရှ မပီ်း စပ ်း(၅)ပုံ်းတ င ်

(၁)ပုံ်းနှုန််းအတ ်ုးကပ်းရပ သည်။ စပ ်းကခ ်း သည့်် ွာလ 

ဇ န်လမှဇူလ ငုလ်အထ ထတုက်ခ ်းမပီ်းကနွာ တ် ်ုးအရစမ် ွာ်း  ု(၁၀)လ မှစမပီ်း 

ကခ ်းကပ်း ွာအတ ်ုးအရင််း  (ု၁) နစှပ်ပည့််သည့််အခ  န် တ ငက်ပ်းဆပ်ရပ သည်။က ွာ်မတအီဖ ွဲ ြို့ 

တ င(်၇)ကယွာ ရှ် မပီ်းအမ   ်းသွာ်း(၄)ကယွာ န်ငှ့််အမ   ်းသမီ်း(၃)ကယွာ  ်ပဖင့််ဖ ွဲ ြို့စည််းထွာ်းပ သည်။ 

၄ငာ်းအဖ ဲ ြို့မ ာားအနက ် ရြ်ရ ာ၏ လိုံအြ်ခ ကအ်ရဖ ဲ ြို့စည်ားထာားကသာ ရြ်မိရြ်ဖအဖ ဲ ြို့သည ်

စ မ်ားကဆာငန်ိုံငမ်ှုလည်ား ကကာငာ်းသည်။ တာဝနယ်ူမှု၊ တာဝနခ်ံမှု အမြည့််အဝရိှမြ ား လူထုံနငှ့််လည်ား 

အခ ငာ်းခ ငာ်း အမြနအ်လှန ်ယံုံ ကည်မှုရိှသည်။ လုံြ်ငနာ်း လုံြ်ကဆာငမ်ှု ကကာငာ်းမ နမ်ြ ား  ကာရှည်လည်ား 

ရြ်တည်နိုံင ်ကသည်။ အဖ ဲြို့ဝင ် ဦားကရအရ က ာား/မ အာားလံုံား ြါဝင ်ကကသာ်လည်ား အလုံြ်တာဝနခ်  ဲ

ကဝသည့််အခါ အမ ိ ားသာားမ ာားကသာ အကရားြါကသာ ဆံုံားမဖတ်ခ က်ခ နိုံငက်သာ (ဉ ကက ဌ စသည်) 

တာဝနမ် ာားကိုံယူကလ့်ရိှ ကမြ ား အမ ိ ားသမ ားမ ာားမှာ အကရားမြါကသာ (အဖ ဲြို့ဝငစ်သည်) တာဝန ်မ ာားကိုံ  
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ကြားကလ့်ရိှ ကသည်။မြည်သူ ့်စစ်အဖ ဲ ြို့သည်ကက ားရ ာ၏လံုံမခံကရားကိစစအဝဝကိုံတာဝနက်ဆာင ် ရ က်ကြား 

သည့််အဖ ဲ ြို့အစည်ားမဖစ်ြါသည်။မိဘဆရာအဖ ဲ ြို့သည့််ြညာကရားနငှ့််ြတ်သက်၍ကစိစအဝဝကိုံတာ ဝနယ် ူ

ကဆာငရ် က်ကြားသည့််အဖ ဲ ြို့အစည်ားမဖစ်ြါသည်။ က  ်းရ ွာရှ  COC အသင ်ျေးကတ ွာ ် သညဘ်ွာ သွာ 

ကရျေး အဖ   ွဲ့အစညျ်ေးတစခ် ုအခဖစရ်ပတ်ည ပ်ပ  ျေးသွာ ကရျေး/နွာ ကရျေး၊ လ မူ ှု ှိစ စအဝဝ ှိ ု တွာ ဝနယ်ကူ ွာ င ်ရ   ် 

လ   ရ် ှှိပပ  ျေး စွာ ရင ်ျေးဇယွာ ျေး မ ွာ ျေးမနှ ် နမ် ှုရ ှှိပပ  ျေး ခ ှိငုမ်ွာ ကတွာ င ်ွဲ့ တင ျ်ေးသည ်ွဲ့အဖ   ွဲ့ အ စည ်ျေးတစ ခ်ခုဖ စသ်ည။် 

ကသာ်လည်ား စာရငာ်းဇယာားြိုံငာ်းနငှ့််ြတ်သက၍်ကျွမ်ားက ငမ်ှုမရိှြဲ အာားနည်ကနကသားသည်ကိုံ 

ကတ ြို့ရသည်။ ၄ငာ်း အဖ ဲြို့မ ာား၏ အဖ ဲြို့အစည်ားဆိုံငရ်ာ စ မံခန ့်ခ် ဲမှု စ မ်ားရည်ဖ ံ ြို့ မဖိ ားရန ် လိုံအြ်ကန 

ကသားသည်။ 

                            ကက ားရ ာလူငယ်ကမာငမ်ယ(်အြ ိ လူြ ိ )အဖ ဲြို့သည ် ကက ားရ ာအတ ငာ်း 

အငအ်ာားကကာငာ်းကသာ အဖ ဲြို့အစည်ားတစ်ခုံမဖစ်သည်။ကက ားရ ာ၏ သာကရား၊ နာကရား၊ ဘာသာကရား၊ 

လူမှုကရားကိစစအာားလံုံားတိုံ ့်တ င ် အဘက်ဘက်မှ ြါဝငလ်ုံြ်ကဆာငက်ြားသည်။ 

လူငယ်ကမာငမ်ယ်အဖ ဲ ြို့တ င ် ကက ားရ ာအတ ငာ်း အမ်ိကထာင ် မက ကသားသည် အြ ိ လူြ ိ မ ာား၊ 

အကမခခံြညာအထက်တနာ်းမြ ားကမမာက်လူငယ်လူရ ယမ် ာား၊ ဘ ဲြို့ရ လူငယ်လရူ ယ်မ ာား ြါဝငမ်ြ ား၊ 

ြညာအရည်အခ ငာ်းအမ ိ ားစံုံြါဝငက်သာ အဖ ဲြို့ မဖစ်သည့််အကလ ာက် လုံြ်ကဆာငမ်ှုအရ ကက ားရ ာမ ှ

ကထာက်ခံမှုအရဆံုံား အဖ ဲြို့အစည်ားကက ားတစ်ခုံမဖစ်သည်။ 

 

 

 

(၄)     စ်ီးပ ွာ်းကရ်းနငှ့် ်အသ က်မ ်းမှု အကပခအကန 

(၄.၁)     ဥစစွာဓနအဆင့် ်အကပခအကန 

ဇယွာ်း (၅) ဥစစွာဓနအဆင့် ်အကပခအကန 

အက  ွာင််း အရွာ 

သတမှ်တစ်နံှုန််း 

အဆငက်ပပကသွာ 

အ မ်ကထွာငစု် 

အလယအ်လတရှ်  

ကသွာအ မ်ကထွာငစု် 

မကပပလညက်သွာ 

အ မ်ကထွာငစု် 

အလ န်မကပပလည ်

ကသွာအ မ်ကထွာငစု် 

ကပမယွာပ ုငဆ် ငုမ်ှု ၁၅ ဧ အထ  ်
၅-၁၅ 

ဧ အ  ွာ်း 
၁-၅ ဧ အ  ွာ်း 

ကမမယာမဲ့်၊ 

လယ-်၀-၁.၅ဧက 
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အက  ွာင််း အရွာ 

သတမှ်တစ်နံှုန််း 

အဆငက်ပပကသွာ 

အ မ်ကထွာငစု် 

အလယအ်လတရှ်  

ကသွာအ မ်ကထွာငစု် 

မကပပလညက်သွာ 

အ မ်ကထွာငစု် 

အလ န်မကပပလည ်

ကသွာအ မ်ကထွာငစု် 

 ကာား 

အ မ်အကပခအကန  

 ွာလွာသ ပ်မ ု်း၊ 

တ  ု/်အပ်ုအ 

 ွာ၊ ပ ဉ်ကထွာင ်

ပ ဉ်ခင််း 

 ွာလွာသ ပ်မ ု်း၊ 

ပ ဉ်ကထွာငပ် ဉ်ခင််း

/ထရံ ွာ၊ ပ ဉ်ခင််း 

 ွာလွာသ ပ်အမ ု်း

/ ထရံ ွာ၊ပ ဉ် 

  မ််း ခင််း၊ 

  ု ်း  ု ်းသ ပ်၊ 

သ ကယမ် ု်း၊ ထရံ 

 ွာ၊ ပ ဉ်ခင််း၊ 

ကပမစ ု /်ဝ ်း 

  မ််းခင််း 

 န်ုထတုလ်ပ်ုမှုနငှ့် ်

ဆ ငုက်သွာ ပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ထ န်စ  ်၁ စင််း၊ 

လ တ် န််းထ န်စ

  ်၁ 

စင််း၊ကရစုပ် စ  ်

၁ ခု၊ ကထွာ ်

လွာဂ  ီ၁ စ်ီး၊ 

ဂ စ ် ွာ်း ၁ 

စ်ီး၊ ျွွဲ/ န ွာ်း ၁၀-

၁၀ က ွာင ် ွာ်း 

၁-၂ စ်ီး၊ 

ဆ ငု ်ယ ်၁-၂ 

စ်ီး၊ တယလ်ဖုီန််း 

၃ -၅လံ်ုး၊ တ ီဗီ 

၁ ခု၊စကလွာင််း 

ပီအ အ် ငု/်စ  ု

င််းန  ်၁ ခု။ ကရ 

ခွဲကသတတ ွာ ၁ ခု၊ 

 

ထ န်စ  ်

လ တ် န််းထ န် 

စ  ်၁ စင််း၊ ကရ 

စုပ်စ  ်၁ 

ခုရှ /မရှ ၊ ကထွာ ်

လွာဂ  ီ၁ စ်ီးရှ  

 ျွွဲ/န ွာ်း ၃-၁၀ 

က ွာင ်

ဆ ငု ်ယ ်၁ စ်ီး၊ 

တယလ်ဖုီန််း ၂-၃ 

လံ်ုး၊ တဗီီ ၁ ခု၊ 

စကလွာင််း ၁ ခု။ 

ထ န်စ ၁် စင််း၊ 

လ တ် န််းထ န်စ

  ်၁ စ်ီး  ျွွဲ/န ွာ်း 

၁-၃ က ွာင ်

ဆ ငု ်ယ ်၁စ်ီး 

လ ငုစ်ငမ်ွဲ့်၊ စ  ်

ဘ်ီး ၁ စ်ီး၊ တယ ်

လဖုီန််း ၁-၂ လံ်ုး၊  

တဗီီ ၁ 

ကခ  တ်ဗီီ ၁ ခု၊ 

 

ကပ  တ််ူး၊ 

ကပ  ပ်ပွာ်း၊ ဓ ်း၊ 

တဇံဉ် နငှ့် ်ဝ ၊် 

    ်စသည။် 

ဆ ငု ်ယ ်၁ 

စ ဘ််ီး ၁ စ်ီး၊ ဖုန််း 

၁ လံ်ုး၊ ကခ  တ် ီဗီ 

၁ ခု။ 
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အက  ွာင််း အရွာ 

သတမှ်တစ်နံှုန််း 

အဆငက်ပပကသွာ 

အ မ်ကထွာငစု် 

အလယအ်လတရှ်  

ကသွာအ မ်ကထွာငစု် 

မကပပလညက်သွာ 

အ မ်ကထွာငစု် 

အလ န်မကပပလည ်

ကသွာအ မ်ကထွာငစု် 

အဓ  စ်ီးပ ွာ်းကရ်း 

လပ်ုငန််း 

ကတွာငသ်ကူ ်ီး/

အကရွာင််းအဝယ ်

က ်းဆ ငု၊် 

ကတွာငသ်လူတ ်

ကတွာငသ်ငူယ/် 

ဆင််းရွဲသွာ်း 

ကတွာငသ်/ူ  ပ

မ််း ၊ကန ့်စွာ်း 

  ပမ််း၊ ကန ့်စွာ်း 

အ မ်ကထွာငစု် (၄၉) - - ၂ ၄ ၂ ၅ 

ရင််းပမစ ်… (၁) က  ်းရ ွာလံ်ုး ျွတ ်အစည််းအကဝ်းပပ လပ်ုပခင််း။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ် (အခ အ်ခွဲ၊စ န်ကခေါ်မှုနငှ့်အ်ပခွာ်း။       ။   ။ကက ားရ ာ၏ ဉ စစာဓနအဆင့်် 

သတ်မှတ်ရာတ င ်စိုံက်ြ ိ ားကမမြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု၊ လုံြ်ငနာ်း သံုံားကရိယာြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု၊ ထုံတ်လုံြ်မှုနငှ့်် မဆိုံငက်သာ 

ြစစည်ားမ ာားြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုနငှ့်် အမ်ိအကမခအကနသည်အကရားြါသည်ကိုံ ကတ ြို့ရသည်။ နမ်ြနဒ်မ်ား 

ကက ားရ ာတ င ် အမ်ိကမခ ၄၉ အမ်ိရိှမြ ား မကမြလည်ကသာအမ်ိကထာငစ်ုံအဆင့် ် ၃ တ င(်၂၄)အမ်ိ 

(၄၉%)၊အလ နမ်ကမြလညက်သာအမ်ိကထာငစ်ုံ အဆင့် ် ၄ (၂၅)  အမ်ိ တ င ် (၅၁%) ရိှ သည်။ 

ကက ားရ ာတ င ်အဆင့်် ၁ နငှ့်် အဆင့် ် ၂ အမ်ိအကရအတ က်နငှ့် ်ကိုံက်ည သမူ ာားမရိှ ကက ကာငာ်း ကတ ြို့ 

ရိှရြါသည်။အဆင့် ် ၃ အမ်ိကထာငစ်ုံ(၂၄) အမ်ိ(၄၉%)သည် ဝမ်ားစာဖူလံုံ ကြါသည်။အဆင ် ၄ 

အမ်ိကထာငစ်ုံ(၂၅) အမ်ိ(၅၁%) သည် ဝမ်ားစာဖူလံုံမှုမရိှက ကာငာ်းနငှ့်် မိုံားတ ငာ်းကာလမ ာား  မဖစ် က 

ကသာ(၈၉)လတ ငသ်တူစ်ြါားထမှံကခ ားငာှားမခငာ်းမဖင့််အသက်ကမ ား ကြါသည်။အမ ာားစုံသည်ကတာထ က ်

မြ ားစ ား ြ ာရှာ ကြါသည်။ က ြနာ်းသ ာား ကရာက်လုံြ် ကိုံင ်က ကသာ်လည်ား အလုံြ်အကိုံင ်ြံုံမှနမ်ရိှမခငာ်း၊ 

လုံြ်ခနည်ားမခငာ်း၊ကုံနက်စ ား မမ င့်မ်ာားမခငာ်းက ကာင့် ်ဝမ်ား စာဖိုံလံုံမှု  မရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

(၄.၂)      သ်ီးနှထံတုလ်ပ်ုကရ်း  

(၄.၂.၁)  စ ု ပ်   ်းန ငုက်သွာ ကပမဧရ ယွာ 

ဇယာား (၆) ကက ားရ ာ၏စ ု ပ်   ်းကပမ ပ ုငဆ် ငုမ်ှု၊ ကပမယွာပ ုငဆ် ငုသ်ည့်် အ မ်ကထွာငစု် 

စဉ် ကပမပ ုငဆ် ငုမ်ှုအရ ယအ်စွာ်း အ မ်ကထွာငစု် 

အကရအတ 

  ်

အ မ်ကထွာငစု် 

% 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအပမင ်

သတမှ်တခ်   ်
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၁ ကပမယွာမွဲ့်  ၃ ၆.၁% ကပမယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧ ကအွာ (် ၁ ဟတတ်ွာထ ) ၁၇ ၃၄.၇% ဆင််းရွဲသွာ်းကတွာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ ထ  (၂ ဟတတ်ွာထ ) ၂၄ ၄၉% ကတွာငသ်ငူယ ်

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ    ွာ်း (၅ ဟတတ်ွာထ ) ၅ ၁၀.၂% အလယအ်လတစ်ွာ်းကတွာငသ် ူ

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ  ်(၅ 

ဟတတ်ွာနငှ့်အ်ထ )် 

- - ကတွာငသ်ကူ ်ီး 

က  ်းရ ွာရှ အ မ်ကထွာငစု် စုစုကပ င််း ၄၉ ၁၀၀%  

ရင််းပမစ ် … (၁) အ မ်ကထွာငစု်စွာရင််း က ွာ ယ်မူှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း-လယသ်မွာ်းအပ်ုစု၊    

(၃)လယယ်ွာကပမစမံီခန ့််ခ ွဲကရ်းနငှ့်စ်ွာရင််းအင််းဦ်းစ်ီးဌွာန၊(၄) က  ်းရ ွာအပ်ုစု-အပ်ုခ  ပ်ကရ်းမ ်း ုံ်း။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  (်အခ အ်ခွဲ၊စ န်ကခေါ်မှုနငှ့်အ်ပခွာ်း)     ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်အမ်ိကမခ ၄၉ 

အမ်ိရိှသည့််အနက ် ကမမယာမဲ့် ၃ အမ်ိ (၆.၁%)၊ ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ် ူ ၁၇ အမ်ိ(၃၄.၇%)၊ 

ကတာငသ်ငူယ ် ၂၄ အမ်ိ(၄၉%)၊အလယအ်လတစ်ွာ်းကတွာငသ် ူ ၅ အ မ်(၁၀.၂%) ရိှြါသည်။ 

ကက ားရ ာတ ငက်တာငသ်ကူက ား မ ာားမရိှ က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ စိုံက်ြ ိ ားကမမြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုနငှ့် ်စိုံက်ြ ိ ားကရား 

လုံြ်ငနာ်းမှာ လည်ား စ ားြ ါားမဖစ် မဟုံတ်ဘ ဲတစ်ြိုံင ်တစ်နိုံငသ်ာ စိုံက်ြ ိ ား ကကသာက ကာင့် ် ကမမယာမဲ့်၊ 

ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ်နူငှ့် ် ကတာင ် သငူယ်မ ာားမ ှ အလုံြ်အကိုံင ် အခ င့်အ်လမ်ား နည်ားြါားမခငာ်း နငှ့် ်

ကက ားရ ာတ ငလ်ုံြ်အာား ခနည်ားကသာ 

က ကာင့််အခက်အခဲရိှြါသည်။လယ်ယာလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ ငအ်မ ိ ားသာားမ ာားအမ ာားဆံုံားလုံြ်ခမှာ ၆၀၀၀ 

က ြ်အနည်ားဆံုံား ၅၀၀၀က ြ်မဖစ်မြ ား အမ ိ ားသမ ားမ ာားအမ ာားဆံုံား ၅၀၀၀က ြ်မှအနည်ားဆံုံား၄၀၀၀က ြ် 

အထရိ ကြါသည်။ထိုံ ့်က ကာင့် ် ဝငက်င ရရိှကရားအတ က်ကတာထ က်စ ားြ ာရှာကဖ  ကသည်။လယ်ယာနငှ့်် 

ြတ်သက်၍လယ်သမ်ိားယာသမ်ိားမ ာားမရိှြါ။ကက ားရ ာကနမြည်သလူူထုံအမ ာားစုံက ြံုံစံ(၇)ရရိှ ကမြ ား 

အခ ိ ြို့ကသာကတာငသ်မူ ာားြံုံစံ(၇)မရရိှသအူနည်ားအက ဉ်ားရိှြါသည်သက်ဆိုံငရ်ာမြံှုံစံ(၇)ရရိှကအာင ်

ထြ်မံစ မံခ က်မ ာားကရားဆ မဲြ ား က ငာ်းဆငာ်းကဆာငရ် က်ကြားသင့််ြါသည်။ 

 
 

 

 

(၄.၂.၂)    အဓ  သ်ီးနှမံ ွာ်းနငှ့်် အထ  န်ှုန််း 

ဇယွာ်း (၇) အဓ  သ်ီးနှမံ ွာ်းနငှ့်် အထ  န်ှုန််း 
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သ်ီးနှ ံ
စုစု ကပ င််း 

စ ု  ်ဧ  

တစဧ်  အထ  န်ှုန််း 

အပမတ ်

ရရှ န ငုမ်ှု 

(နညာ်း၊သင့်၊်မ ာား) 

ရှငာ်းလငာ်းကဖာ်မြခ က ်

ယနူစ ် အနည််း ဆံ်ုး အမ ွာ်း ဆံ်ုး ပျှမ််း မျှ 
 

စပ ်း ၁၄၀.၈၉ ပုံ်း ၄၅ ၇၅ ၅၅ 

သင့််(သ ငာ်းအာားစုံမ ာားကသာ 

က ကာင့််အက ိ ားအမမတ်ရရှိမှု 

သင့််သည။် 

       

       

       

       

       

       

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယသ်မွာ်း အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာ၏ အဓိကစိုံက်ြ ိ ားကသာ သ ားနှမံ ာားမှာ စြါားမဖစ်သည်။ 

စြါားစိုံက်ြ ိ ားကမမဧကစုံစုံကြါငာ်းမ ှ ၁၄၀.၈၉ ဧကမဖစ်မြ ား ကမလတ ငြ် ိ ားက ကဲာဇ န၊်ဇူလိုံငလ်တ င ်

စတငစိ်ုံက်ြ ိ ားကာ ကအာက်တိုံဘာလနငှ့််နိုံဝငဘ်ာလ တ င ်

ရိတ်သမ်ိား ကသည်။ကဒသအကနအထာားအရ စြါားကိုံြံုံားသာအသံုံားမြ  ကက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

သ ားနှထံ က်နှုာံးမှာ အမ ာားဆံုံား ၇၅ြံုံားမှ အနည်ားဆံုံား ၄၅ ြံုံား၊ တဧက ြ မ်ားမျှ ထ က်နှုာံးမှာ ၅၅ြံုံားမဖစ်သည်။ 

သ ငာ်းအာားစုံလိုံအြ်ခ က ် မမင့်က်သာက ကာင့် ် အက ိ ားအမမတ်ရရိှမှု အကမခ အကနမှာ 

အသင့်အ်တင့်မ်ဖစ်သည်။သ ားမခာားစိုံက်ြ ိ ားမှုမရိှကသာက ကာင့်် 

တစ်သ ားစာားသာစိုံက်ြ ိ ား ကကသာက ကာင့််ဝငက်င ရရိှမှုလည်ားနည်ားက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။စိုံက်ြ ိ ား

ကရားအြိုံငာ်းတ ငန်ည်ားြညာလည်ားအာားနည်ားက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ကဒသအတ ငာ်းကမမဆ လွှာမကကာ

ငာ်းမခငာ်းအထ က်နည်ား၊ကတာရိုံငာ်းတိရိစဆာန၊်ကျွဲန ာားတိရိစဆာမ ာားထနိာ်းကက ာငာ်းမှုမလုံြ် ကကသာက ကာင့််လ

ယ်ယာမ ာားသိုံ ့်ဝငက်ာြ ကဆ် ားမှုမ ာားရိှသည်။ အခ ိ ြို့ကသာကတာငသ်မူ ာားသည ်မိ်မိလယ်ြိုံငမ် ာားတ င ်

ကကာငာ်းမ နက်သာမခံစည်ားရိုံ ားခတ်နိုံငက်ရား အတ က်ကင က ကားမ ာားလိုံအြ်က ကာငာ်းလည်ားကတ ြို့ ရိှရြါသည်။  
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လယ်ယာကမမအထ က်နှုာံးတိုံားရနလ်ိုံအြ်က ကာငာ်းနငှ့််အထ က်နှုာံးတိုံားကရားအတ က်စိုံက်ြ ိ ားကရားသည့််အဓိ

ကအကရားြါက ကာငာ်းသရိှိရြါသည်။ထိုံ ့်က ကာင့််အထ က်တိုံားရနက်ကာငာ်းမ နက်သာလယ်ဆည်ကမမာငာ်း

မ ာားလိုံအြ်လ က်ရိှြါသည။်လယ်ဆည်မ ာားမြ လုံြ်ကြား၇နလ်ိုံအြ်ြါသည်။သဘာဝကမမကဆ ားကမမ သ

ဇာမ ာားမြ လုံြ်နည်ားသငတ်နာ်းမ ာားလည်ားဖ င့််လှစ်သင ်ကာားကြားရနန်ငှ့််စိုံက်ြ ိ ားကရားနည်ားြညာမ ာားလိုံအ

ြ်လ က်ရိှြါသည်။အခ ိ ြို့ကသာစိုံက်ြ ိ ားကမမအမ ာားစုံမှာ ြံုံစံ ၇ မရိှကသာက ကာင့်် စိုံက်ဘဏမ်ှ ကခ ားကင  

မရ နိုံင ်ကြါ။  

 

(၄-၃)   ကမ ်းပမြူကရ်းလပ်ုငန််း 

ဇယွာ်း (၈) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့်် င ်းလပ်ုငန််း ကဆွာငရ်  မ်ှု အကပခအကန 

ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့်် င ်းလပ်ုငန််း 
ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့် ်င ်းလပ်ုငန််း 

လပ်ု  ငုက်နကသွာ အ မ်ကထွာငစု် 
က ွာငက်ရ 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

န ွာ်း ၁၄ ၄၃ 

န ု ့်စွာ်းန ွာ်း - 
- 

 ျွွဲ ၂၉ ၅၁ 

ပမင််း 
- 

- 

မမညာ်း 
- 

- 

လာား 
- 

- 

ဆတိ ်
- 

- 

သိုံား 
- 

- 

ဝက ် ၄၀ ၅၂ 

 ကက ် ၄၇ ၄၇၅ 

ဘ ဲ ၅ ၁၂ 

န ာားကနာက ် - - 
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ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့်် င ်းလပ်ုငန််း 
ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့် ်င ်းလပ်ုငန််း 

လပ်ု  ငုက်နကသွာ အ မ်ကထွာငစု် 
က ွာငက်ရ 

င ်းလပ်ုငန််း 

ငါားကန ်
- 

- 

ြုံဇ နက်န ် - - 

ဂဏနာ်း ကမ ားမမြူကရားလုံြ်ငနာ်း - - 

ကရခ ိ  ငါားဖမ်ားလုံြ်ငနာ်း ၄၉ - 

ကမ်ားလ န ်ငါားဖမ်ားလုံြ်ငနာ်း - - 

ရင််းပမစ…် (၁) အ မ်ကထွာငစု်စွာရင််း က ွာ ယ်မူှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - လယသ်မွာ်း အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ကက ားရ ာတ ငက်မ ားမမြူကရားအတ ကအ်မိ်ကထာငစ်ုံတိုံငာ်းသည် တစ ် ြိုံငတ်စ်နိုံင ်

အကနမဖင့် ် ကမ ားမမြူ ကသည။် အမိ်ကထာငစ်ုံ၁၄စုံမှကမ ားမမြူထာားကသာ အကကာငက်ရမှာ န ာား ၄၃ 

ကကာင၊်အမိ်ကထာင ် စုံ၂၉စုံမှ ကျဲွ ၅၁ ကကာင၊် အမိ်ကထာငစ်ုံ၄၀စုံမှဝက ် ၅၂ ကကာငန်ငှ့် ်

အမိ်ကထာငစ်ုံ၄၇စုံမှ ကက ် ၄၇၅ ကကာင၊် အမိ်ကထာငစ်ုံ၅စုံမ ှ ဘ ဲ ၁၂ သာ ကမ ားမမြူ ကသည။် 

ကျဲွ၊န ာားမ ာားကိုံလယယ်ာမ ာားတ ငခ်ိုံငာ်း န ာားမဖင့််အသံုံား မြ  က သည။် တရိိစဆာကရာဂါ က ကရာက ်ြါက တကိမ ားကုံ 

ဉ ားစ ား ဌာသိုံ ့် အလ ယတ်က ူ ဆကသ် ယန်ိုံငက်သာ်လညာ်း ဝနထ်မ်ားအငအ်ာားမလံုံကလာကမ်ှုက ကာင့်် 

အလ ယတ်ကကူခေါ်ယရူနအ်ခကအ်ခရဲှိက ကာငာ်းနငှ့်် ကုံနက် စရိတမှ်ာ ၅၀၀၀က ြ်မ ှ ၁၀၀၀၀ က ြ်ခန် ့် ရှိနိုံငြ်ါ 

သည။် ကမ ားမမြူကရား၏ အဓိ ကအ ခကအ်ခမဲှာ နညာ်းြညာ ဝနက်ဆာငမ်ှု အခကအ်ခ၊ဲ ကခ ားကင မရရှိမှု၊ 

မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန ့် ် လကလ်မှ်ားမ မှုမရှိ၊ အမမတအ်စ နာ်း ရရှိမှု နညာ်းြါားက ကာငာ်း 

ကတ ြို့ ရှိရြါသည။်ငါားကမ ားမမြူလိုံစိတရ်ှိကသာလ်ညာ်းနညာ်းြညာအခကခ်ကဲ ကာင့််ကမ ားမမြူမခငာ်းမမြ လုံြ် ကြါ။ကမ ား

မမြူကရားနညာ်းြညာ၊အသြိညာ၊ဗဟုံသုံတမ ာား၊ကခ ားကင မ ာားမြ လုံြ်ကြားသငြ်ါသည။် 

 

(၄.၄) စ ု ပ်   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟတုက်သွာ စ်ီးပ ွာ်းကရ်းလပ်ုငန််း ဏ္ဍ 

ဇယွာ်း(၉) စ ု ပ်   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟတုက်သွာ စ်ီးပ ွာ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ွာ်း 

 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ွာ်း(ထတု ်န်ုလပ်ုငန််း နငှ့် ် လပ်ုင ဝန်ထမ််း/ မ သွာ်း ရပ်တည်န ငုမ်ှု 
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ဝန်ကဆွာငမ်ှု) န််း 

အကရ 

အတ 

  ်

အလပ်ုသ

မွာ်း 

အကရအ

တ   ်

စု ဝင ်

လပ်ု

အွာ်း 

(န မ့််၊လတ၊်ပမင့်)်

နငှ့် ်

ရှင််းလင််းကဖွာ်

ပပခ   ်

၁ သတတ  တ်ူးကဖွာ်ကရ်း၊က  ွာ ထ်တု ်

လပ်ုကရ်းနငှ့် ် သဘွာဝ အရင််းအပမစမ် ွာ်း 

ထတုလ်ပ်ုပခင််း 

- - - - 

၂ ထတု ်န်ုလပ်ုငန််း ၁ - ၁ န မ့််၊ဖ ွာပငမ် ွာ်း

အလ ယတ် ရူ

ရှ န ငုပ် သည်၊၊ 

က  ်းရ ွာတ င်

ဖ ွာယ လ်ပ်ု

သမူ ွာ်းသည်စ်ီး

ပ ွာ်းအပဖစယ် ်

လပ်ုမှုမ ွာ်းမပပ 

လပ်ု 

  ပ ။အ မ်သံ်ုး

အတ  တ်စပ် ုင ်

တစန် ငုအ်တ  ်

သွာယ လ်ပ်ု 

  သည်၊၊ 

၃ လျှပ်စစ၊်ဓွာတက်င ြို့ နငှ့်က်ရကပ်း ကဝကရ်း - - - - 

၄ ကဆွာ လ်ပ်ုကရ်း၊လ သ်မွာ်း၊ ပန််းရံ 

လပ်ုငန််း 

- - - - 
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၅ ယွာဉ်၊စ  ် ရ ယွာ၊အ မ်သံ်ုးပစစည််း မ ွာ်း 

ပပငဆ်ငက်ရ်း 

- - - - 

၆  ျွမ််း  ငပ်ညွာရှငမ် ွာ်း(ဆပံင၊် 

အလပှပင၊်အပ်ခ  ပ်၊အငဂ် ငနီ်ယွာ၊ 

သငတ်န််းကပ်းသ)ူ 

- - - - 

၇ လ လ်-ီလ  ်ွာ်းကရွာင််း ဝယက်ရ်း ၂  ၂ လတ၊်က  ်းရ ွာ

တ ငက်စ ်းဆ ငုရှ် 

ကသွာ 

ကသွ်ာလဦူ်းကရန

ည််းပ ကသွာ

က  ွာင့််ဝယလ် ု

အွာ်းန မ့််လ  ရှ် 

သည်၊၊ 

၈ ဟ တုယန်ငှ့်စ်ွာ်းကသွာ ဆ် ငုလ်ပ်ုငန််း - - - - 

၉ ပ ု ့်ကဆွာငက်ရ်း၊သ ကုလွှာငက်ရ်း - - - - 

၁၀ ကင ကခ ်း၊ဝန်ကဆွာငမ်ှုလပ်ုငန််း(ဘဏ်၊ကင 

ကခ ်းပခင််းလပ်ုငန််း အပ အဝင ်

ကင က  ်းဝန်ကဆွာငမ်ှုလပ်ုငန််း) 

- - - - 

၁၁ အ မ်ပခံကပမ ကရွာင််းဝယင်ွှာ်းရမ််းပခင််းနငှ့် ်

ဆ စ်ပ်ကသွာ လပ်ုငန််းမ ွာ်း 

- - - - 

၁၂ ပညွာကရ်း ၂ ဝန်ထမ််း-၂ ၂ လတ၊်ပညွာကရ်း

က  ွာင််းဆရွာမ

(၂)ဦ်းသွာရှ 
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က  ွာင််း။ 

၁၃   န််းမွာကရ်း ၁ ၁ ၁ လတ ်

၁၄ လမူှုကရ်း လပ်ုငန််းမ ွာ်း - - - - 

၁၅ အပခွာ်း  ယုပ် ုငလ်ပ်ုငန််းရှငမ် ွာ်း(အထ  ်

ကဖွာ်ပပပ လပ်ုငန််းမ ွာ်းမှအပ) 

- - - - 

ရင််းပမစ်…. ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖအပ်ုစု၊ 

စ ု ပ်   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟတုက်သွာဝငက်င  ရ လပ်ုငန််းမ ွာ်း လပ်ု  ငုသ်အူပ်ုစု၊လငူယအ်ပ်ုစု 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ က ားဆိုံငက်ရာငာ်းမခငာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာားမှာလညာ်း အ ရငာ်းအနှ ားနငှ့်် 

က ားက ကအ်ာားနညာ်းကသာက ကာင့် ် ရြ်တညန်ိုံငမ်ှု အသင့််အတင့််သာ ရှိသည။်ကက ားရ ာတ ငလ်ဦူားကရနညာ်း 

ြါားကသာက ကာင့််ဝယလ်ိုံအာားမရှိက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရြါသည။် ြညာကရားဝနထ်မ်ားအနညာ်းငယ ် ရှိမြ ား လစာ ြံုံမှန ်

ရရှိကသာက ကာင့်် ၄ငာ်းတိုံား၏ ရြ်တညန်ိုံငမ်ှုမှာလညာ်း အသင့််အတင့်် ရှိသည။် ကက ားရ ာတ င ်

အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င့််အလမ်ားနငှ့် ်အသကက်မ ားဝမ်ားြညာ ကျွမ်ားက ငမ်ှုလညာ်း နညာ်းြါားသည။်ထုံတက်ုံနမ် ာားအကန 

မဖင့််ကက ားရ ာတ င ် ဖ ာယကမ်ခငာ်းလုံြ်ငနာ်းမြ လုံြ် ကကသာ်လညာ်းစ ားြ ာားကရားအမဖစ်မယကလ်ုံြ် ကြါ။ 

အရငာ်းအနှ ား လညာ်းနညာ်းြါားမြ ား ကခ ားကင လညာ်း လကလ်မှ်ားမမ  ကြါ။ အသကက်မ ားဝမ်ား ြညာသငတ်နာ်းမ ာား 

တကက်ရာက ်ရနန်ငှ့် ်လုံြ်ငနာ်းထကူထာငရ်နလ်ညာ်း ကုံနက် စရိတန်ငှ့် ်အရငာ်းအနှ ား မတတ ်နိုံင ်ကြါ။ 

 (၅)  အကပခခံအကဆွာ အ်ဦ်းနငှ့် ်ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၀) ကုံနစ်ည်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

ကစ ်း   လ် လ်မ်ှ်းမီမှု 

အနီ်းဆံ်ုးကစ ်း 

(အနီ်းဆံ်ုး 

တစခ်ု  သုွာကဖွာ်ပပပ ရန်) 

အက ်ီးစွာ်းကစ ်း    ်

(အဓ  တစခ်ု  သုွာကဖွာ်ပပပ ရန်) 

ကစ ်းအမည ်(မမ  ြို့/ ရ ွာ) နမ်ြနဒ်မ်ားကက ားရ ာ ကနာငမ် နန်ငှ့််ြူတာအိုံ 

ရ ွာမှအ  ွာအကဝ်း (မ ုင)် 

(အနီ်းစပ်ဆံ်ုး တစခ်ု   ု

ခန ့််မှန််းမပီ်း ကရ ်းခ ယရ်န်) 

၀ မှ ၁ မိုံင ်    ၁ မှ ၅ မိုံင ်    

၅ မှ ၁၀ မိုံင်  ၁၀မ ှ၁၅မိုံင ် 

၁၅ မိုံင ်အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်   ၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၃၀ မိုံင ်  ၃၀မ ှ၅၀ မိုံင ် 

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မိုံင ်အထက ် 
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ကစ ်း   လ် လ်မ်ှ်းမီမှု 

အနီ်းဆံ်ုးကစ ်း 

(အနီ်းဆံ်ုး 

တစခ်ု  သုွာကဖွာ်ပပပ ရန်) 

အက ်ီးစွာ်းကစ ်း    ်

(အဓ  တစခ်ု  သုွာကဖွာ်ပပပ ရန်) 

သယယ်ပူ ု ့်ကဆွာငက်ရ်း    

နည််းလမ််း  

ကမခလ င် စကဘ် ား ဆိုံငက်ယ ် 

ကာား/ကထာ်လာဂ       ရထာား     

သံုံားဘ ားဆိုံငက်ယ ်       ကလ ှ    

စကက်လ ှ 

ကမခလ င် စကဘ် ား ဆိုံငက်ယ ် 

ကာား/ကထာ်လာဂ       ရထာား     

သံုံားဘ ားဆိုံငက်ယ ်       ကလ ှ    

စကက်လ ှ 

ရင််းပမစ ် … ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယသ်မွာ်း အပ်ုစု၊ အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု၊ 

စ ု ပ်   ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟတုက်သွာ ဝငက်င ရလပ်ုငန််းမ ွာ်း လပ်ု  ငုသ် ူအပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်      ။စ ု ပ်   ်းကရ်းနငှ့် ် ကမ ်းပမြူကရ်းထတု ်န်ုမ ွာ်းအတ   ် ပူတွာအ ကုစ ်းတ ု ့် 

တ ငက်စ ်း   အ်လံအုကလွာ ရှ် သည။်  န်ုစ မ််းနငှ့် ် သွာ်းင ်း   ု က  ်းရ ွာက ်း တ င ် အလ ယတ်  ူ

ဝယယ်၍ူမရရှ န ငုပ် ။၊ အပခွာ်းလသူံ်ုး န်ုပစစည််းမ ွာ်း   ု ပူတွာအ ကု  ်းရ ွာက ်းသ ု ့်   ယုပ် ုငဆ် ငု ်

 ယ၊်ဆ ငု ်ယ ်  ယရီ်၊လ ငု််း ွာ်းစသညတ် ု ့်ပဖင့်် ရွာသမီကရ ်းသ ွာ်းကရွာ ဝ်ယယ် ူ ရသည။် ပုံမှန် 

ကပပ်းဆ ွဲသည့်် အမ ွာ်းသံ်ုး ယဉ်မရှ ပ ။က  ်းရ ွာရှ ကစ ်းဆ ငုက်ပခလ ငပ်ဖင့််သွာသ ွာ်းလွာ၍ဝယယ်ရူပ သည။် 

 (၅.၂)     က  ်းရ ွာ၏လမ််းပန််းဆ သ် ယက်ရ်းအကပခအကန 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရိှမှု အကမခအကန 

လမ််း အမ   ်းအစွာ်း အမ   ်း အစွာ်း  အရညအ်ကသ ်း 
ရွာသအီလ  ု ်

သံ်ုးစ ွဲန ငုမ်ှု 

လမ််းအရှည ်(မ ုင)် 

ရ ွာတ င််းလမ််း 
၁    ၂    ၃ ၄    

၅ 

က ွာင််း သင့် ်    

 ညံ့်        

ပ င့််လင််း ရွာသ ီ 

တစ်နစှ်ပတလ်ံ်ုး 

၀−၁ မ ုင ်       

၁−၅ မ ုင ်       

၅−၁၀ မ ုင ်     

၁၀မ ုငအ်ထ ် 

ခ ဉ််း ပ်လမ််း 
၁    ၂    ၃ ၄    

၅ 

က ွာင််း သင့် ်    

 ညံ့်        

ပ င့််လင််း ရွာသ ီ 

တစ်နစှ်ပတလ်ံ်ုး 

၀−၁ မ ုင ်       

၁−၅ မ ုင ်       

၅−၁၀ မ ုင ်     

၁၀မ ုငအ်ထ ် 

ရ ွာခ င််းဆ လ်မ််း 
၁    ၂    ၃ ၄    

၅ 

က ွာင််း သင့် ်    

 ညံ့်        

ပ င့််လင််း ရွာသ ီ 

တစ်နစှ်ပတလ်ံ်ုး 

၀−၁ မ ုင ်       

၁−၅ မ ုင ်       

၅−၁၀ မ ုင ်     
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လမ််း အမ   ်းအစွာ်း အမ   ်း အစွာ်း  အရညအ်ကသ ်း 
ရွာသအီလ  ု ်

သံ်ုးစ ွဲန ငုမ်ှု 

လမ််းအရှည ်(မ ုင)် 

၁၀မ ုငအ်ထ ် 

ရင််းပမစ…် ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

မှတခ်  ။်    ။ကပမသွာ်းလမ််း - ၁၊   က  ွာ ခ်င််းလမ််း - ၂၊  က  ွာ က်ခ ွာလမ််း - ၃၊   န် ရစလ်မ််း - ၄၊ 

 တတ ရွာလမ််း - ၅ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။       ကက ားရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ားမှာ (၁) မိုံင ်အက ာအကဝား / အရှည်ခန် ့်ရိှမြ ား  

ကက ာက်ခငာ်းလမ်ားမဖစ်ြါသည်။ ယဉ်မ ာား ဝငထ် ကသ် ာားလာမှုမ ာားကသာက ကာင့် ် မိုံားတ ငာ်းအခ ိနတ် င ်

ရွှံ ြို့မ ာားရိှသမဖင့်် လမ်ားအကမခအကနမှာ ဆိုံားရ ာားလ ကရိှ် ကနြါသည်။ ကက ားရ ာတ ငာ်း လမ်ားမ ာားမှာ 

စုံစုံကြါငာ်း (၁-၅) မိုံငခ်န ့် ် ရှည်လ ာားမြ ား ကမမသာားလမ်ားမ ာားမဖစ်မခငာ်း က ကာင့်(်၁)နစ်ှြတ်လံုံား အသံုံားမြ  

ကသာ်လည်ား မိုံားရာသ တ င ် သ ာားလာရန ် ခက်ခဲသည်။ခ ဉ်ားကြ်လမ်ားလည်ကမမသာားလမ်ားမဖစ်မြ ားစုံစုံ 

ကြါငာ်းမိုံင(်၁)မိုံငခ်န် ့်ရိှမြ ား လမ်ားမ ာားဆိုံားရ ာားလ က်ရိှသည်။လမ်ားခငာ်းမခငာ်းမ ာားမြ လုံြ်ကြားသင့််ြါသည်၊၊ 

 

 

(၅.၃)  ကရက  ွာင််း သယယ်ပူ ု ့်ကဆွာငက်ရ်း 

ဇယာား (၁၂) ရက က  ွာင််း သယ်ယူြိုံ ့်ကဆာငက်ရား (အသံုံားမမြ ြါက အက ာအကဝား (မိုံင)် 

အက က်ကအာက ်ရိှ အသံ်ုးမပပ ပ အက ကတ် င ် ြါ)။  

သယယ်ပူ ု ့်ကဆွာငက်ရ်း အ  ွာအကဝ်း  (မ ုင)် ယွာဉ်အမ   ်းအစွာ်း ရွာသအီလ  ု ်သံ်ုးစ ွဲန ငုမ်ှု 

မမစ်က ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်      

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်    

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်    

၅၀မိုံင ်အထက ် 

အသံုံားမမြ ြါ    

၁          ၂           ၃   

ြ င့််လငာ်းရာသ       

တစ်နစှ်ြတလ်ံုံား    

ြငလ်ယက်ရက ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်      

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်    

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်    

၅၀မိုံင ်အထက ် 

၁          ၂           ၃   

ြ င့််လငာ်းရာသ       

တစ်နစှ်ြတလ်ံုံား    
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သယယ်ပူ ု ့်ကဆွာငက်ရ်း အ  ွာအကဝ်း  (မ ုင)် ယွာဉ်အမ   ်းအစွာ်း ရွာသအီလ  ု ်သံ်ုးစ ွဲန ငုမ်ှု 

အသံုံားမမြ ြါ    

ရင််းပမစ…် ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

မှတခ်  ။်     ၁ – ကလ၊ှ သမ္ာန၊် ၂ - စကက်လ၊ှ ၃ - သကဘဘာ။   

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ကရက က ွာ ငျ်ေး သယ ်ယပူ ှိုွဲ့က ွာ ငက်ရျေး အသ ုုံျေးမ ခပြု ပါ။မ ရ ှှိပ ါ။ 

(၅.၄)  သယယ်ပူ ု ့်ကဆွာငက်ရ်းယွာဉ်မ ွာ်းနငှ့်် ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာ်း 

ဇယာား (၁၃) သယ်ယူြိုံ ့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ယွာဉ်အမ   ်း 

အစွာ်း 

ကလ၊ှ 

သမဘွာန် 

စ ်

ကလ ှ

စ  ်

ဘ်ီး 

ကမွာက်တွာ ်

ဆ ငု ်ယ ်

သံ်ုးဘ်ီး 

ဆ ငု ်ယ ်

ကထွာ ်

လွာဂ  ီ
 ွာ်း 

ပမင််း 

လညှ််း 

န ွာ်းလညှ််း 

အကရအတ   ် - - ၁ ၄၃ ၁ - - - - 

ရင််းပမစ…်အ မ်ကထွာငစု်စွာရင််း က ွာ ယ်မူှု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။။ကက ားရ ာတ ငသ်ယယ်ူြိုံ ့်ကဆာငက်ရားအကနမဖင့် ်စက်ဘ ား ၁ စ ား၊ ဆိုံငက်ယ ် 

၄၃ စ ား၊ သံုံားဘ ားဆိုံငက်ယ်(၁)စ ား၊  ရိှမြ ား အမ ာားစုံမှာ တစ်ြိုံင ် တစ်နိုံငသ် ာား လာကရားနငှ့် ် သယ်ယူြိုံ ့် 

ကဆာငက်ရားအတ က ်ဆိုံငက်ယ်ကိုံ အမ ာားစုံ အသံုံား မြ   ကသည်။ကက ားရ ာတ ငသ်ယ်ယူြိုံ ့်ကဆာငက်ရား  

အဆငက်မြရနအ်တ က ်အကသားစာသံုံားဘ ားလိုံငာ်းကာားမ ာားကမြားဆ ရဲနလ်ိုံအြ်ြါသည်။ 

(၅.၅)  လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု 

ဇယာား (၁၄) လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု အကပခအကန 

ရင််းပမစ ် အ မ်ကထွာငစု် 

မဟွာဓွာတအ်ွာ်းလ ငု််း - 

ဆိုံလာစနစ ်  ၄၉ 

အကသားစာားကရအာားလျှြ်စစ ် ၃ 

ဒ ဇယသ်ံုံားအငဂ် င ် - 

ကလစ မ်ားအင ် - 

ဇ ဝကလာငစ်ာ - 
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ရင််းပမစ ် အ မ်ကထွာငစု် 

အမ ိ ားအမညခ် မဲခာား ကဖာ်မြမခငာ်းမမြ နိုံင ်ကသာ လျှြ်စစ်ဓာတအ်ာားကြားစနစ ် - 

လျှပ်စစမီ််း အသံ်ုးမပပ န ငုက်သွာ - 

ရင််းပမစ…် (၁) အ မ်ကထွာငစု်စွာရင််း က ွာ ယ်မူှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ကက ားရ ာတ င ် လ ြ်စစ်မ ားလက်လှမ်ားမ နိုံငမ်ခငာ်း မရိှကသားြါ။ 

ဆိုံလာမ ားအသံုံားမြ သူ ၄၉ အမ်ိ၊ အကသားစာားကရအာားလျှြ်စစ်အသံုံားမြ သူ(၃)အမ်ိ 

အသံုံားမြ  ကရသည်။ တခ ိ ြို့ကသာဆငာ်းရဲသာား မ ာားမှာ အခက ကားကင  မကြားနိုံင ်ကကသာက ကာင့် ်

ဓါတ်ခဲနငှ့် ် ဖကယာငာ်းတိုံင ် မ ားကိုံ အသံုံားမြ   ကသည။် 

ကကလားမ ာားစာ ကည့််ကရားတ ငမ် ားမရကသာက ကာင့််အခက်ခဲရိှြါသည်။ 

၄ငာ်းမ ာားအသံုံားမြ မခငာ်းက ကာင့််မ ားကဘားအနတရာယ်မ ာားမဖစ်ြ ာားနိုံငြ်ါသည၊်၊ထိုံ ့်က ကာင့််ကကာငာ်းမ နက်သာ 

ကဒသနငှ့််ကိုံက်ည သည့််လျှြ်စစ်မ ားမ ာားမြ လုံြ်ကြားသင့််က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရ ြါသည်။ 

 

(၅.၆)  ဆ သ် ယက်ရ်းနငှ့်် သတင််းအခ  အ်လ ဆ် ငုရ်ွာ နည််းပညွာ 

ဇယာား (၁၅) ဆ သ် ယက်ရ်းနငှ့်် သတင််းအခ  အ်လ  ်နည််းပညွာ အကပခအကန   

စဉ် ဖုန််း ကရဒယီ  ု တဗီ ီ စကလွာင််း 

အကရအတ   ် ၁၉ ၁၁ ၁၃ ၇ 

ရင််းပမစ…် အ မ်ကထွာငစု်စွာရင််း က ွာ ယ်မူှု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ဆက်သ ယ်ကရားနငှ့် ်သတငာ်းအခ က်အလက ်နည်ားြညာနငှ့် ်ြါတ်သက်၍ 

အမ်ိတိုံငာ်း န ားြါား တယ်လ ဖုံနာ်းအသံုံားမြ နိုံငမ်ှုမရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ CDMA(450) ဖုံနာ်း (၁၉)  

လံုံား၊ ကရဒ ယိုံ ၁၁ လံုံား၊ တ ဗ   ၁၃ လံုံားနငှ့််  စကလာငာ်း ၇ ခုံရိှြါသည်။ကကာငာ်းမ နက်သာဖုံနာ်းလိုံငာ်းမ ာားမရိှ 

ကသာက ကာင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားအခ နိန်ငှ့််တကမြားည မရနိုံငြ်ါသည၊်၊ကကာငာ်းမ နက်သာအင ်

တာနက်မ ာားမြ လုံြ်ကြားသင့််ြါသည်။တ ဗ  မ ာားလည်ား လျှြ်စစ်မ ားအခက်ခရိှဲသည့််အတ က် ကည့်် 

ရှုရနအ်ခက်ခရိှဲြါသည်။ လ ြ် စစ်မ ား လက်လှမ်ားမမ ကသာက ကာင့် ် ဆိုံလာအကက ား အသံုံားမြ နိုံငသ် ူ

မ ာားသာ မဂိ လ်တုံစကလာငာ်းကိုံ အခ ိနမ်ကရ ား ကည့်န်ိုံင ်ကသည်။ဆက်သ ယ်ကရား နငှ့််ြတ်သက၍် 

တာဝါတိုံငမ် ာားမရိှမခငာ်းက ကာင့််ဖုံနာ်း လိုံငာ်းမ ာားမရရိှက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

 

(၆) ပညွာကရ်း 
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ဇယွာ်း (၁၆) ကက ာငာ်းတက်နှုနာ်း 

ပညွာကရ်းအဆင့််အတန််း   ွာ်း မ ကပ င််း 

မူလတနာ်း  ၁၄ ၁၈ ၃၂ 

အလယတ်နာ်း  ၁၃ ၁၄ ၂၇ 

အထကတ်နာ်း  ၁၈ ၁၀ ၂၈ 

တကကသိုံလ/်ကကာလြ်ိ ၃ ၇ ၁၀ 

ရင််းပမစ ်… (၁) က  ွာင််းဝငစ်ွာရင််း၊ (၂) ဆယအ် မ်မ ်းမ ွာ်း။ 

မှတခ်  ။်    ။ဤဇယာားကိုံ မဖည့်သ် ငာ်းရာတ င ် မြညက်ထာငစ်ုံသမမတ မမနမ်ာနိုံငင်ကံတာ်အစိုံားရ၊ 

ြညာကရားဝနက်က ား ဌာနမှ အသအိမတှမ်ြ ထာားကသာ စာသငက်က ာငာ်းမ ာား၊ တကကသိုံလက်ကာလြ်ိမ ာားတ င ်

ြညာတကက်ရာကက်န သမူ ာားကိုံသာ မဖည့်သ် ငာ်းရနမ်ဖစ်ြါသည။် ၄င််းအပပင ်

“ဘန်ု်းက ်ီးက  ွာင််းသငပ်ညွာကရ်း”    ု သငယ်ဆူည််းပူ်း ကနကသွာ က  ွာင််းသ/ူသွာ်းမ ွာ်း   ု

အကပခခံပညွာဦ်းစ်ီးဌွာနမှ သတမှ်တထ်ွာ်းကသွာ ပညွာကရ်းစနစ/်အဆင့် ် သတမှ်တခ်  မ် ွာ်းနငှ့်အ်ည ီ

သတမှ်တပ်ဖည့်သ် င််းရန် ပဖစပ် သည။်  

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာတ ငမ်ူလတနာ်းရိှမြ ား မူလတနာ်းကက ာငာ်းကနအရ ယ် စုံစုံကြါငာ်း ၂၅ 

ကယာက်ရိှကသာ်လည်ား လက်ရိှရ ာ စာသငက်က ာငာ်းတ င ်တက်ကရာက်ကနကသာ ဉ ားကရမှာ ၃၂ ကယာက်၊ 

၁၂၈% အထရိှိက ကာငာ်းကတ ြို့ရသည်။ ဤသိုံ ့် ကက ာငာ်းသာားအကရအတ က ် မ ာားကနရမခငာ်း မှာ KG 

တနာ်းတိုံားလာမခငာ်းက ကာင့် ်မဖစ်သည်။ အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းကနအရ ယ်မှာ ၃၆ ကယာက်ရိှကသာ ်လည်ား 

လက်ရိှစာသငက်က ာငာ်းတ င ် ၂၇ ဉ ား (၅၇%) သာ ရိှသည်။ထိုံ ့်က ကာင့််ကက ားရ ာတ ငလ်ကရိှ်ကက ာငာ်း 

ကနအရ ယ်လူဦားကရနည်ားရမခငာ်းမှာ စ ားြ ာားကရားအဆငမ်ကမြ ကမြ ားကက ာငာ်းစာကိုံစိတ်ဝငစ်ာား မှုမရိှ 

ကသာက ကာင့််လည်ားမဖစ်သည်။အခ ိ ြို့ မိဘမ ာားမှာ ဆငာ်းရဲကသာ်လည်ား မိဘမ ာားကြညာကရားကိုံ 

ဦားစာားကြားကသာက ကာင့်် ကက ာငာ်းထာား ကသည်။အထက်တနာ်းတ ငြ်ညာသင ်ကာားသူ(က-၁၈+မ-

၁၀)စုံစုံကြါငာ်း ၂၈ဦား၊တကက သိုံယ်တ င(်က-၃+မ-၇)စုံစုံကြါငာ်း ၁၀ဦားရိှြါသည်။ြညာသင ်ကာားကရား 

အြိုံငာ်းတ ငက် ာားမတနာ်းတအူခ င့််အကရားရ ကသည်။ 

 (၆.၂)    စွာသငက်  ွာင််းကဆွာင ်အကပခအကနနငှ့် ်ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာ်း 

ဇယာား (၁၇) စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ့် ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အက  ွာင််းအရွာ  (၁) (၂) (၃) 
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အက  ွာင််းအရွာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ကက ာငာ်းအဆင့်် 

မလူတနာ်း                  

မလူ န ်                

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ)  

အလယ်တနာ်း       

အထက်တနာ်း(ခ ဲ)  

အထက်တနာ်း       

မလူတနာ်း                   

မလူ န ်                

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ)  

အလယ်တနာ်း       

အထက်တနာ်း(ခ ဲ)  

အထက်တနာ်း       

မလူတနာ်း                   

မလူ န ်                

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ)  

အလယ်တနာ်း       

အထက်တနာ်း(ခ ဲ)  

အထက်တနာ်း       

ခ။ ရ ာမ ှအက ာအကဝား (မိုံင)် 

၀ မ ှ၁ မိုံင ်          

၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်     

၁၅ မိုံင ်မ ှ၂၀ မိုံင ် 

၂၀ မိုံင ်အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုံင ်          

၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်     

၁၅ မိုံင ်မ ှ၂၀ မိုံင ် 

၂၀ မိုံင ်အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုံင ်          

၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်     

၁၅ မိုံင ်မ ှ၂၀ မိုံင ် 

၂၀ မိုံင ်အထက်    

ဂ။ သယယ်ြိူုံ ့်ကဆာငက်ရားဝနက်ဆာငမ်ှု  

ကမခလ င ်               

စက်ဘ ား               

ဆိုံငက်ယ်                

ကာား                   

ကမခလ င ်               

စက်ဘ ား               

ဆိုံငက်ယ်                

ကာား                   

ကမခလ င ်               

စက်ဘ ား               

ဆိုံငက်ယ်                

ကာား                   

ဃ။ စာသငက်က ာငာ်း၏ စုံစုံကြါငာ်း 

 ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတုံရနာ်းကြ)* 

၆၀’ ×၃၀’ ×၁၂’ 

၆၀’ ×၃၀’ ×၁၂’ 

  

င။ အမိုံား၊ နရံံ၊ အခငာ်း အရညအ်ကသ ား 
ကကာငာ်း  သင့်် ညံ့် ကကာငာ်း  သင့်် ညံ့် ကကာငာ်း  သင့်် ညံ့် 

စ။ ကက ာငာ်းသံုံား ြရိကဘာဂ 

လံုံကလာကမ်ှု  

လံုံကလာက်မှုရှိသည်

 

မလံုံကလာက်ြါ       

လံုံကလာက်မှုရှိသည်

 

မလံုံကလာက်ြါ       

လံုံကလာက်မှုရှိသည်

 

မလံုံကလာက်ြါ       

ဆ။ ကက ာငာ်းအမိ်သာ အကမခအကန ကကာငာ်း     သင့် ်  

ညံ့်            မရှိ    

ကကာငာ်း     သင့် ်  

ညံ့်            မရှိ    

ကကာငာ်း     သင့် ်  

ညံ့်            မရှိ    

စ ။ ကက ာငာ်းအာဟာရတိုံကက်ကျွားမှု  

တိုံက်ကကျွားမှုရှိသည်

 

တိုံက်ကကျွားမှု မရှိြါ 

 

တိုံက်ကကျွားမှုရှိသည်

 

တိုံက်ကကျွားမှု မရှိြါ 

 

တိုံက်ကကျွားမှုရှိသည်

 

တိုံက်ကကျွားမှု မရှိြါ 

 
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အက  ွာင််းအရွာ  (၁) (၂) (၃) 

ဇ။ ကက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားကရ    ွာ်း မ ကပ င််း   ွာ်း မ ကပ င််း   ွာ်း မ ကပ င််း 

အစိုံားရခန် ့် ၂ ၄ ၆       

ကက ားရ ာခန် ့် - - -       

ရင််းပမစ ်… (၁) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင််း။ 

မှတခ်  ။်      ။ က  ်းရ ွာတ င ် စွာသငက်  ွာင််းမရှ ပ   ( ၊ ခ၊ ဂ)   သုွာ ကပဖဆ ရုပ မည။် 

စွာသငက်  ွာင််း၏ စုစုကပ င််း  မ််းခင််းဧရ ယွာ (စတရုန််းကပ = အလ ွာ်း × အနံ) သည ် စွာသင ်

က  ွာင််းတစက်  ွာင််းအတ င််းရှ  က  ွာင််းအကဆွာ အ်ဦအွာ်းလံ်ုး၏ စုစုကပ င််းဧရ ယွာ   ုဆ လု သုည။်  

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ လက်ရိှကက ားရ ာ ရိှ အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းခ ဲမှာ (အလ ာား၆၀’ ×အန၃ံ၀’ × 

အမမင့်် ၁၂’ ) (အလ ာား၆၀’ ×အန၃ံ၀’ ×အမမင့််၁၂’ )အဆာင(်၂)ကဆာငရိှ် ြါသည်။ အကဆာင(်၂)ကဆာင ်

ရိှကသာ်လည်ား ကက ာငာ်းကဆာင ်၂ ကဆာင ်မြ မြငရ်နလ်ိုံအြ်သည်။ ကက ာငာ်းမခံစည်ားရိုံ ား အကမခ အကနမှာ 

သဆံကူကိ ားမဖစ်ကာထာားကသာ်လည်ားယခုံတ ငက်ဆ ားကနမြ မဖစ်သည့််အတ က် အသစ်မြ လုံြ် 

ရနလ်ိုံသည်။  ကက ာငာ်းကဆာငန်ငှ့် ်ြရိကဘာဂ လံုံ ကလာက်မှုမရိှြါထြ်မံအသစ်မဖည့််ကြား ရနလ်ိုံအြ် 

က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ ကက ာငာ်းယငလ်ံုံအမ်ိသာ၊ ကက ာငာ်းကသာက်ကရ၊ သငက်ထာက်ကူြစစည်ား 

လံုံကလာက ်မှု မရိှြါ။ ကက ာငာ်းဆရာအကရအတ က်မှာ အစိုံားရခန် ့် က ာား ၂ ဉ ား၊ မ ၄ ဉ ား  စုံစုံကြါငာ်း ၆ 

ဉ ားရိှြါသည်။ ကက ာငာ်းအာဟာရနငှ့် ်ကက ာငာ်းက နာ်းမာကရားြညာကြား အစ အ စဉ်မ ာားလည်ား မရိှ ကြါ။ 

 

(၇)      န််းမွာကရ်း 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ွာ်းကသွာ ကရွာဂ မ ွာ်း 

ဇယာား (၁၈) အပဖစမ် ွာ်းကသွာ ကရာဂါမ ာား 

# ကရွာဂ  ပ ံြို့ နှံ ့်မှု/ပဖစပ် ွာ်းမှု 

၁ ဝမ်ားြ ကဝ်မ်ားကလျှာ ပမင့််             န မ့််      မရှ  

၂ ကသ ားလ နတ်ုံြ်ကက ား ပမင့််        န မ့််  မရှ  

၃ ငကှဖ် ာား ပမင့််        န မ့််  မရှ  
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# ကရွာဂ  ပ ံြို့ နှံ ့်မှု/ပဖစပ် ွာ်းမှု 

၄ အသကရ်ှြူလမ်ားက ကာငာ်း ကာူးစကက်ရာဂါ ပမင့််        န မ့််  မရှ  

၅ 
HIV, AIDS, လငိမှ်တဆင့်် 

ကာူးစကန်ိုံငက်သာကရာဂါမ ာား 
ပမင့််        န မ့််  မရှ  

၆ တ ဘ  ပမင့််        န မ့်် မရှ  

၇ ဆ ားခ ိ  ပမင့််        န မ့််  မရ 

၈ ကသ ားတိုံား ပမင့််        န မ့််  မရှ  

၉ အသညာ်းကရာဂါ ( ဘ ၊ စ )     ပမင့််             န မ့််              မရှ  

၁၀  အာဟာရ ခ ိ ြို့တဲ့်မှု     ပမင့််             န မ့််              မရှ  

၁၁ အမခာား ကာူးစကန်ိုံငက်သာ ကရာဂါမ ာား     ပမင့််             န မ့််              မရှ  

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု (၂) 

က  ်းလ  ် န််းမွာ ကရ်းဌွာန/က  ်းလ  ် န််းမွာကရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာတ င ် ရ ာသာားအမ ာားစုံသည်  သာမနအ်ာားမဖင့်် 

က နာ်းမာကရားကကာငာ်း မ န ်ကမြ ား အာဟာရမြည့််ဝမှု ရိှ ကသည်။ ကကလားငယ်အမ ာားစုံလည်ား 

က နာ်းမာ ကသည်။ ကက ားရ ာတ င ် အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာ ဂါမ ာားမာှ ကသ ားလ နတ်ုံတ်ကက ား၊ 

ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ၊  တ ဘ ၊  ကသ ားတိုံား၊ အသည်ားကရာ ဂါ(ဘ ြိုံား၊ စ ြိုံား) တိုံ ့်သည် ြ ံြို့ နှံ ့်မှုနငှ့် ်

မဖစ်ြ ါားမှုမမင့်သ်ည်။ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာကရာဂါမှာ ကသာက်ကရ မသန် ့် ရှငာ်းမှုနငှ့်် တကိုံယ်ကရသန် ့်ရှငာ်းမှု 

နည်ားကသာက ကာင့်် မဖစ်သည်။ ကသ ားလ နတ်ုံတ်ကက ား မှာ မခငမ် ာားကြါက်ြ ါားမှု 

အဆမတနမ် ာားကသာက ကာင့် ် မဖစ်သည်။ ကန ့်စဉ်စာားသံုံားကနရကသာ အစာားအစာ မ ာား 

သန် ့်ရှငာ်းမှုနည်ားြါားမခငာ်း၊ မသန် ့်သည့််စာားသံုံားဆ မ ာားကိုံ ကန ့်စဉ်ဝယ်ယူစာားသံုံားရမခငာ်း၊ 

 ကာရှည်ခံကဆားမ ာားအသံုံားမြ  ထာားကသာ အသာားငါား၊ အစိုံအကမခာက်မ ာားကိုံ ကန ့်စဉ် ဝယ်ယူစာားသံုံားကန 

 က ရမခငာ်း၊ က ားက က်အတ ငာ်း ကရာငာ်းခ သည့််ရကလ် နြ်စစည်မ ာားကိုံကန ့်စဉ် ဝယ်ယူစာားသံုံားကနရမခငာ်း၊ 

၄ငာ်းအစာားအစာမ ာားကိုံလည်ား အစိုံားရမှ စနစ်တက ကက ား ကြ်၊ စ စစ်မှု မရိှမခငာ်း၊ ဟငာ်းခ ိ မှုံ၊ 

 ကက်သာားမှုံြို့မ ာား ကိုံ အလ နအ်ကျွံသံုံားစ ဲမခငာ်း၊ ဆိုံားကဆား၊ ချွတ်ကဆား၊ ြ ကဆားြါကသာ မံုံနငှ့် ်

သရည်စာမ ာားကိုံ ကရာငာ်းခ မခငာ်း၊ ဝယ်ယူစာားသံုံားကနရမခငာ်း၊ ဆငာ်းရဲသာားမ ာား က နာ်းမာကရား ဗဟုံသုံတ 

နည်ားမခငာ်း၊ က နာ်းမာကရားကလ့်က င့်ခ်နာ်း လုံြ်သည့်် အကလ့်အထမရိှမခငာ်း၊ ကလ့်က င့််ခနာ်းလုံြ်ရန ်က နာ်းမာ 
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ကရား ြစစည်ားကရိယာမရိှမခငာ်း၊ တိုံ ့််က ကာင့််  ကသ ားတိုံား၊ကရာဂါမှာမဖစ်ြ ါားမှု မမင့်သ်ည်။ တ ဘ ၊ အသည်ား 

ကရာဂါ (ဘ ြိုံား၊ စ ြိုံား) မှာလည်ား မဖစ်ြ ါားမှု မမင့််သည်။ အဘယ်က ကာင့််ဆိုံကသာ် ၄ငာ်းကရာဂါမ ာားသည ်

အသက်ရှြူလမ်ားက ကာငာ်းမှတဆင့်် ကူားစက်မခငာ်း၊ ကန ့်စဉ်လူ ့်အသံုံားအကဆာငမ် ာားနငှ့် ် ထကိတ ြို့ရာမ ှ

တဆင့်် ကူားစက်မခငာ်းက ကာင့််မဖစ်သည်။ လိငမှ်တဆင့်် ကူားစက်ကသာကရာဂါမ ာားမှာ မဖစ်ြ ါားနိုံငမ်ှု 

မရိှသည်ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ ၄ငာ်း ကရာဂါမ ာားမှာ အမခာားကဒသသိုံ ့် ကရွှြို့ကမြာငာ်း သ ာားလာ 

အလုံြ်လုံြ် ကရကသာက ကာင့်် ကူားစက်ခံရနိုံငသ်ည။် အမ ာားစုံမှာ ဆငာ်းရဲသာားမ ာားမဖစ်ကသာက ကာင့်် 

အာဟာရမျှတစ ာမစာားသံုံားနိုံငမ်ှုက ကာင့််အာဟာရခ ိ ြို့တဲ့်မှုမှာလည်ား မဖစ်နိုံငက်မခရိှြါသည်။ သိုံ ့်ကသာ ်

နမ်ိ့်သည်။အကယ်၍မြညသ်မူ ာားက နာ်းမာကရားနငှ့််ြတသ်က်၍ကရာဂါမဖစ်ြ ာားလာြါကကခတ်မ ကဆားဝါား 

မ ာားလိုံအြ်မည်မဖစ်က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။သကဆ်ိုံငရ်ာမှစ စဉ်ကဆာငရ် က်ကြားသင့််က ကာငာ်းကတ ြို့

ရိှရြါ သည်။ 

 (၇.၂)   လ န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င််း  ွာ  ယက်ဆ်းထ ်ုးနှမံှု 

ဇယွာ်း (၁၉)  လ န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င််း  ွာ  ယက်ဆ်းထ ်ုးနှမံှု 

စဉ်  ွာ  ယက်ဆ်းထ ်ုးပခင််း (ရှ ၊ မရှ  အမှန်ပခစရ်န်) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတက်ရာဂါ  မရှ  

၂ ဆံုံဆိုံ ့်၊  ကကည် ာ၊ ကမားခိုံငန်ငှ့်် အသညာ်းကရာင ်အသာားဝါ ရှ   

၃ ြိုံလ ယိုံကရာဂါ ရှ   

၄ ကမားခိုံင ်(ကိုံယဝ်နက်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) ရှ   

၅ ဝကသ်ကက်ရာဂါ ရှ   

၆ အမခာား စုံကြါငာ်း ွာ  ယက်ဆ်း ထ ်ုးနှမံှု ရှ   

၇ 
အာဟာရ မှတတ်မ်ားယမူှု (အရြ်အမမင့်၊် အကလားခ ိန၊် 

လကက်မာငာ်းြတ)် 

ရှ   

၈ အာဟာရ ြညာကြား အစ အစဉ်  မရှ  

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု၊ (၂) 

က  ်းလ  ် န််းမွာ ကရ်းဌွာန/က  ်းလ  ် န််းမွာကရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။က  ျေးရ  ွာ တ  င ်အခ ှိနအ် ခါ အကလ  ွာ   ်ွာ   ယက် ျေးထ ှိျုေးမ ှုမ ွာ ျေးခပြုလ ုပ ် 

က ကက  ွာ ငျ်ေး ကတ  ွဲ့ရ ှှိရပါသည။် အ ွာ ဟွာ ရပည ွာ ကပျေးအစ  စ ဉမ် ွာ ျေးမရ ှှိကက ွာ ငျ်ေး ကတ  ွဲ့ရ ှှိရပ ါသည။် 
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(၇.၃)    န််းမွာကရ်းအကထွာ အ်ပံ့်မ ွာ်း(ကဆ်း ုံ/ကဆ်းကပ်းခန််းမ ွာ်း) 

ဇယာား (၂၀) က နာ်းမာကရား အကထာက်အြံ့်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

  န််းမွာကရ်း ဝန်ကဆွာငမ်ှု ခရီ်း အ  ွာအကဝ်း (မ ုင)် အခန််း/ တုင ်လံကုလွာ မ်ှု 

ကက ားလကက် နာ်းမာကရား  

ဌာန/ ဌာနခ  ဲ

၀ မှ ၁ မိုံင ်               

၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်          

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ်          

၅ မိုံင ်မှ ၁၀ မိုံင ်       

၁၀ မိုံငအ်ထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

တိုံကန်ယ ်ကဆားရံုံ 

၀ မှ ၁ မိုံင ်               

၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်          

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ်          

၅ မိုံင ်မှ ၁၀ မိုံင ်       

၁၀ မိုံငအ်ထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

မမိ ြို့နယ ်ကဆားရံုံ 

၀ မှ ၁ မိုံင ်               

၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်          

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ်          

၅ မိုံင ်မှ ၁၀ မိုံင ်       

၁၀ မိုံငအ်ထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု၊ (၂) 

က  ်းလ  ် န််းမွာ ကရ်းဌွာန/က  ်းလ  ် န််းမွာကရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။  ကက ားရ ာတ င ် ကက ားလက်ကဆားကြားခနာ်းမရိှြါ။ 

က နာ်းမာကရားကစာင့််ကရှာကမ်ှု၊ နည်ားြညာဝနက်ဆာငမ်ှုနငှ့် ် က နာ်းမာကရားြညာကြားမ ာား လံုံကလာက်မှု 
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မရိှြါ။ သာားဖ ါားဆရာမ တစ်ရ ာ တစ်ဉ ားခန် ့်ထာားကြားရန ် (သိုံ ့်မဟုံတ်) အရံသာားဖ ါားသငတ်နာ်းကြားရန ်

လိုံအြ်သည်။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း ကဆားဝါားကဆားဆိုံငမ် ာားမရိှြါ။ က နာ်းမာကရားအသံုံားအကဆာငန်ငှ့် ်

ကဆားဝါားမြည့်် စံုံမှုမရိှ။ အကရားကြေါ် မဖစ်ြါက ၃ မိုံငက်ဝားကသာ ကနာငမ် နက်ဆားရံုံနငှ့် ် ၇၆ မိုံငက်ဝားကသာ 

ြူတာအိုံ ကဆားရံုံသိုံ ့်  ကယ်ရ ကာားမဖင့် ်  သ ာား ကရသည်။ထိုံ ့်က ကာင့််ကဆားကြားခနာ်းမ ာား၊ကသာက်သံုံားကရ 

မ ာား၊ကဆားခနာ်း၊ ကုံတင၊်ြစစည်ားကိရိယာမ ာားလိုံအြ်ကနြါသည်။ 

 

 

(၇.၄)  ကရနငှ့်ပ်တဝ်န််း  င ်သန ့််ရှင််းကရ်း 

(၇.၄.၁)ကသွာ သ်ံ်ုးကရရရှ မှု  

ဇယာား (၂၁) ကသာက်သံုံားကရ ရရိှနိုံငမ်ှု 

ကရရရှ န ငုမ်ှု 
အသံ်ုးပပ ကသွာ 

အ မ်ကထွာငစု် 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ကသွာ သ်ံ်ုးကရ အရည ်အကသ ်း 

စမ််းသပ်စစက်ဆ်း ထွာ်းမှုတ င ်“ရှ ” 

ဟ ုကပဖ ဆ  ုထွာ်းပ   ကပဖဆ ရုန်။ 

“မရှ ” ဟ ုကပဖဆ ထုွာ်း ပ   

ကပဖရန်မလ )ု 

ကသွာ သ်ံ်ုးကရ ရရှ  န ငုမ်ှုနငှ့် ်

လံကုလွာ  ်မှု အကပခအကန 

(ရွာသမီကရ ်း ရပ   ကန ၊ 

မ ု်းနငှ့် ်ကဆွာင််း 

ရွာသသီံ်ုးမ   ်းလံ်ုး   ု

ကရ ်းကပ်းပ ရန်) 

ကရတ ငာ်း - ကကာငာ်း  သင့််  ညံ့် 

 ကန               

 မိုံား               

 ကဆာငာ်း        

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စကတ်ြ် 
- ကကာငာ်း  သင့််  ညံ့် 

 ကန               

 မိုံား               

 ကဆာငာ်း        

အဝ စိတ ငာ်း/  

တံုံကင ်
- ကကာငာ်း  သင့််  ညံ့် 

 ကန               

 မိုံား               

 ကဆာငာ်း        

မိုံားကရ 

သိုံကလာှငက်န ် 
- ကကာငာ်း  သင့််  ညံ့် 

 ကန               

 မိုံား               

 ကဆာငာ်း        

မမစ/်ကခ ာငာ်းကရ ၄၂ ကကာငာ်း  သင့််  ညံ့် 

 ကန               

 မိုံား               

 ကဆာငာ်း        

ကရကန ် - ကကာငာ်း  သင့််  ညံ့်  ကန               
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ကရရရှ န ငုမ်ှု 
အသံ်ုးပပ ကသွာ 

အ မ်ကထွာငစု် 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ကသွာ သ်ံ်ုးကရ အရည ်အကသ ်း 

စမ််းသပ်စစက်ဆ်း ထွာ်းမှုတ င ်“ရှ ” 

ဟ ုကပဖ ဆ  ုထွာ်းပ   ကပဖဆ ရုန်။ 

“မရှ ” ဟ ုကပဖဆ ထုွာ်း ပ   

ကပဖရန်မလ )ု 

ကသွာ သ်ံ်ုးကရ ရရှ  န ငုမ်ှုနငှ့် ်

လံကုလွာ  ်မှု အကပခအကန 

(ရွာသမီကရ ်း ရပ   ကန ၊ 

မ ု်းနငှ့် ်ကဆွာင််း 

ရွာသသီံ်ုးမ   ်းလံ်ုး   ု

ကရ ်းကပ်းပ ရန်) 

 မိုံား               

 ကဆာငာ်း        

စိမ့််စမ်ားကရ - ကကာငာ်း  သင့််  ညံ့် 

 ကန               

 မိုံား               

ကဆာငာ်း        

ရင််းပမစ…် (၁) အ မ်ကထွာငစု်စွာရင််း က ွာ ယ်မူှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ 

အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု၊ (၃) က  ်းရ ွာသယဇံွာတပပကပမပုံ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်        ။ကက ားရ ာတ င ် စိမ့််စမ်ားကရကိုံ(၁)ရ ာလံုံားအသံုံားမြ လ က်ရိှသည်။ 

စိမ့််စမ်ားကရကိုံတစ်နစ်ှြတလ်ံုံားကန ၊မိုံား၊ကဆာငာ်းကသာကသ်ံုံားကရ၊သံုံားကရအမဖစ်အသံုံားမြ  ကသည်။ 

တစ်ရ ာ လံုံားအဆငက်မြကခ ာကမ ြို့ စ ာ စိမ့််စမ်ားကရကိုံအသံုံားမြ ကသာ်လည်ား ကရတိုံငမ် ာားတ င ်

စည်ားကမ်ားမဲ့်စ ာကရလွှတ်မှုမ ာားရိှကသာက ကာင့်် စည်ားကမ်ားရိှစ ာအသံုံားမြ သင့််က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

သန် ့်ရှငာ်းကသာ ကသာကက်ရရရိှကရားအတ က်ကရအရည် အကသ ားစစ်ကဆားမခငာ်းမ ာားမြ လုံြ်ကြားသင့်် 

က ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရ ြါသည်။ 

 

(၇.၄.၂) သန် ့်ရှင််းကရ်း အကပခအကန (အ မ်သွာအမ   ်းအစွာ်းနငှ့်် အ မ်ကထွာငစု် အကရအတ  )် 

ဇယာား (၂၂) အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား 

သံ်ုးစ ွဲန ငုက်သွာ အ မ်သွာ အမ   ်းအစွာ်း သံ်ုးစ ွဲန ငုက်သွာ အ မ်ကထွာငစု် 

သန် ့်ရှင််းကသွာ ယငလ်ံအု မ်သွာ သံ်ုးစ ွဲမှု 

ကရဆ  ဲအမိ်သာ - 

ကရကလာငာ်း/ယငလ်ံုံအမိ်သာ  ၄၅ 

မသန် ့်ရှင််းကသွာ ယငလ်ံအု မ်သွာ သံ်ုးစ ွဲမှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအမိ်သာ - 
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သံ်ုးစ ွဲန ငုက်သွာ အ မ်သွာ အမ   ်းအစွာ်း သံ်ုးစ ွဲန ငုက်သွာ အ မ်ကထွာငစု် 

တ ငာ်းရှိ အမိ်သာ ၄ 

အမိ်သာမရှိ - 

ရင််းပမစ…် (၁) အ မ်ကထွာငစု်စွာရင််း က ွာ ယ်မူှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ 

အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု၊ (၃) က  ်းလ  ် န််းမွာကရ်းဌွာန/က  ်းလ  ် န််းမွာကရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။။ကက ားရ ာတ င ် အမ်ိကထာငစ်ုံ ၄၅ 

ရိှအမ်ိတိုံငာ်းယငလ်ံုံအမ်ိသာသံုံားစ ဲ ကသည့််  

အတ က်က နမ်ာ ကက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ ၄ငာ်းယငလ်ံုံအမ်ိသာ သာရိှမြ ား စနစ်တက  

သံုံားစ ဲမခငာ်းလည်ားမရိှ၊ သန် ့်ရှငာ်းမှု၊သြ်ရြ်မှု၊အမှနတ်ကယ်လည်ား ယငလ်ံုံမှုမရိှ ကက ကာငာ်း 

အနည်ားငယ ်ကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ ထိုံ ့်က ကာင့်် ယငလ်ံုံအမ်ိသာ အသံုံားမြ မခငာ်း၊က နာ်းမာကရားဗဟုံသုံတမ ာား 

ကြားသင့်် ြါသည်။အမ်ိကထာငစ်ုံ(၄)အမ်ိကထာငစ်ုံသည ်

ယငလ်ံုံအမ်ိသာအသံုံားမြ မှုမရိှြါ။ယငလ်ံုံအမ်ိသာအသံုံား မြ ရနက်င က ကားအရအခက်ခဲရိှ ကြါသည်။ 

 (၈)  က  ်းရ ွာ၏ ကဘ်းအနတရွာယထ် ခ ု မ်ှု အကပခအကနမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၃) က  ်းရ ွာ၏ ထ ခ ု န် ငုသ်ည့််ကဘ်းအနတရွာယမ် ွာ်း အကပခအကန 

စဉ် ထ ခ ု လ် ယမ်ှု အမ   ်းအစွာ်း အနတရွာယရှ် န ငုမ်ှုအကပခအကနရှင််းလင််းကဖွာ်ပပခ   ်

၁ စွာ်းနပ်ရ  ခွာ မဖူလံမုှု 
မ သွာ်းစုအတ င််းအလပ်ုလပ်ုန ငုသ်ဦူ်းကရအသင့််သင့််

ရှ  

၂ 
သဘွာဝရင််းပမစ ်ရှွာ်းပ ်းမှု (ကပမ၊ 

စ ု ပ်   ်းကရ) 

ကတွာင ်န်ု်းကဒသပဖစက်သွာက  ွာင့််ကပမပပန်မရှ 

ကသွာက  ွာင့််။ 

၃ ကရက ်ီးပခင််း ကတွာင ်န်ု်းကဒသပဖစက်သွာက  ွာင့်် 

၄ မ ု်းကခ ငပ်ခင််း မ ု်းမ ွာ်းသည့််ကဒသပဖစက်သွာက  ွာင့်် 

၅ အကအ်းလ န် ွဲပခင််း ကဆွာငတ် င််းပ ုင််းတ ငအ်ကအ်းလ န်ပခင််းပဖစပ် ွာ်း 

၆ မုန်တ ငု််း မရှ  
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စဉ် ထ ခ ု လ် ယမ်ှု အမ   ်းအစွာ်း အနတရွာယရှ် န ငုမ်ှုအကပခအကနရှင််းလင််းကဖွာ်ပပခ   ်

၇ ငလ င ် မရှ  

၈ မီ်းကဘ်း အခ  န်မကရ ်း  ကရွာ န် ငုသ်ည် 

၉ ဆွာ်းငန်ကရဝငက်ပမ မရှ ပ  

၁၀ ကပမမပ  ပခင််း၊ ကပမဆလီ ွာ ပ  ယ် င််းမှု သစက်တွာပပ န််းတ်ီးမှု၊ကတွာငမ်ပ  မှုက  ွာင့်် 

၁၁ သစက်တွာပပ န််းတ်ီးပခင််း ထင််းမ ွာ်း၊သစထ်တုမ်ှုမ ွာ်းက  ွာင့်် 

၁၂ င ှဖ် ွာ်းကရွာဂ  
င ှဖ် ွာ်းကရွာဂ မပဖစပ် ွာ်းကအွာငက်နထ ငုပ်ခင််းမပပ 

လပ်ု၊ဗဟသုတုနည််းကသွာက  ွာင့်် 

၁၃ တဘီကီရွာဂ  
အသ ရှ်ြူလမ််းက  ွာင့််နငှ့် ်လူ ့်အသံကုဆွာင ်

မ ွာ်းမှတဆင့််  ်ူးစ က်သွာ က  ွာင့်် 

၁၄   ယုခ်ံအွာ်း  ဆင််းမှုကရွာဂ  မရှ  

၁၅ ပပညတ် င််း ပဋ ပ ခ မရှ  

၁၆ တ ရစဆွာန်  ်ူးစ က်ရွာဂ    ကရွာ မ်ှု မ  ွာခဏ  ကရွာ လ်  ရှ်  

၁၇ လ ူန်ု ်ူးပခင််း မရှ  

၁၈ 
ကဝ်းလကံခ ငသ်/ီလမ််းပန််း ဆ သ် ယက်ရ်း 

ခ ခ်ွဲ စသည ်

လမ််းပန််းဆ သ် ယက်ရ်းခ ခ်ွဲ၊မ ု်းရွာသတီ ငသ် ွာ်း

လွာကရ်းအဆငမ်ကပပမှုမ ွာ်းပဖစ ်

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်   ။ ကက ားရ ာ၏ ထခိိုံက်သက်ကရာက်လ ယမ်ှု အကမခအကနတ င ်

သဘာဝအရငာ်းအမမစ် ရှာား ြါားမှု၊ ကမမမြိ မခငာ်း၊ ကမမဆ လွှာြ က်ယ ငာ်းမှုနငှ့်် ကဝားလံကခါငသ် ၊ 

လမ်ားြနာ်းဆက် သ ယ်ကရားအခက်အခဲ စသည်တိုံ ့်တ င ် ထခိိုံက်လ ယ်မှု မမင့််သည်။ အဘယ်က ကာင့်် 

ဆိုံကသာ် စိုံက်ြ ိ ားကမမတိုံ ့်ခ ဲြို့ရနမ်ရိှ၊ စိုံက်ြ ိ ားကရ ရရိှနိုံငက်သာ်လည်ား ကကာငာ်းမ နသ်ည့်် ဆည်ကမမာငာ်း 

မ ာားမရိှ ကြါ။ မိုံားမ ာားသည့််နစ်ှတ ငက်တာငမ်ြိ မှု က ကာင့်် ကမမမြိ မခငာ်း၊ ကမမဆ လွှာ ြ က ်ယ ငာ်းမခငာ်းမ ာား 

ရိှြါသည်။ သစ်ကတာမ ာား၊ ထငာ်းမ ာား စည်ားကမ်ားမဲ့် ခုံတ်လှဲမခငာ်းနငှ့်် သစ်ထုံတ်လုံြ်မခငာ်း က ကာင့််လည်ား 

သစ်ကတာမြ နာ်းတ ားမှုရိှသည်။ တ ဘ ကရာဂါသညလ်ည်ား အသက်ရှြူလမ်ားက ကာငာ်းနငှ့်် လူ ့်အ 
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သံုံားအကဆာငမ် ာားကိုံငတ် ယ်မခငာ်း၊ အတူသံုံားကဆာငမ်ခငာ်းမှတဆင့်် ကူားစက်တတ်ကသာက ကာင့်် ထခိိုံက ်

လ ယ ် မှုမမင့််သည်။ ကဝားလံကခါငသ် ၊ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအခက်အခဲရိှသည့််ကဒသမ ာားသိုံ ့် သ ာား 

ကရာက်ကရွှြို့ ကမြာငာ်းလုံြ်ကိုံင ်ကသည့်် ဆငာ်းရဲသာားမ ာားအကနမဖင့််လည်ား အစာား၊ အကနအထိုံင ်အခက ်

အခဲရိှမခငာ်း၊ အနိုံင ် က င့််ခရံမခငာ်း၊ ငကှ်ဖ ာားနငှ့်် အမခာားကူားစက်ကရာဂါမ ာား ကူားစက်နိုံင ် ကမခမ ာားမခငာ်း၊ 

လူကုံနက်ူားခံရနိုံငမ်ခငာ်း၊ မကတာ်တဆထခိိုံက်နိုံငက်မခမ ာားမခငာ်းတိုံ ့်က ကာင့်် ထခိိုံက်နိုံငမ်ှု မမင့််သည်။ 

စာားနြ်ရိကခာမဖူလံုံမှုတ င ် အလုံြ် ြံုံမှနမ်ရိှမခငာ်းနငှ့်် လုံြ်အာားခ နည်ားကသာက ကာင့်် ထခိိုံက်လ ယ်မှု 

လတ်မဖစ်သည်။ မ ားကဘားမှာလည်ား အခ ိနမ်ကရ ားက ကရာက်နိုံငက်သာက ကာင့်် ထခိိုံက် လ ယ်မှုလတ ်

မဖစ်သည်။ မိုံားကခါငမ်ခငာ်း၊ မုံနတ်ိုံငာ်း၊ ဆာားငနက်ရဝငက်ရာက်မှု၊ မြည်တ ငာ်းြဍိြကခ၊ လူကုံနက်ူားမှုတိုံတ င ်

ထခိိုံက်လ ယ်မှု မရိှြါ။ က န ် ကရကက ားမခငာ်း၊ အကအားလ နက်ဲမခငာ်း၊ ကူားစက်ကရာဂါ 

က ကရာက်မှုတိုံ ့်က ကာင့်် ထခိိုံက်လ ယ်မှုလတ်သည်။ 

 (၉)  သဘွာဝပတဝ်န််း  ငန်ငှ့် ်သဘွာဝအရင််းအပမစ်မ ွာ်း ထ န််းသ မ််းမှုအကပခအကန 

ဇယွာ်း (၂၄) သဘွာဝပတဝ်န််း  ငန်ငှ့်် သဘွာဝအရင််းအပမစမ် ွာ်းအကပခအကန 

အက  ွာင််းအရွာ 
အနတရွာယရှ် မှု 

(န မ့််၊လတ၊်ပမင့်)် 

ကဖွာပ်ပခ  /်ရှင််းလင််းခ 

  ်

ကပမဆ ီသဇွာ အကပခအကန န မ့်် 

သဘွာဝကပမ သဇွာ  သုွာ

အသံ်ုးပပ   ကသွာက  ွာင့်် 

အပငမ်   ်းစ တမ် ွာ်း ပမင့်် ် ့် 

ထ န််းသ မ််းမှုအွာ်းနည််းထု

တယ်ကူရွာင််းခ မှုက  ွာင့်် 

ကရအရင််းအပမစ ် န မ့်် 

ကရကခ ွာင််းမ ွာ်းကပေါ်မ ွာ်းမှု 

က  ွာင့်် 

င ်းမ   ်း  ွဲမ ွာ်း ပမင့်် 

င ်းမ ွာ်းကပ မ ွာ်းစ ွာရှ ကသွာ ်

လည််းမတရွာ်းသတပ်ဖတ်

မှုမ ွာ်း က  ွာင့်် 

အပခွာ်းတ ရစဆွာန်မ   ်း  ွဲမ ွာ်း ပမင့်် 

ထ န််းသ မ််းမှုမရှ သတပ်ဖတ်

ထတုက်ရွာင််းမှုက  ွာင့်် 

စ န် ့်ပစပ်စစည််းစမံီခန် ့်ခ ွဲမှု ပမင့်် 

စ န် ့်ပစပ်စစည််းမ ွာ်းစည််း 

 မ််းမွဲ့်စ ွာစ န် ့်ပစပ်ခင််း 
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ရင််းပမစ ်… ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယသ်မွာ်း အပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာတ င ် သဆဲနက်သာကမမမဖစ်သည့််အတ က ်

ကမမသာားမကကာငာ်းကသာက ကာင့် ် ကမမဆ   သ ဇာအကနမဖင့်ည်ံ့်သည။် 

၄ငာ်းအမြငက်က ားရ ာတ ငသ်ကဘာဝကမမ သဇာကိုံသာအသံုံားမြ ကသာ ကာင့်် ကမမဆ  သဇာ အနတရာယရ်ှိမှု 

နမ်ိ့်ြါသည။် 

 အမ ိ ားအမညမ်ကဖာ်နိုံငက်လာကက်အာင ် အြငမ် ိ ားစတိမ် ာား၊ ငါားမ ိ ားက မဲ ာားနငှ့် ် အမခာားတရိစဆာန ်

မ ိ ားက မဲ ာားအကနမဖင့်စ် ာရှိကသာ်လညာ်း ထနိာ်းသမိ်ားမှု အာားနညာ်း မြ ား စညာ်းကမ်ားမဲ့်စ ာ ထုံတယ်သူံုံားစ မဲှု၊ 

မတရာားဖမ်ားဆ ားသတမ်ဖတမ်ှု မ ာားကသာက ကာင့် ်တမဖညာ်းမဖညာ်း ရှာားြါားလာမြ ား အနတရာယရ်ှိမှု မမင့််သည။် 

 စ န် ့်ြစ်ြစစညာ်းစ မံခန် ့်ခ မဲှုတ ငလ်ညာ်း ြလစတစ်အတိခ် ၊ံ ြုံလငာ်းခ ၊ံ အမိ်သံုံားအမိုံကမ် ာားကိုံ မမစ ်

ကခ ာငာ်းမ ာားအတ ငာ်း သာမက လမ်ားမ ာားတ င ် စညက်မ်ားမဲ့်စ န် ့်ြစ် ကသမဖင့်် အနတရာယရ်ှိမှု မမင့််သည။် 

သဘာဝြါတဝ်နာ်းက ငဆ်ိုံငရ်ာ အသြိညာကြား လုံြ်ငနာ်းမ ာား မမ င့််တင ် ကဆာငရ် ကက်ြားသင့််သည။် ကရအရငာ်း 

အမမစ ်အကနမဖင့်လ်ညာ်း လံုံကလာကမ်ှု ရှိသည။် 

  

 (ည)     ွာ်း −  မ ကရ်းရွာ 

ဇယာား (၂၅) က ာား − မ ကရားရာ  

# 

က  ်းရ ွာ၏ လမူှုစ်ီးပ ွာ်း ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကစကရ်းအတ   ်

အမ   ်းသမီ်းမ ွာ်း၏ စ မ််းကဆွာငရ်ညပ်မြှင့်သ်င့်က်သွာ 

အခ  မ် ွာ်း  

ဦ်းတညအ်ပ်ုစုကဆ ်းကန ်းပ ွဲတ င ်တ က်ရွာ  ်

သမူ ွာ်းမှ မှန်သညဟ် ုယဆူကသွာ တစခ်ု   ု

ကရ ်းကပ်းပ ရန် 

၁ 
ကက ားရ ာ စ မံအုံြ်ခ  ြ်မှုစနစတ် င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

တကက်ကစ ာ ြါဝငမ်ှု/ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု  
ရှ       မရှ       

၂ 

ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်် အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

တ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား တကက်ကစ ာ 

ြါဝငက်ဆာငရ် ကမ်ှု  

ရှ       မရှ       

 

ရင််းပမစ ် (၁) အဖ ွဲ ြို့အစည််းမ ွာ်းစွာရင််း၊ (၂) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းပခင််း- ရပ်မ ရပ်ဖအပ်ုစု၊ 

အမ   ်းသမီ်းအပ်ုစု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ကက ားရ ာတ င ် လက်ရိှယဉ်ကက ားမှုနငှ့် ် ဓကလ့်ထံုံစံမ ာားအရ က ာားမ 

ခ ဲမခာားဆက်ဆမံှုအကနမဖင့် ် ကက ားမာားကသာမြဿနာနငှ့် ်က ာားနငှ့််မအ ကာား မြငာ်းထနက်သာ အမ်ိတ ငာ်းအ 

 ကမ်ားဖက်မှုနငှ့်် ခ ဲမခာားဆက်ဆမံခငာ်းကိစစမ ာားမကတ ြို့ရြါ။ အမ ိ ားသာား၊ အမ ိ ားသမ ားမ ာားသည ်

သာမနအ်ာား မဖင့််အခ င့််အကရားတူည စ ာ ရရိှသည်ဟုံ ကယဘုံယ ကမြာနိုံငြ်ါသည။် သိုံ ့်ကသာ် ကက ားရ ာ 

အတ ငာ်း လူမှုအဖ ဲ ြို့ အစည်ားမ ာားဖ ဲ ြို့စည်ားရာတ င ် အမ ိ ားသမ ားမ ာား ထည့််သ ငာ်းဖ ဲ ြို့စည်ားကလ့်မရိှမခငာ်း၊ 
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အနည်ားအက ငာ်းြါကသာ အခါ လည်ား အကရားြါကသာ ဆံုံားမဖတ်ခ က်ခ နိုံငက်သာ ရာထာူး၊ ကနရာကြား 

ကလ့်မရိှမခငာ်း၊ အမ ိ ားသာားနငှ့် ်အမ ိ ား သမ ားမ ာားမှာ လုံြ်ငနာ်းအမ ိ ား အစာား၊ အလုံြ်လုံြ်ခ ိန၊် လုံြ်အာား 

စိုံက်ထုံတ်ရမှု တူကသာ်လည်ား လုံြ်အာားခ တ င ် တနာ်းတ ူ မရရိှမခငာ်းတိုံ ့်ရိှသည ် ကိုံကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

ြညာကရားတ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာားနငှ့််အမ ိ ားသာားမ ာားတနာ်းတူြညာသငက်ြား ကာားကရားအြိုံငာ်းတ ငအ်ခ င့််အ

ကရားရ ကက ကာငာ်းကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ သိုံ ့်ကသာ် အမ ိ ားသာား မ ာားမှာ မိသာားစုံဝငက်င အတ က ်ကတာထ က ်

စ ားြ ာရှာမခငာ်းအမဖစ် လုံြ်ကိုံင ် ကရကသာက ကာင့် ်ြညာမြ ား ဆံုံားကအာင ်သင ်ကာားနိုံငမ်ခငာ်း မရိှ ကကသာ 

က ကာင့် ်ဘ ဲြို့ရဉ ားကရတ င ်အမ ိ ားသမ ား ြိုံမ ာားသည်။  

ကက ားရ ာ တ င ် က ာား-မ ကရားရာကိစစရြ်ဆိုံငရ်ာ၌ လူမှုအကမခမြ အဖ ဲ ြို့အစည်ားမ ာား 

ဖ ဲ ြို့စည်ားရာတ င ် အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာြါဝင ် လိုံကသာ်လည်ား အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

ကခါငာ်းကဆာငြ်ါဝငခ် င့်် မရမခငာ်း။ အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား အတ က် ဉြကဒနငှ့်် 

တရာားမျှတမှုဆိုံငရ်ာမ ာားအတ က် အမ ိ ားသမ ား မ ာား၏ အသအိမမင ် အာားနည်ားမခငာ်းက ကာင့် ်

မဖစ်သည်။အမ ိ ားသမ ားမ ာားကက ားရ ာစ မံအုံြ် 

ခ  ြ်ကရားအြိုံငာ်းတ ငြ်ါဝငလ်ိုံကသာ်လည်ားအခ င့််အကရားမရမခငာ်းမ ာားလညာ်းရိှက ကာငာ်းနှုင့််အမ ိ ားသမ ားအမ်ိ

တ ငာ်းအ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားတစ်စံုံတစ်ခုံမှမရိှြါ။ယခုံလက်ရိှအခ နိတ် င ် အမ ိ ားသမ ားမ ာားစ မ်ားကဆာငရ်ည ်

မမ င့််မာားလာမှုမ ာားလည်ားကတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

 

ကနွာ ဆ် တ် ွဲ ၂ 

က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတ က်ရ်း  ု အကထွာ အ်ပံ့်ပဖစက်စမည့််အကပခအကနက ွာင််းမ ွာ်း 

အကထွာ အ်ပံ့်ပဖစက်စမည့်် 

အကပခအကနက ွာင််းမ ွာ်း 
ရှင််းလင််းကဖွာ်ပပခ   ်

 သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား ကက ားရ ာတ င ်  စြါားကိုံ အဓိက စိုံက်ြ ိ ား  ကြါသည်။  

 ကနရာတညရ်ှိမှုနငှ့် ်ြထဝ ဆိုံငရ်ာ 

အာားသာခ က ်

နမ်ြနဒ်မ်ားကက ားရ ာသည ်  ြူတာအိုံခရိုံင၊်ကနာငမ် နမ်မိ ြို့မကြေါ်တ င ်တည ်

ရိှမြ ား၊ အုံြ်ခ  ြ်ကရားရံုံ ားစိုံကရ်ာ ကနာငမ် နမ်မိ ြို့ နငှ့်် (၃)မိုံငခ်န် ့် ကဝားက ာ၍  

နမ်ြနဒ်မ်ားကက ားရ ာ၏ကမမာက်ဘက်ထနထ်ုံ ကက ားရ ာ၊ အကနာက်ဘက ်

(၂)မိုံငအ်က ာတ င ်  ကဆနခ်ူားကက ားရ ာ အကရှြို့ကတာင ် ဘက်တ င ်

ကတာငတ်နာ်း တိုံ ့်နငှ့်် နယ်နမိတ် ခ ငာ်းထစိြ်လ က် ရိှြါသည်။ 

 ရြ်ရ ာတညမ်ငမိ်ကအားခ မာ်းမှု ကက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းမဖစ်ြ ါားမှုနည်ားြါားမြ ား 

အထိုံက်အကလ ာက ် တည်မငမ်ိကအားခ မ်ားမှု ရိှြါသည်။  

ကက ားရ ာလံုံမခံ ကရားအတ က ် မခံစည်ားရိုံ ားခတ် ထာားနိုံငမ်ခငာ်း မရိှကသားြါ။ 

ကက ားရ ာတ ငက်အားခ မ်ားမှု ရိှကသာက ကာင့် ်
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အကထွာ အ်ပံ့်ပဖစက်စမည့်် 

အကပခအကနက ွာင််းမ ွာ်း 
ရှင််းလင််းကဖွာ်ပပခ   ်

စ ားြ ာားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားလံုံမခံ စ ာကဆာငရ် က်နိုံငသ်ည့်် 

အကမခအကနကကာငာ်းမ ာားကတ ြို့ ရိှသည်။ 

 လဦူားကရ ကဒသစ ားြ ာားကရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားကဆာငရ် ကန်ိုံငရ်နအ်တ က်ကက ားရ ာတ င်

ငယ်ရ ယ်ကသာလုံြ်သာားအငအ်ာားရိှသည်။ထိုံအငအ်ာားကိုံစ မ်ားကဆာငရ်

ည် မမ င့်သ်ငတ်နာ်းမ ာားနငှ့်အ်သက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာားကြား 

မခငာ်းမဖင့် ်လူ ့်စ မ်ားအာားအရငာ်းအမမစ်မ ာားြိုံမိုံဖ ံ ြို့ မဖိ ားလာကစနိုံငြ်ါမည်။  

 ဆကသ် ယက်ရား ကက ားရ ာတ င ် ဆက်သ ယ်ကရား ဖုံနာ်းအသံုံားမြ မှုအတ က် GSMဖုံနာ်း 

လိုံငာ်းနငှ့်် အက်တာနက ်အစရိှကသာ လူမှုက နရ်က်မ ာားကိုံ ကကာငာ်းမ န ်

စ ာ ခ ိတ်ဆက် အသံုံားမြ မ ာားမရိှကသာက ကာင့်အ်ငတ်ာနက်ကိုံကကာငာ်း 

စ ာအသံုံားမမြ နိုံငြ်ါ။ထိုံ ့်အမြငအ်မခာားကသာသတငာ်းအခ က်အလက ်

ကိစစရြ်မ ာား၊ကစ ားက က်မ ာားအခ ိနန်ငှ့်တ်ကမြားည မသရိှိြါ။ 

 က နာ်းမာကရားအကဆာကအ်အံုံနငှ့် ်

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

 ြညာကရားအကဆာကအ်အံုံနငှ့်ဝ်န ်

ကဆာငမ်ှုမ ာား 

ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာနသည်ကနာငမ် နမ်မိ ြို့ကြေါ်တ င ် တည ် ရိှြါ  

သည်။ ကက ားရ ာတ ငက်က ားလက်ကဆားကြားခနာ်းကဆာက်လုံြ်ရန ်

လိုံအြ်သည်။ ကက ားလကက် နာ်းမာကရားတ င ်ကဆားနငှ့်် ြတ်သက်ကသာ 

မမိ ြို့နယ်ကဆားရံုံနငှ့်် (၃)မိုံငက် ာကဝားမခငာ်း၊ ကက ားရ ာ၌ ကဆားဆိုံငမ် ာား 

မရိှမခငာ်းအတ က်က ကာငာ်း ကက ားရ ာတ င ်အခ ိ ြို့လူနာမ ာားအာား ကဆားမှ ား 

တိုံမ ာားမဖင့်် ကုံသ ကြါသည်။ 

ကက ားရ ာတ ငမ်ူလတနာ်းကက ာငာ်းရိှမြ ားအကဆာက်အအံုံကကာငာ်းမ နသ်

ည်။ကက ားရ ာအတ ငာ်းရိှကက ာငာ်းသာားမိဘမ ာားအတ က်ြညာကရားစရိတ်

ကုံနက် မှုသက်သာကစြါသည်။သိုံ ့်ကသာ်ဘာသာ အလိုံက်ကျွမ်ားက င ်

အရည်အကသ ားမြည့််ဝသည့််ဆရာ/မမ ာားမဖည့််စ က ် ခန ့်ထ်ာားနိုံငြ်ါက 

ကအာငခ် ကရ်ာခိုံငန်ှုနာ်းနငှ့်ြ်ညာကရားရလဒက်ကာငာ်း 

မ ာားတိုံားတက်လာကစနိုံငြ်ါမည်။ 

 ကက ားရ ာလျှြ်စစ်မ ား ကက ားရ ာရိှ ဥစစာဓနအဆင့််(၃)နငှ့်် အဆင့််(၄) အမ်ိကထာငစ်ုံမ ာားမာှ 

လျှြ်စစ်မ ားသံုံားစ ဲမှုတ င ်ဝါားတဲ၊ မိုံားကာတဲမ ာားတ င ် (ဖကယာငာ်းတိုံင)်မ ား၊ 

ဆိုံလာကိုံအသံုံားမြ  ကကသာက ကာင့်် မ ားကဘ အနတရာယ်စိုံားရိမ်ရသည်။ 

ကက ားရ ာတ င ်အမ်ိသံုံားဆိုံလာအကသားမ ာားသံုံားစ ဲ ကသည်။ 
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အဟန် ့်အတွာ်းမ ွာ်း၊ စ န်ကခေါ်မှုမ ွာ်း ရှင််းလင််းကဖွာ်ပပခ   ်

 သဘွာဝအရင််းအပမစ် 

 

က  ်းရ ွာအနီ်း ကပမပပန ့််ကဒသကနရွာမ ွာ်းတ င ် သစက်တွာ၊ ထင််း 

ကတွာမ ွာ်းစ ွာရှ ကတွာ့်။ ရ ွာ၏အကရှြို့ဘ န်ငှ့်အ်ကနွာ ၊်ကတွာင ်

ကပမွာ ဘ်  ် ၁ မ ုင ် နငှ့်အ်ထ တ် င ်

ကတွာငစ် ယက်တွာငတ်န််းနငှ့် ်  သစက်တွာ 

မ ွာ်းကပ  က်ရွာ  ် န်ရှ သည်။  

 လငူယ၊် ယဉ်က  ်းမှု လငူယမ် ွာ်းသည် ဆ ငု ်ယအ်သံ်ုးပပ မ ွာ်းသပဖင့် ် ယဉ်တ  ုမ်ှု 

မကတွ်ာတဆပဖစန် ငုက်ပခမ ွာ်းပခင််းတ ု ့်က  ွာင့် ်ထ ခ ု လ် ယမ်ှု ပမင့် ်

သည်။ အမ   ်းသမီ်းဉ်ီးကဆွာငက်သွာ ဆင််းရွဲကသွာ အ မ်ကထွာင ်

စုမ ွာ်းနငှ့် ် လ လ်ပ်ုလ စ်ွာ်း   ပန််းအ မ်ကထွာငစု်မ ွာ်းမှွာ 

လည််း အမ   ်းသမီ်း လပ်ုအွာ်းခနည််းပခင််း၊ အလပ်ုအ  ငုန်ငှ့် ်

ဝငက်င  ပုံမှန်မရှ ပခင််း၊ မ သွာ်းစုမ ွာ်းပခင််းတ ု ့်က  ွာင့် ်

ထ ခ ု လ် ယမ်ှု လတသ်ည်။  

   န််းမွာကရ်းဝန်ကဆွာငမ်ှု   န််းမွာကရ်း ကစွာင့််ကရှွာ မ်ှု၊ နည််းပညွာဝန်ကဆွာငမ်ှုနငှ့် ်

  န််းမွာကရ်းပညွာ မရှ ပ ။ သွာ်းဖ  ်းဆရွာမ  (သ ု ့်မဟတု)် 

အရံသွာ်းဖ  ်းသငတ်န််း ကပ်းရန်   လ အုပ်သည်။    န််းမွာကရ်း 

အကရ်းကပေါ် ပဖစပ်   ကနွာငမ် န်ကဆ်း ုံသ ု ့် ဆ ငု ်ယ(်သ ု ့်)လပူဖင့် ်

ထမ််းရသည်။ 

 ပညွာကရ်း မူလတန််းက  ွာင််းကဆွာငမ် ွာ်း တ င ် မ  န်ွှာ   မ် ွာ်း 

က  ွာင််းကဆွာငအ်သစပ်ပ ပပငရ်န်လည််း လ အုပ်ပ သည်။ 

က  ွာင််းတ င ် စွာ  ည့််တ  ု၊် နွာ်းကနခန််းမ ွာ်း အဆငက်ပပမှု 

မရှ ပ ။က  ွာင််းပခံစည််း  ု ်းပပ လပ်ုကပ်းရန်လ အုပ်သည။်က  ွာ

င််းအပ်ုက ်ီးကနအ မ်လ အုပ်မပီ်းလံပုခံ သည့်် ဝန်ထမ််းအ မ်ယွာ 

ကဆွာင ်မလံကုလွာ ပ် ။  
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၅ ။ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  င််းဆ  ်

ဇယွာ်း (၂၅) :  က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း  င််းဆ  ်

စဉ် ပပဿနွာ အက  ွာင််းအရင််း အလွာ်းအလွာ အဟန ့််အတွာ်း နငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှု ကပဖရှင််းမည့်န်ည််းလမ််းမ ွာ အဆ ပုပ စီမံခ   ်

၁။ စီမံအပ်ုခ  ပ်မှုစနစ် ဏ္ဍ 

၁။ လက်ရှိအဖ ဲ ြို့မ ာားခ ိတ်ဆက်မှု

အာားနညာ်းမခငာ်း။ 

အစဉ်အလာအရကခါငာ်း 

ကဆာငဆ်ံုံားမဖတ်သည့်အ်

တိုံငာ်းလိုံက်နာသည့်် 

အက င့်ြ်ါကနမခငာ်း။ 

လူ ့်စ မ်ားရညအ်မြည့်အ်ဝအ

သံုံားခ ခ င့်မ်ရမခငာ်း။ 

ကက ားရ ာလူထုံမ ာားရှိကနမြ ား 

အခ ငာ်းခ ငာ်း 

ရငာ်းနှ ားခငမ်င ်ကမခငာ်း။ 

ဆငာ်းရဲသာားမ ာား စိုံားရိမ်သမ်ိ 

ငယ်စိတ် ရှိမခငာ်း။ 

အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား ဖ ဲြို့စညာ်းရာ တ င ်

အမ ိ ားသမ ားမ ာားနငှ့် ်လူ 

ငယ်မ ာားအာား ထည့််သ ငာ်း ဖ ဲြို့ 

စညာ်းကလ့်မရှိမခငာ်း၊ ကနရာမ 

ကြားမခငာ်း။  

လူစ မ်ားရညန်ငှ့်ဖ် ံ ြို့ မဖိ ားကရား  

သကဘာတရာားတိုံ ့်ကိုံ

အမမငဖ် င့်က်ဟာကမြာမခငာ်း 

ကက ားရ ာအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

စ မ်ားရညမ်မ င့်တ်ငမ်ခငာ်း 

 ကြါငာ်း စြ်ည ိနှငိာ်းမှုစနစ် 

မ ာားြိုံမိုံ ကကာငာ်းမ နက်အာင ်

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

၁။ က  ်းရ ွာအဖ ွဲ ြို့အစည််းမ ွာ်းစ မ််း 

ရည ်ပမြှင့်တ်ငက်ရ်းစီမံ  န််း 

ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ  

နငှ့်အ်မခာားအကထာက်အကူမြ ကကာ်

မတ မ ာားစနစ်တက  ဖ ဲြို့စညာ်းမခငာ်း။ 

စာရငာ်းနငှ့် ်မတှ်တမ်ားကရား သ ငာ်း 

နညာ်းသငတ်နာ်း 

ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု သငတ်နာ်း၊  

၂။ စ ု ပ်   ်းကရ်း ဏ္ဍ 

 စ ု ပ်   ်းကရလံကုလွာ ် မှု 

မရှ ။ 

က ွာင််း 

မ န်သည့််ဆည်ကပမွာင််းပပ 

လပ်ုရန်အရင််းအနှ်ီးမရှ ပခ

င််း 

 

ကရသ ယယ်ရူန်ကရအ 

ရင််းအပမစ် အလံအု 

ကလွာ ရှ် ပခင််း။  

 

အရင််းအနှ်ီးမရှ ။ 

နည််းပညွာ အွာ်းနည််း သည။် 

ဌွာနဆ ငုရ်ွာမ ွာ်းနငှ့် ်ခ  တ ်ဆ မ်ှု 

အွာ်းနည််းသည်။ 

အစ ု်းရဌွာနမ ွာ်းနငှ့် ်

ခ  တဆ် ်ကဆွာငရ်  ် ပခင််း။ 

နည််းပညွာ အ ူ 

အညရီယပူခင််း။ 

၂။ စ ု ပ်   ်းကရ ရရှ ကရ်းစီမံ  န််း 

ဆညက်ပမွာင််းမ ွာ်းပပ လပ်ုကပ်းပခင််း 

 သ်ီးနှအံထ  တ် ်ုး ကရ်း 

လ ရှ် သ်ီးနှမံ ွာ်းအ 

ထ  န်ှု်ံးနည််းသည။် 

ကဒသမ   ်းမ ွာ်းမှွာသ ် 

တမ််းရှညမ်ပီ်း အထ  ် 

နှု်ံးနည််းပခင််း၊ အရည ်

အကသ ်းညံ့်ပခင််း။ 

လယယ်ွာသံ်ုးစ  ်ရ 

မ   ်းက ွာင််းမ   ်းသန် ့် 

မ ွာ်းရရှ ရန်စ ု ပ်   ်းကရ်း 

ဌွာန ရှ သည။် 

ကပမဆလီ ွာ အသင့်အ် 

တင့်က် ွာင််းမ န်ပခင််း 

အရင််းအနှ်ီးနည််းသည။် 

အရစ်  ဝယယ်ရူန်  မုပဏီ 

မ ွာ်း၊ ဘဏ်မ ွာ်းနငှ့် ်အဆ ် 

အသ ယ် မရရှ ပခင််း။ 

 

လယယ်ွာသံ်ုးစ  ်ရ  

ယွာမ ွာ်း အရစ်  ကရွာင််း 

ခ ကသွာပခင််း၊ 

 မုပဏီမ ွာ်းနငှ့် ်

ခ  တဆ် ်ကဆွာငရ်  ပ်ခင််း 

၃။ သ်ီးနှအံထ  ်တ ်ုး စီမံ  န််း 

မ   ်းက ွာင််းမ   ်းသန် ့်ရရှ ကရ်း 

လယယ်ွာသံ်ုးစ  ်ရ ယွာမ ွာ်း 

အရစ်  ကရွာင််းခ ကပ်းပခင််း 
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ယွာလံကုလွာ မ်ှုမရှ  

ပခင််း။ 

 

 နည််းစနစ်တ   

စ ု ပ်   ်းန ငုပ်ခင််းမရှ ။ 

ကရွာဂ ပ ု်းမ  ွာ်းဆ ်ုး ရ ွာ်းစ ွာ 

  ကရွာ ဖ်  ဆ််ီးခံရ 

ကသွာ်လည််း ထ ကရွာ  ်စ ွာ 

နှ မ်နငှ််းန ငုပ်ခင််း မရှ ပခင််း 

နည််းပညွာအကထွာ ် 

အပံ့် ရရှ မှု အွာ်းနည််း 

ပခင််း၊ လံကုလွာ မ်ှုမ 

ရှ ပခင််း။ 

စ ု ပ်   ်းကရ်းအသ ပ ညွာ 

အွာ်းနည််းပခင််း၊  

 ဖ   ်ပ ု်း  ကရွာ တ်တ ်

ပခင််း၊ 

နည််းပညွာ ျွမ််း  င ် 

ကသွာ စ ု ပ်   ်းကရ်းဌွာန 

ရှ ပခင််း 

ခရီ်းသ ွာ်း လွာရန် ယဉ်နငှ့် ်

 န်ု   စရ တ ်

အခ ်အခွဲရှ သည။် 

ဌွာနဆ ငုရ်ွာမ ွာ်းနငှ့် ်ခ  တဆ် ် မှု 

အွာ်းနည််းသည်။ 

စ ု ပ်   ်းကရ်းဌွာန 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲ ြို့မ ွာ်း နငှ့် ်

ခ  တဆ် ်ကဆွာငရ်  ် ပခင််း။ 

စ ု ပ်   ်းကရ်းဌွာနမှ ပုံမှန် 

  င််းဆင််းပညွာကပ်းပခင််း၊ 

သ်ီးနှဖံ  ပ် ု်းနှ မ်နငှ််းကရ်းအ 

တ  ဦ််းစီ်းဌွာနမှထ ကရွာ ် 

ကသွာ အစီအမံခ မှတ ်

ကဆွာင ်ရ  ပ်ခင််း၊  

၄။ စ ု ပ်   ်းကရ်းနည််းပညွာစီမံ 

  န််း 

-ကပမဆလီ ွာပပ ပပငထ် န််းသ မ််းနည််း 

သငတ်န််း 

-သဘွာဝကပမကဆ ်းပပ လုပ်နည််း 

သငတ်န််း (တကီပမကဆ ်း။ အအီမ် 

ဘ  ုွာရီှ စသည်) 

-သစ်စ မ််းကပမ သဇွာပပ လပ်ုနည််း 

  ငု််း ်ူး  ငု််းဆ ်သငတ်န််း 

-ဘ စ်ံုပ ု်းမ  ွာ်း ွာ  ယန်ည််း 

သငတ်န််း 

ဟင််းသ်ီးဟင််းရ  စ် ု ပ်   ်းနည််း 

သငတ်န််း 

အကပခခံ လယယ်ွာကပမ ဉပကဒ 

သငတ်န််း 

၃။ ကမ ်းပမြူကရ်း ဏ္ဍ 

၃။ ကမ ်းပမြူကရ်းလုပ်ငန််း မ ွာ်းမှ 

ထတုလ်ုပ်မှု ကလ ွာ့်နည််းပခင််း၊ 

ကင က  ်းခ   ြို့တွဲ့်၊ အ ရင််း 

အနှ်ီးမပပည့်စ်ံု ပခင််း၊ 

ကမ ်းပမြူကရ်းကခ ်းကင မရှ ။   

ကမ ်းပမြူကရ်းမှ 

ဝငက်င နည််းကသွာ်က  ွာင့််

တန ငုတ်ပ ုင ်ကမ ်းပမြူကရ်း 

လပ်ုရန် အ မ်ကပမပခံမ ွာ်း 

ရှ ကနပခင််း၊ 

ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့် ်ုသကရ်းဦ်း

စီ်းဌွာနမှဝန်ထမ််းမ ွာ်း 

နည််းပညွာဝန်ကဆွာငမ်ှု အလံု 

အကလွာ မ်ရရှ ပခင််း။ 

 

ကမ ်းပမြူကရ်းကခ ်းကင ထ ူ

ကထွာငက်ပ်းပခင််း။ 

ကစ ်းသ သ်ွာမပီ်း ထ  

ကရွာ မ်ှုရှ ကသွာ  ွာ   ယ ်

ကဆ်းထ ်ုးမှုစနစ်ခ  မှတပ်ခင််း၊ 

၅။ ကမ ်းပမြူကရ်းတ ်ုးပမြှင့််ပခင််းစီမံ 

  န််း 

ဆင််းရွဲဆံ်ုးမ သွာ်းစုမ ွာ်း တစ်ပ ုင ်

တစ်န ငုက်မ ်းပမြူကရ်း 

တစ်ပ ုငတ်စ်န ငုက်မ ်းပမြူကရ်းတ ်ုး 
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တ ်ုးခ ွဲြို့ကမ ်းပမြူရန်အခ ခ်ွဲ

ရှ ပခင််း။ 

နငှ့်ခ်  တဆ် ်ကဆွာင ်ရ   ်

န ငုပ်ခင််း၊ 

 

သသံယပဖစ်ဖ ယက်ရွာဂ  

ပဖစ်ပ  ်းမှုမ ွာ်း   ုစစ်ကဆ်း 

န ငုရ်န်သကုတသနဓ တခ် ွဲ 

ခန််းမ ွာ်း ဖ င့်က်ပ်းပခင််း၊ 

ခ ွဲြို့ ပခင််း 

 

 နစှ်စဉ် ရွာသအီ လ  ု ်

ကရွာဂ မ ွာ်း 

ဆ ်ုးရ ွာ်းစ ွာ  ကရွာ က်လ့်ရှ 

မပီ်း  ွာ   ယန် ငုပ်ခင််းမရှ  

ကမ ်းပမြူကရ်းနည််းပညွာ၊ 

ဗဟသုတုအွာ်းနည််း ပခင််း၊ 

နည််းပညွာဝန်ကဆွာငမ်ှု 

မရရှ ပခင််း။ 

 

ရ ွာသ/ူသွာ်းမ ွာ်းမှကမ ်းပမြူ 

ကရ်းပညွာသငယ်ရူန် 

စ တဝ်ငစ်ွာ်းမှုရှ သည။် 

သငတ်န််းတ ်ကရွာ ရ်န် 

အရင််းအနှ်ီးမရှ ။ 

အဆ ်အသ ယမ်ရှ ။ 

တ ကမ ်း ုဉ်ီးစီ်းဌွာနနငှ့် ်

ဆ သ် ယ်၍ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း 

အဖ ွဲ ြို့မ ွာ်းနငှ့်် ခ  တဆ် ် 

ကဆွာငရ်  ်ကပ်းပခင််း 

၆။ ကမ ်းပမြူကရ်းနည််းပညွာစီမံ 

  န််း 

တ ကမ ်း ု သငတ်န််း 

 

၄။ စ ု ပ်   ်း ကမ ်းပမြူကရ်းမဟတု ်ကသွာ ဝငက်င ရ လပ်ုငန််း မ ွာ်း ဏ္ဍ 

 -ကဒသစီ်းပ  ်းကရ်းလပ်ုငန််း 

အွာ်း နည််းပခင််း။ 

-

ကပမယွာမွဲ့်အ မ်ကထွာငစ်ုမ ွာ်း

အတ  စ် ု ်ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်း

မဟတု ်ကသွာအလပ်ုအ  ုင ်

အခ င့်အ်လမ််းရှွာ်းပ ်းပခင််း၊  

-ပုံမှန်အလပ်ုအ  ငုမ်ရပခင််း၊ 

လပ်ုအွာ်းခနည််း ပခင််း။ 

 

အကသ်းစွာ်းစီ်းပ  ်းကရ်းလပ်ုင

န််းမ ွာ်းအတ  ် 

အရင််းအနှ်ီးမရန ငု ်ပခင််း၊ 

 

ကဒသတ င််းဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအ

တ  ် စ  ုံ်အလပ်ု  ုံ 

မရှ ပခင််း။ 

က  ်းလ စ်ီ်းပ  ်းကရ်း 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းမှုနငှ့်အ်ရင််းအနှ်ီး

အွာ်း နည််းပခင််း၊  

ပုဂဂလ  ဘဏ်နငှ့်က်င  

က  ်းဝန်ကဆွာငမ်ှုစနစ် 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းမှုအွာ်းနည််းပခင််း၊ 

လ ရှ် လပ်ုငန််းမ ွာ်းအ 

တ  က်ခတမီ် 

လ န် ှ ်ရ ယွာမရှ  

ပခင််း၊ 

-အလပ်ုလပ်ုန ငုသ်ည့် ် လ ူ

ငယအ်ငအ်ွာ်းထ ု ရှ  ပခင််း၊ 

-က  ်းရ ွာ လမ််း 

ပန််းဆ သ် ယ် 

ကရ်းနငှ့်သ်ယယ်ပူ ု ့်ကဆွာင ်

ကရ်းအသင့််အတင့်် 

က ွာင််းမ န်ပခင််း 

-လပ်ုငန််း ျွမ််း  င ်မှု 

အွာ်းနည််းပခင််း၊ 

-အကသ်းစွာ်းစီ်းပ  ်းကရ်းလပ်ုငန််း 

စီမံခန ့််ခ ွဲန ငုစ် မ််းအွာ်းနည််းပခင််း၊ 

-ကစ ်း    ်ဗဟသုတု အွာ်း 

နည််းပခင််း၊ 

-န ငုင်ကံတွာ်မှ စ ု ပ်   ်း ကမ ်းပမြူ 

ကရ်းမဟတုက်သွာ ဝငက်င ရ လပ်ု 

ငန််းမ ွာ်း အတ  ် စီမံ  န််း၊ 

ပံ့်ပ ု်းမှုကပေါ်လစီတ ု ့် အွာ်းနည််း 

ပခင််း၊ 

ဘဏ်ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာ်းနငှ့်လ် ် 

လမ်ှ်းမမီပခင််း၊ 

ကစ ်း   ၊်  န်ုသ ယ် ပပပ ွဲ၊ 

ကစ ်း   အ် ွဲပဖတပ်ခင််း 

မ ွာ်း သ ု ့် ကလ့်လွာကရ်း ခရီ်း 

စဉ် စီစဉ်ကပ်းပခင််း၊ 

ထတုလ်ုပ်သမူ ွာ်းနငှ့် ်ဝယ ်

ယ ူသမူ ွာ်းအ  ွာ်းအဆ ် 

အသ ယရှ်ွာကပ်းပခင််း၊ 

ကဒသတ င ်ဘဏ်နငှ့် ်ကင  

ကရ်းက  ်းကရ်း ဝန်ကဆွာငမ်ှု 

ရရှ ကစပခင််း၊  

အကသ်းစွာ်းစီ်းပ  ်းကရ်း လပ်ု 

ငန််းမ ွာ်းအတ  မ်မ  ြို့နယအ် 

ဆင့်ဘ်ဏ်ဝန်ကဆွာငမ်ှုမ ွာ်း 

၇။ အသ က်မ ်းဝမ််းလပ်ုငန််းမ ွာ်း 

တ ်ုးပမြှင့််ပခင််းစီမံ  န််း 

-သံ်ုးဘ်ီးတ က စီထကူထွာငပ်ခင််း 

-ကခတမီ်လ ်သမွာ်း၊ ပန််းရံ 

ပစစည််းမ ွာ်းထကူထွာငပ်ခင််း 

-ကခတမီ်စ ခ်  ပ်/အလပှပငပ်စစည််း 

မ ွာ်း ထကူထွာငပ်ခင််း 

-သစ်၊ဝ ်းအကပခခံ  န်ုကခ ွာထတု ်

လပ်ုပခင််း 

-ဌွာနဆ ငုရ်ွာဝန်ထမ််းမ ွာ်း လစ် 

လပ်ကနရွာတ င ်ကဒသခံ ဘ ွဲြို့ရ 

ပညွာတတမ် ွာ်းအွာ်း ဉ်ီးစွာ်းကပ်း 

ခန် ့်ထွာ်းကပ်းရန်နငှ့််မမ  ြို့နယဦ််းစီ်းမ ်း
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အသ ်ကမ ်းလပ်ုငန််း 

 ျွမ််း  ငမ်ှု အွာ်းနည််း 

ပခင််း 

 ရရှ ကစပခင််း၊  

က  ်းလ စ်ီ်းပ  ်းကရ်း လပ်ု 

ငန််းမ ွာ်းနငှ့် ်အကသ်းစွာ်း 

စ န ့််ဦ်းတထီ ငဖ် ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း 

လပ်ုငန််းမ ွာ်းထကူထွာငက်ပ်း 

ပခင််း၊ ဖ တက်ခေါ် ပခင််း  

မ ွာ်းအွာ်း ကဒသနငှ့််  ု ည်ီကသွာ 

စီမံခန် ့်ခ ွဲခ င့််ပပ ကပ်းရန် 

 အသ ်ကမ ်းဝမ််းလပ်ု 

ငန််း ျွမ််း  ငမ်ှု အွာ်း 

နည််းသည။် 

ဆင််းရွဲပခင််းနငှ့် ်ကန ့်စဉ် 

မ သွာ်းစုစွာ်း ဝတက်န 

ကရ်းအတ  ် ရှွာကဖ ကန 

ရကသွာ က  ွာင့်က်လ့် 

လွာသငယ်ူ န ငုပ်ခင််း မရှ ။ 

က  ်းရ ွာတ င ်အလပ်ုလပ်ု 

န ငုက်သွာ အရ ယ် ၊ ဘ ွဲြို့ရနငှ့် ်

ဘ ွဲြို့မရကသ်းကသွာ လငူယ ်

မ ွာ်းရှ သည။်  

အသ ်ကမ ်းဝမ််းပညွာ 

မ ွာ်း   ုစ တဝ်ငစ်ွာ်း   

သည။် 

သငတ်န််းတ ်ကရွာ ရ်န် 

 န်ု  စရ တမ်တတန် ငု ်  ပ ။ 

အသ ်ကမ ်းပညွာဉ်ီးစီ်း 

ဌွာနနငှ့် ်ခ  တဆ် ် ကဆွာင ်

ရ  ပ်ခင််း။ 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲ ြို့မ ွာ်းနငှ့် ်

ခ  တဆ် ်ကဆွာငရ်  ် ပခင််း။ 

၈။ အသ က်မ ်းဝမ််းနည််းပညွာစီ မံ 

  န််း 

-သစ်သ်ီးယ စုံုလပ်ုငန််းသငတ်န််း 

-မုန် ့်မ   ်းစံုသငတ်န််း-

အ မ်သံ်ုးလ ပ်စစ်ပပ ပပငန်ည််းသငတ်

န််း 

-စ ပ်ပငသ်ငတ်န််း 

-ဆပ်ပပွာပပ လပ်ုနည််းသငတ်န််း 

-စီ်းပ  ်းပဖစ ်မှု စ ု ပ်   ်းနည််းသင ်

တန််း 

ဖန်စီထ ်ုးသငတ်န််း 

-လ ယ် က န််း၊ စ ယ် က န််း 

သငတ်န််း 

-သစ်၊ဝ ်း၊ က  မ်  န်ုကခ ွာသင ်

တန််း 

-တယလ်ဖုီန််းပပ ပပငသ်ငတ်န််း 

-စ ပ်  ယတ်ဆံ ပ်  ု ်သငတ်န််း 
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ပန််းဘွဲသငတ်န််း 

 ဘဏ်နငှ့် ်ကင က  ်းဝန်ကဆွာငမ်ှု ဏ္ဍ 

 ဆင််းရွဲသွာ်းမ ွာ်းအ 

ရင််းအနှ်ီးနည််းပခင််းနငှ့် ်

ကခ ်းကင လ ်လမ်ှ်းမမီ ပခင််း 

ဆင််းရွဲသွာ်းမ ွာ်းအတ  ် 

သင့််ကတွာ်ကသွာကခ ်းကင စ 

နစ်မရှ ပခင််း၊ အတ ်ုးနှု်ံး 

မ ွာ်းပခင််း ွာလတ ကုခ ်း 

ကင မ ွာ်းသွာ ပဖစ်ပခင််း 

ဆင််းရွဲသွာ်းမ ွာ်းအတ  ် 

သင့််ကတွာ်ကသွာ ကခ ်းကင  

စနစ်ထကူထွာင ်ကပ်းပခင််း 

 

 ဆင််းရွဲသွာ်းမ ွာ်းအတ  ် 

သင့််ကတွာ်ကသွာ ကခ ်းကင  

စနစ်ထကူထွာင ်ကပ်းပခင််း 

ကင စုကင ကခ ်းစနစ်ထ ူ

ကထွာငပ်ခင််း 

၉။ ဘဏ်နငှ့််ကင က  ်းဝန်ကဆွာငမ်ှု 

စီမံ  န််း 

-နစှ်ရှညက်ခ ်းကင စနစ် 

-ဆင််းရွဲသွာ်းမ ွာ်းအတ  ် ရံ 

ပုံကင ထကူထွာငပ်ခင််း (ကင စု/ 

ကင ကခ ်းစနစ်ထကူထွာငပ်ခင််း) 

၅။ ပညွာကရ်း ဏ္ဍ 

 ပညွာကရ်းအကဆွာ အ်ဉ်ီး 

ပ   ်စီ်း ပခင််း 

ပပငပ်မှ လွာကရွာ တ်ွာ 

ဝန်ထမ််းကဆွာငက်သွာ ဝန် 

ထမ််းမ ွာ်းကနရန် အ မ်/အ 

ကဆွာ အ်ဉ်ီးမရှ ။ 

က  ွာင််းသံ်ုးပရ ကဘွာဂ 

လံကုလွာ မ်ှုမရှ ။ 

က  ွာင််းသငက်ထွာ  ်ူ 

ပစစည််းလံကုလွာ မ်ှုမရှ ။ 

 

 

က  ်းရ ွာသ/ူသွာ်းမ ွာ်း မှွာ 

ဆင််းရွဲကသွာ 

က  ွာင့််ပပ ပပငန် ငုပ်ခင််း၊ 

အသစ်ကဆွာ လ်ပ်ုန ငုပ်ခ

င််း၊ တ ်ုးခ ွဲြို့ န ငုပ်ခင််းမ ရှ ပ ။  

 

 

 

 

ရ ွာသွာ်းအမ ွာ်းစ ုပညွာ 

ကရ်းအွာ်း စ တဝ်ငစ်ွာ်းမှုရှ  

ပခင််း၊ 

ပညွာကရ်းဌွာနနငှ့််ပူ်းကပ င််း 

ကဆွာငရ်  မ်ှုရှ  

 

မ ဘဆရွာအသင််း တ က်  

လှုပ်ရှွာ်းမှု အွာ်းနည််းပခင််း။ 

အမည်ခံဖ ွဲ ြို့စည််းထွာ်းမပီ်း 

အသ ဝ်ငလ်ှုပ်ရှွာ်းမှု မရှ ပခင််း။ 

ဆရွာနငှ့် ်က  ွာင််းသွာ်းမ ွာ်း 

အတ  ် ဘ စ်ံုသင ် ွာ်းမှု 

စနစ်မရှ ပခင််း 

 

 

 

ပညွာကရ်းဌွာနသ ု ့် တငပ်ပ 

ပခင််းနငှ့် ်အလ ကင ရရှ ရန် 

ကဆွာငရ်  ပ်ခင််း 

ပညွာကရ်းဆ ငုရ်ွာ ပပငပ်ဖ ံ ြို့ 

မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲ ြို့မ ွာ်းနငှ့််ခ  တ ်

ဆ က်ဆွာင ်ရ  ပ်ခင််း။ 

 

 

 

 

 

 

၁၀။ ပညွာကရ်းပမြှင့််တငပ်ခင််း စီမံ 

  န််း 

-က  ွာင််းကဆွာငအ်ကဟွာင််းအသစ် 

ပပ ပပင ်ပခင််း/  

-က  ွာင််းယငလ်ံအု မ်သွာ ကဆွာ  ်

လပ်ုပခင််း။ 

-ဝန်ထမ််းအ မ်ရွာကဆွာ လ်ပ်ု ပခင််း 

-က  ွာင််းကသွာ ်ကရသန် ့် ရရှ ကရ်း 

-က  ွာင််းပခံစည််း  ု ်းကဆွာ လ်ုပ် 

ပခင််း 

-က  ွာင််းပရ ကဘွာဂ 

-က  ွာင််းသငက်ထွာ  ်ပူစစည််း 

 က  ွာင််းစွာ  ည့််တ  ု် မရှ ။  စွာအပ်ုပပည့််စံုမှုမရှ ။ ကလ့်လွာသငယ်ူလ ကုသွာ 

က  ွာင််းသွာ်းမ ွာ်းရှ  

က  ွာင််းသွာ်းမ ွာ်းအတ  ် အ 

ပန််းကပဖရန် စ တက်    ်ကလ့်လွာ 

စွာ  ည့််တ  ုရှ် ပ   စ တ ်

ဝငစ်ွာ်းကသွာ ဘွာသွာရပ်    ု

က  ွာင််းစွာ  ည့်တ်  ု်ထ ူ

ကထွာငပ်ခင််း 
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သငယ်ရူန် အခ င့််အလမ််းနငှ့််အ 

ကပခအကနမရှ  ပခင််း၊  

အလ ယတ် ူ ကလ့် 

လွာန ငုသ်ည့်် ပ တဝ်န််း   င ်

ဖန်တ်ီးကပ်းရန်။ 

 သင ် ွာ်းမှု အွာ်းနည််း ပခင််း ဘွာသွာရပ် အလ  ု် 

 ျွမ််း  င ်ဆရွာ/မ မရှ  

ပခင််း၊ 

 ဘွာသွာရပ်အလ  ု် 

 ျွမ််း  ငသ်ည့် ် ဆရွာ/ဆရွာမ 

ခန ့််ထွာ်းမှု အွာ်းနည််းပခင််း၊ 

 

လ ရှ် ဆရွာ/မမ ွာ်းအွာ်း 

 ျွင််း  ငမ်ှု  စုီစစ်ပခင််း 

နငှ့် ်ဆရွာပဖစ်သငတ်န််း 

ကပ်းပခင််း၊ 

ဆရွာပဖစ်သငတ်န််းကပ်းပခင််း 

 

 က  ွာင််းသွာ်းမ ွာ်းအွာ်း  

စွာ်းတ ငထ််ူးချွန်မှုအွာ်းနည််း 

သည။် 

က  ွာင််းအွာ်း စွာ်း 

ပစစည််း ပပည့််စံုလံု 

ကလွာ မ်ှုမရှ ။ 

အွာ်း စွာ်း   ုက  ွာင််း 

သွာ်းမ ွာ်း စ တဝ်ငစ်ွာ်း   

သည။် 

ပညွာကရ်းရံပုံကင  

အွာ်းနည််းသည်။ ပညွာကရ်းဌွာ 

နမှ အွာ်း စွာ်း   ုအွာ်းကပ်းန ငု ်မှု 

အွာ်းနည််းသည်။ 

က  ွာင််းအွာ်း စွာ်းပမြှင့်် 

တငရ်န်။ 

က  ွာင််းအွာ်း စွာ်းပစစည််း။ 

နစှ်စဉ် က  ွာင််းကပပ်းခုန်ပစ်မပ  င ်

ပ ွဲမ ွာ်း၊ စွာကပမပ  ငပ် ွဲမ ွာ်း   င််းပ 

ကပ်းပခင််း 

  ကလ်းငယမ် ွာ်း  န််းမွာ 

ကရ်း ပပ စုကစွာင့််ကရှွာ ရ်န် 

အခ ်အခွဲရှ သည။် 

 ကလ်းငယမ် ွာ်း 

  န််းမွာကရ်း 

အွာ်းနည််းသည်။ 

 ကလ်းငယမ် ွာ်းစ ွာရှ သည။် က  ွာင််း  န််းမွာကရ်း ပညွာ ကပ်း 

အစီအစဉ်မရှ  

 

က  ွာင််း  န််းမွာကရ်း 

ပညွာကပ်းကဆွာငရ်  သ်င့်။် 

 ကလ်းငယမ် ွာ်းအွာဟွာ ရပပည့်် 

ဝကရ်းကဆွာငရ်  ပ်ခင််းနငှ့်် က  ွာင််း 

  န််းမွာကရ်းပညွာကပ်း အစီအစဉ် 

       

၆   န််းမွာကရ်း ဏ္ဍ 

   န််းမွာကရ်းအ 

ကဆွာ အ်ဉ်ီးနငှ့်် အ 

သံ်ုးအကဆွာငမ် ွာ်းပပည့် ် 

စံုမှုမရှ ။  

 

ကဒသထ  ် သဘွာဝ 

ကဆ်းဖ ဝ်ငအ်ပင ်

ရ ွာသ/ူသွာ်းမ ွာ်းမှွာ 

ဆင််းရွဲကသွာက  ွာင့်် မ 

တတန် ငု ် ပ ။ 

  န််းမွာကရ်းအကရ်း ကပေါ် 

သ ွာ်းလွာရန်အ ခ ် 

အခွဲရှ သည။် 

စနစ်တ  ထ န််းသ မ််းမှုမ

  န််းမွာကရ်းဉ်ီးစီ်းဌွာန ရှ  

 

ကဒသတ င ်တန်ဖ ု်းရှ  

ကဆ်းဖ ဝ်ငအ်ပငမ် ွာ်း 

သဘွာဝအကလ ွာ ် 

ကပ  ်ကရွာ လ်  ရှ်  

သည။် 

ဌွာနဆ ငုရ်ွာမ ွာ်း၊ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း 

အဖ ွဲ ြို့မ ွာ်းနငှ့် ်ခ  တဆ် ်မှု 

အွာ်းနည််းသည်။ 

ဌွာနဆ ငုရ်ွာမ ွာ်း၊ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း 

အဖ ွဲ ြို့မ ွာ်းနငှ့် ်ခ  တဆ် ် 

ကဆွာငရ်  ် ပခင််း။ 

 

စနစ်တ  ထ န််းသ မ််း ပခင််း၊ 

ပညွာကပ်းကဆွာင ်

ရ  ပ်ခင််းပပ လပ်ုကပ်းသင့်် 

၁၁။   န််းမွာကရ်းအကဆွာ ်အ 

ဉ်ီးမ ွာ်း ပမြှင့််တငပ်ခင််း 

ကဆ်းခန််းအသစ်ကဆွာ လ်ပ်ုပခင််း 

ကဆ်းခန််းပရ ကဘွာဂနငှ့် ် 

တ ငု််းရင််းဘယကဆ်းပခံထ ူ

ကထွာငပ်ခင််း 

အကပခခံမရှ မပဖစ်အ မ်သံကုဆ်းဆ ုင ်
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မ ွာ်းတပဖည််းပဖည််းရှွာ်း ပ ်း 

လွာသည။် 

ရှ ။ စည််း မ််းမွဲ့် 

ထတုယ်ူသံ်ုးစ ွဲ/ ကရွာင််း 

ခ ကန  သည။် 

သည။် တ ငု််းရင််းကဆ်း 

ပမြှင့််တငက်ပ်းရန်။ 

ထကူထွာငပ်ခင််း 

   န််းမွာကရ်း ျွမ််း  ငသ်မူ

ရှ ။   န််းမွာ 

ကရ်းနည််းပညွာနငှ့် ်

ဝန်ကဆွာငမ်ှု၊  န််းမွာကရ်းအ

သ ပညွာ ဗဟသုတုအွာ်းနည််း 

သည။်ကဒသထ  ် ကဆ်းဖ ် 

ဝငအ်ပငမ် ွာ်းရှ ကသွာ် လည််း 

အသံ်ုးခ န ငု ်ပခင််းမရှ ။ 

နည််းပညွာ၊ ဗဟသုတု 

ရရှ ရန် အဆ ်အ သ ယ် 

မရှ ။နည််းပညွာဝန် 

ကဆွာင ်မှု 

အပပည့််အဝမရရှ    ပ ။ 

တ ငု််းရင််းကဆ်းနည််း 

ပညွာဗဟသုတုနည််း 

သည။် 

က  ်းရ ွာတ င ်ဘ ွဲြို့ရနငှ့်အ် 

ထ ်တန််းပညွာအ ဆင့်် 

တတက်ပမွာ ်သမူ ွာ်း ရှ  

သည။် 

ကဆ်းဖ ဝ်ငအ်ပငမ် ွာ်း 

ကပ  ်ကရွာ သ်ည။် 

သငတ်န််းတ ်ကရွာ ရ်န် 

 န်ု  စရ တမ်တတန် ငု။် 

အဆ ်အသ ယမ်ရှ  

  န််းမွာကရ်းဉ်ီးစီ်းဌွာန နငှ့်် 

ခ  တဆ် ်ကဆွာင ်ရ   ်ပခင််း 

၁၂။   န််းမွာကရ်းနည််းပညွာစီ 

မံ  န််း 

-အရံသွာ်းဖ  ်းသငတ်န််း 

-အကပခခံ  န််းမွာကရ်းသငတ်န််း 

-တ ငု််းရင််းကဆ်းသငတ်န််း 

-  န််းမွာကရ်းပညွာကပ်းသင ်တန််း 

၇ ကရနငှ့် ်သန် ့်ရှင််းကရ်း ဏ္ဍ 

 ကသွာ ်ကရလံကုလွာ ်မှုမရှ ။ 

 

ဆင််းရွဲကသွာက  ွာင့်် 

ကရရရှ ကအွာငက်ဆွာငရ်  ်

န ငုပ်ခင််းမရှ  

စ မ့််စမ််းကရ 

ကသွာ ်ကရအလံု 

ကလွာ ရ်ရှ န ငုသ်ည။် 

 

အရင််းအနှ်ီးနငှ့်် နည််းပညွာ မရှ ။ 

အဆ ်အသ ယမ်ရှ ။ 

အစ ု်းရ ကရအရင််းအ ပမစ် 

ဌွာနနငှ့် ်ခ  တဆ် ပ်ခင််း 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲ ြို့မ ွာ်းနငှ့် ်

ခ  တဆ် ်ကဆွာငရ်  ် ပခင််း 

၁၃။ ကသွာ က်ရသန် ့် ရှင််းကရ်း 

စီမံ  န််း 

က  ်းရ ွာစ မ့််စမ််းကသွာ က်ရသန် ့် 

ရရှ ကရ်း 

၈။ လငူယ၊် ယဉ်က  ်းမှုနငှ့် ်အွာ်း စွာ်း ဏ္ဍ 

 အလပ်ုလ မ်ွဲ့် မ ွာ်းပခင််း၊ 

အလပ်ုအ  ငုအ်ခ င့််အ 

လမ််းနည််းပ ်းပခင််း 

အသ ်ကမ ်းနည််းပညွာ 

 ျွမ််း  ငမ်ှု အွာ်းနည််း ပခင််း 

 

လပ်ုငန််းခ ငသ်ံ်ုးပညွာ 

ကရ်းအဆင့်အ်တန််း 

န မ့််ပခင််း၊ 

ကလ့်လွာသငယ်ူ စရွာ 

ကနရွာ မပပည့်စ်ံုပခင််း၊ 

 

အလပ်ုလပ်ုန ငု ်သည့်် လ ူ

ငယ၊် လရူ ယမ် ွာ်း ရှ ကန 

ပခင််း၊ 

ဘ ွဲြို့ရလငူယ်အခ   ြို့ ရှ သည။် 

 

 

ကဒသဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း   ုအကထွာ ် 

အ ပူပ ကသွာ အလပ်ု ုံ၊ စ  ် ုံ 

မ ွာ်းမရှ ပခင််း 

အသ ်ကမ ်းနည််းပညွာ 

ကထွာ ပံ့််မှုစီမံ  န််းမ ွာ်း မရှ  

ပခင််း။ 

စ  ုံ်၊အလပ်ု ုံမ ွာ်း ထ ူ

ကထွာငမ်ပီ်း အလပ်ု အ  ငု ်

ဖန်တ်ီးကပ်း ပခင််း၊  

ရ ွာအကရွာ သ်ငတ်န််းမ ွာ်း 

ပံ့်ပ ု်းပခင််း၊ 

၁၄။ လငူယဖ် ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း 

အသ ်ကမ ်းဝမ််း က  ွာင််းသင ်

တန််းမ ွာ်း ဖ င့်လ်စှ်ပခင််း၊ 

အဂဂလ ပ်စွာသငတ်န််း 

  န်ပ ြူတွာသငတ်န််း 

တယလ်ဖုီန််းပပငသ်ငတ်န််း 
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အဆ ်အသ ယမ်ရှ ပခင််း 

သငတ်န််း န်ု  စရ တမ် 

တတန် ငုပ်ခင််း 

ဆ ၊ု ၊ကရ်း၊တ်ီး သငတ်န််း 

တ ငု််းကဒသက ်ီးလူငယဖ် ုရမ်မ ွာ်း နငှ့် ်

ခ  တဆ် ် လှုပ်ရှွာ်းပခင််း 

 လငူယမ် ွာ်း လံပုခံ မှုအွာ်း 

နည််း 

လငူယမ် ွာ်း မ သွာ်းစု 

ဝငက်င အတ  ် အဓ   

အလပ်ုလပ်ု  ုင ် ရသ

ည၊် ခရီ်းသ ွာ်းလွာ   ရ၊ 

က  ြို့ကပပွာင််းသ ွာ်း လွာ 

  ရသည။် 

ယဉ်တ  ုမ်ှု၊ လ ူန်ု ်ူး 

ခံရမှု ခံရန ငုသ်ည်။ 

ဗဟသုတုအွာ်းနည််းသည။်  

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲ ြို့မ ွာ်းနငှ့်် ခ  တ ်

ဆ မ်ှု အွာ်းနည််းသည။် 

အဖ ွဲ ြို့အစည််းမ ွာ်းနငှ့်ခ် တ ်

ဆ ၍် အပမငဖ် င့််သင ်

တန််းမ ွာ်း ပပ လပ်ုကပ်းသင့်် 

သည။် 

ယဉ်စည််း မ််း၊ လမ််းစည််း 

 မ််းသငတ်န််း 

လ ူန်ု ်ူး ွာ  ယတ်ွာ်း ဆ်ီး 

ကရ်းသငတ်န််း 

အမ   ်းသမီ်း  ွာ  ယက်စွာင့်် 

ကရှွာ မ်ှုသငတ်န််း 

လငူယမ် ွာ်း  ယုခံ်ပညွာသင ်တန််း 

မူ်းယစ်ကဆ်းအသ ပညွာကပ်း 

သငတ်န််း 

 လငူယမ် ွာ်း စွာဖတအ်ွာ်း 

နည််းမပီ်း ကလ့်လွာသငယ်ူ မှု 

အွာ်းနည််းသည်။ 

စွာ  ည့််တ  ုမ်ရှ / စွာ 

အပ်ုစွာတမ််းပပည့်စ်ံုမှုမ ရှ / 

စွာဖတအ်ွာ်းနည််း သည။် 

လငူယမ် ွာ်း ရှ သည။် ကလ့်လွာသငယ်နူ ငုက်သွာ 

ပ တဝ်န်  ငမ်ရှ ။ 

ကလ့်လွာသငယ်ူကရ်းပတဝ်န််း

  င ်အဆင့်ပ်မြှင့်တ်င ်

ကပ်းပခင််း၊ ဖန်တကီပ်းပခင််း 

နစှ်စဉ် စွာကပကဟွာကပပွာပ ွဲ 

  င််းပပခင််း 

 

 လငူယမ် ွာ်း က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ 

မဖ  ်းကရ်းတ င ်ကရှြို့တန််းမှု 

ပ ဝငန် ငုမ်ှုအွာ်းနည််းသည။် 

အနွာဂ တအ်တ  ် လ ူ

ငယဖ် ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း၏ အ 

ကရ်းက ်ီးမှု၊ အကရ်းပ မှု 

  သုတ မမူမ   ပခင််း 

နငှ့််အွာ်းကပ်းမှု နည််း ပခင််း 

က  ်းရ ွာတ ငလ်ငူယမ် ွာ်း 

ရှ မပီ်းက  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း 

  စု တဝ်ငစ်ွာ်းမှုရှ သည။် 

က  ်းရ ွာအဖ ွဲ ြို့အစည််း မ ွာ်း ဖ ွဲ ြို့ 

စည််းပခင််းနငှ့် ်က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်း 

ကရ်း   စစမ ွာ်း ဆံ်ုးပဖတ၊် ကဆ ်း 

ကန ်းရွာတ ငပ် ဝငခ် င့်် မရှ ပခင််း 

အဖ ွဲ ြို့အစည််းမ ွာ်း ဖ ွဲ ြို့စည််း 

ရွာတ င ်လငူယမ် ွာ်း ထည့်် 

သ င််းဖ ွဲ ြို့စည််းကပ်းပခင််းနငှ့် ်

လ တ် ွဲ ပညွာ ကပ်းကဆွာင ်

ရ  ပ်ခင််း 

က ွာ်မတဖီ ွဲ ြို့စည််းရွာတ င ်လ ူ

ငယမ် ွာ်း အခ   ်း   ပ ဝင ်ဖ ွဲ ြို့ 

စည််းကပ်းပခင််း 

 လငူယမ် ွာ်းအွာ်း စွာ်းတ င ်

ထ်ူးချွန်မှု အွာ်းနည််းသည။် 

အွာ်း စွာ်း  င််းနငှ့် ်

အွာ်း စွာ်းပစစည််းမ ွာ်း 

လ လ်မ်ှ်းမီမှုမရှ ။ 

လငူယမ် ွာ်းအွာ်း စွာ်း   ု 

စ တဝ်ငစ်ွာ်းသည။် 

ကဘွာလံ်ုးပ ွဲ၊ လ က်ဝှ ့်ပ ွဲ 

အွာ်း စွာ်း  င််းနငှ့် ်အွာ်း  

စွာ်းပစစည််းမ ွာ်း လ လ်မ်ှ်းမီ 

မှုမရှ ။ 

အွာ်း စွာ်းလ လ်မ်ှ်း 

မီန ငုက်သွာပ တဝ်န်  င ်

ဖန်တ်ီးကပ်းပခင််း 

အွာ်း စွာ်း  င််းနငှ့််အွာ်း စွာ်းပစစ

ညမ် ွာ်းနငှ့််   ယု ်ွာ ယအလှ 

ကလ့်  င့််ပစစည််းမ ွာ်းနစှ်စဉ်ကပပ်း 
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ဆင််းရွဲကသွာက  ွာင့် ်အွာ်း 

 စွာ်းအခ  န်မကပ်း 

န ငု ် ပ ။ 

မ ွာ်း   ု ုပ်ပမငသ် ံ ွာ်းမှ 

  ည့် ်ှု   သည။် 

ဆင််းရွဲကသွာက  ွာင့် ်အွာ်း  

စွာ်းအခ  န်မကပ်း န ငု ် ပ ။ 

ခုန်ပစ်နငှ့် ်အွာ်း  စွာ်းမပ  ငပ် ွဲ 

မ ွာ်း  င််းပ ပခင််း (က  ်းရ ွာအ 

ဆင့််၊က  ်း ရ ွာအပ်ုစုအဆင့််၊ 

မမ  ြို့နယအ် ဆင့််၊ တ ငု််းအဆင့်် 

စသည်) 

၉။ က  ်းရ ွာအတ င််းရှ  အကပခခံအကဆွာ အ်ဦ်းမ ွာ်း 

 ရ ွာတ င််းလမ််း မက ွာင််း 

ပခင််း၊ 

ရ ွာခ င််းဆ လ်မ််း/က  ်း 

ရ ွာခ ဉ််း ပ်လမ််းမက ွာင််း 

ပခင််း 

 န်ုထတုလ်မ််းပ  စ်ီ်း ပခင််း 

တတံွာ်း/ကရပပန်ပ  စ်ီ်း ပခင််း 

ကပမသွာ်းလမ််းပဖစ် ကန 

ပခင််း၊ 

မ ု်းရွာသသီ ွာ်းလွာရန် 

အခ ်အခွဲရှ ပခင််း 

လမ််းပပ ပပငရ်န် 

ကင က  ်းမပပည့်စ်ံုပခင််း၊ 

 

 လမ််း  ု ်း ရှ ကနပခင််း၊ 

ရ ွာသ/ူသွာ်းမ ွာ်း စ တဝ်င ်

စွာ်းမှုရှ ပခင််း 

သ ဆ် ငုရ်ွာမှ ရ ွာတ င််းလမ််း 

ကဖွာ က်ပ်းသည့်် အကထွာ ် 

အပံ့် အွာ်းနည််းပခင််း၊ 

အစ ု်းရဌွာနမ ွာ်းမှ က  ်းရ ွာ 

လမ််းတတံွာ်းဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း စ တ ်

ဝငစ်ွာ်းမှု အွာ်းနည််းပခင််း 

 

န ငုင်ကံတွာ်မှ ရ ွာတ င််း လမ််း 

ကဖွာ က်ပ်းသည့်် အစီအစဉ် 

ခ မှတပ်ခင််း၊  

၁၅။ က  ်းရ ွာလမ််းတတံွာ်းစီမံ 

  န််း 

ရ ွာတ င််းက  ွာ က်ခ ွာလမ််း 

ခင််းပခင််း၊  

ရ ွာခ င််းဆ က်  ွာ က်ခ ွာလမ််း 

ခင််းပခင််း 

တတံွာ်းကဆွာ လ်ပ်ုပခင််း 

 က  ်းရ ွာတ င ်လ ပ်စစ်မီ်း 

မရရှ ကသ်းပခင််း 

ရ ွာသ/ူသွာ်းမ ွာ်း 

ဆင််းရွဲကသွာက  ွာင့် ်

 န်ု  မှု မတတန် ငု ်ပခင််း 

လ ပ်စစ်ဓ တအ်ွာ်းလ ငု််း နငှ့်် 

လ လ်မ်ှ်းမီသည။် 

ကင အရင််းအနှ်ီးမတတန် ငု ်  ပ ။ လ ပ်စစ်ဌွာနနငှ့်် က  ်း 

လ ဉ််ီးစီ်းဌွာနနငှ့် ်ခ  တ ်

ဆ က်ဆွာငရ်  ရ်န် 

၁၆။ က  ်းရ ွာမီ်းလင််းကရ်းစီမံ   န််း 

က  ်းရ ွာမီ်းလင််းကရ်း 

ဆ လုွာမီ်းတပ်ဆငက်ရ်း 

၁၀ သဘွာဝပ တဝ်န််း  ငထ် န််းသ မ််းကရ်းနငှ့် ်ကဘ်းအနတရွာယက်လျှွာ့်ခ ပခင််း ဏ္ဍ 

 မီ်းကဘ်းအနတရွာယရှ် သည။် 

အခ  န်မကရ ်း   

ကရွာ န် ငုပ်ခင််း 

မီ်းကဘ်းအနတရွာယ် အ 

ခ  န်မကရ ်း  ကရွာ ် 

န ငုသ်ည။် 

 မီ်းသတတ်ပ်ဖ ွဲ ြို့ ဖ ွဲ ြို့စည််း 

ထွာ်းမပီ်းပဖစ်သည။် 

အရင််းအနှ်ီးမတတန် ငု ် ပ ။ က  တင ်ွာ  ယမ်ှုအစီအစ

ဉ်ပပ လပ်ုပခင််း 

၁၇။ သဘွာဝကဘ်းကလျှွာ့်ခ ကရ်း စီမံ 

  န််း 

အရံမီ်းသတစ်နစ်တ  ဖ ွဲ ြို့ စည််း 

ပခင််း 

 သစ်ကတွာမ ွာ်းပပ န််း 

တ်ီးလွာပခင််း 

သစ်ခ ု်းထတုပ်ခင််းနငှ့်် 

စည််း မ််းမွဲ့်ထင််းခုတ ်

သင့််ကတွာ်ကသွာ ဉပကဒ မ ွာ်း 

ပပဌွာန််းပခင််းနငှ့် ်တ    စ ွာ 

ဉပကဒ  တု   စ ွာ အကရ်းယမူှု 

မရှ ပခင််း 

သင့််ကတွာ်ကသွာ ဉပကဒ မ ွာ်း 

ပပဌွာန််းမပီ်း တ   စ ွာ 

ပုဂဂလ    ျွန််းစ ု ခ်င််း ထ ူ

ကထွာငပ်ခင််း 



 

101 

သဘွာဝကတွာ  ုင််းတ ရ စဆွာန်

မ ွာ်း ရှွာ်းပ ်းလွာ ပခင််း 

သဘွာဝကဆ်းဖ ဝ်ငအ်ပင်

မ ွာ်း ရှွာ်းပ ်းလွာ ပခင််း 

ပခင််း၊ 

ကတွာ  ုင််းတ ရ စဆွာန်နငှ့်် 

ကဆ်းဖ ဝ်ငအ်ပငမ် ွာ်း  ု 

စည််း မ််းမရှ  ဖမ််းပခင််း 

အကရ်းယကူဆွာင ်ရ  ပ်ခင််း လွာဒက်ပ်းလွာဒယ်ရှူ ပခင််း 

  ယု ်   ်းစီ်းပ  ်းလ န် ွဲပခင််း 

အစ ု်းရမှ ထ န််းခ  ပ်န ငုမ်ှု အွာ်း 

နည််းပခင််း 

အကရ်းယရူန် 

စနစ်တ   ထ န််းသ မ််း ရန် 

ကဘ်းမွဲ့်ကတွာ ထကူထွာငပ်ခင််း 

 မူဝ ဒမ ွာ်း 

 ကပမယွာပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

အ ှုပ်အရှင််းမ ွာ်း ရှ သည။် 

ကပမယွာပ ုငဆ် ငုမ်ှု ပုံစံ ၇ 

မရှ   ပ ။ 

မမ  ြို့နယက်ပမစွာရင််းဉ်ီးစီ်း 

ဌွာနရှ သည။် တပခွာ်းကပမ 

ယွာပ ုငဆ် ငုမ်ှုအကထွာ ် 

အထွာ်းမ ွာ်းရှ သည။် 

ကပမယွာပ ုငဆ် ငုမ်ှု ပုံစံ ၇ 

ကလျှွာ ထ်ွာ်းရွာတ င ်အဆင့်် 

ဆင့််တငပ်ပရပခင််း၊ အခ  န်  န် ့် 

  ွာပခင််းနငှ့် ်ှု ပ်ကထ ်းကသွာက  ွာ

င့်် 

ရ ွာသွာ်းမ ွာ်းအခ အ်ခွဲရှ သည။် 

ကပမယွာပ ုငဆ် ငုမ်ှု ပုံစံ ၇ 

မရရှ သမူ ွာ်း   ု

အပမန်ဆံ်ုးကဆွာငရ်  ် 

ကပ်းရန် 

-ကပမယွာက ွာ်မတစီနစ်တ   

ဖ ွဲ ြို့စည််းကပ်းရန်  

-ပုံစံ ၇    ုစနစ်တ     င််း ဆင််း 

ကဆွာငရ်  ်ကပ်းရန် 

-လယယ်ွာကပမ ဉပကဒပပငဆ်င ်

ကပ်းရန် 

 ပညွာကရ်းဝန်ထမ််း 

ပပည့်စ်ံုလံကုလွာ မ်ှုမရှ ။ 

ပညွာကရ်းဌွာနမှ လစ် 

လပ်ကနရွာမ ွာ်းအခ  န်မီ 

ပဖည့််စ  ခ်န် ့် ထွာ်းမှုမ ရှ ။ 

ဝန်ထမ််းဖ ွဲ ြို့စည််းပုံအရ 

အငအ်ွာ်းရှ သည။် 

က  ွာင််းသွာ်းအကရအတ  ် 

မ ွာ်းသည။် 

အခ  န်မီ ခန် ့်ထွာ်းပခင််းမရှ ။ 

အခ   ြို့ဝန်ထမ််းမ ွာ်း မ မ တွာဝန် 

  ကနရွာသ ု ့် သ ွာ်းကရွာ တ်ွာ 

ဝန်ထမ််းကဆွာငလ် ပုခင််းမရှ ။ 

ဝန်ထမ််းမ ွာ်း   ုဖ ွဲ ြို့စည််း 

ပုံအငအ်ွာ်းအရ အခ  န်မီ 

အပမန်ဆံ်ုး ပဖည့််စ  ် ခန် ့် 

ထွာ်းကပ်းရန်။ 

ကဒသခံ ဘ ွဲြို့ရပညွာတတမ် ွာ်း အွာ်း 

ဉ်ီးစွာ်းကပ်းခန် ့်ထွာ်းကပ်း ရန်။ 

တ ငု််းရင််းဘွာသွာသင ် ွာ်းကပ်း 

ကသွာဆရွာ/မမ ွာ်းအွာ်းက ွာင််းစ ွာ 

ကထွာ ပံ့််ပခင််း 

 အလပ်ုအမ   ်းအစွာ်း၊အလပ်ု

လပ်ုခ  န်၊ လပ်ုအွာ်းစ ု  ်

ထတုမ်ှုနငှ့် ်ပငပ်န််းမှု တ ူ

ကသွာ်လည််း   ွာ်း/မကန ့်စွာ်း 

လပ်ုအွာ်းခ တန််းတမူရ 

ရှ ပခင််း။ 

  ွာ်း/မ ခ ွဲပခွာ်းမှု 

အနည််းငယ် ရှ သည်။ 

အမ   ်းသမီ်း ွာ  ယ် 

သည့်် ဉပကဒအွာ်းနည််း 

သည။် 

ညြှ  နှု င််းကဆွာငရ်  န် ငု ်မည။် အမ   ်းသမီ်းမ ွာ်း အကတ ြို့အ  ံ  

ဗဟသုတုနည််းသည။် 

ပညွာတတန်ည််းပ ်းသည။် 

အဖ ွဲ ြို့အစည််းမ ွာ်းနငှ့် ်ခ  တ ်

ဆ မ်ှုမရှ ။ 

က  ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းစီမံ  န််း

မှတဆင့်် လ တက်တွာ် သ ု ့် 

တငပ်ပရန်။ 

  ွာ်း/မ လပ်ုအွာ်းခတန််းတ ူရရှ  

ကရ်း 

အမ   ်းသမီ်း ွာ  ယ်သည့်် ဉပ ကဒ 

ပပဌ န််းကပ်းရန်နငှ့် ်ပညွာကပ်း 

ကဆွာငရ်  ်ကပ်းရန်။ 

 လငူယအ်ခ   ြို့ စ  ငု််းန ် လငူယမ် ွာ်းအကနပဖင့်် န ငုင်ကံတွာ်အစ ု်းရ အမ ွာ်း ပပသခ င့်် လ ငုစ်ငအ်ခ အ်ခွဲရှ  အမ ွာ်းပပညသ်သူံ်ုး  ုပ်သ ံ အမ ွာ်းပပညသ်သူံ်ုး  ုပ်သ ံလှု င််း 
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ရှ ရွာ ဘယီွာဆ ငု၊် လ  ်

ဘ ရ်ည်ဆ ငုမ် ွာ်းသ ု ့် အ 

ခ  န်မကတွာ် သ ွာ်းကရွာ  ်

  ည့််  ရကသွာက  ွာင့် ်

မလ လုွာ်းအပ်ကသွာ အရ  ်

ဘယီွာကသွာ စ်ွာ်းမှု၊ မူ်း 

ယစ်ရမ််း ွာ်းမှု၊ ယဉ် 

တ  ုမ်ှု၊ ခ ု ရ်န်ပဖစ်ပ  ်းမှု၊ 

ကင က  ်း ုန်  မှုမ ွာ်း ရှ  

သည် 

အွာ်း စွာ်း (ကဘွာလံ်ုး၊ 

လ က်ဝှ ့်၊) စသညတ် ု ့်  ု 

မ ွာ်းစ ွာ စ တဝ်ငစ်ွာ်း ကသွာ် 

လည််း အကရ်းက ်ီး ကဘွာ 

လံ်ုးပ ွဲ အွာ်း  စွာ်းပ ွဲမ ွာ်း 

အွာ်းစ  ငု််း န  ်သွာ 

ပပသကသွာက  ွာင့််အမ ွာ်း 

ပပညသ်သူံ်ုး  ုပ်ပမငသ် ံ

  ွာ်း မ ွာ်းမှ ပပ သကပ်း 

ပခင််းမရှ ကသွာ က  ွာင့််ပဖစ် 

သည။် စ  ငု််းန မှ်သွာ 

ထတု ်လ င့်် ကပ်းကသွာ 

က  ွာင့်် က  ်းရ ွာလထူ ု

အကနပဖင့် ်ကင က  ်းလ ် 

လမ်ှ်းမမီ။ 

ပပညသ်သူံ်ုး  ုပ်သလံှု င််း 

မ ွာ်းစ ွာရှ သည။် 

သည။် လှု င််းမ ွာ်းမှ ထတုလ် င့််ကပ်း 

ပ   အခ  န်မကရ ်း 

အလ ယတ် ူ   ည့် ်ှုန ငု ်

ပခင််းပဖင့် ်ဗဟသုတုမ ွာ်းစ ွာ 

ရရှ န ငုပ် သည်။ 

မ ွာ်းမှ ထတုလ် င့််ကပ်းရန်။ 
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  ်ုး ွာ်းစွာရင််း 

၁။ စ ု ပ်   ်းကရ်း၊ ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့်ဆ်ည်ကပမွာင််းဝန်က ်ီးဌွာန၊ က  ်းလ က်ဒသ 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ်ုးတ က်ရ်း ဦ်းစ်ီးဌွာန၏ က  ်းလ က်ဒသဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းအစအီစဉ်ကရ်းဆ ွဲပခင််း 

လမ််းည န်စွာအပ်ု၊ ၂၀၁၆ ခုနစှ၊် ကအွာ တ် ဘုွာလ။ 

၂။ ၂၀၁၇ ခု ဒဇီငဘ်ွာလ  သတံတံွာ်းက  ်းရ ွာတ င ်   င််းပခွဲ့်ကသွာ က  ်းရ ွာအကပခအကန   ု

ရ ွာသရူ ွာသွာ်းမ ွာ်း  ယုတ် ငု ်ဆန််းစစအ် ွဲပဖတပ်ခင််းလပ်ုငန််းမှ မှတစု်မ ွာ်း။ 

၃။ က  ်းရ ွာအပ်ုစုအပ်ုခ  ပ်ကရ်းမ ်း၏ က  ်းရ ွာဆ ငုရ်ွာ ရည်ည န််းမှတတ်မ််းစွာအပ်ု။ 
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အပ ုင််း(ခ) စမံီခ  ဆ် ငုရ်ွာ အခ  အ်လ  ်

စ မံခ က်ဆိုံငရ်ာ အခ က်အလက်ြံုံစံ 

ကက ားရ ာ                                       -  

ကက ားရ ာအုံြ်စုံ                               -  

မမိ ြို့နယ ်                                        -  

တိုံငာ်းကဒသကက ား / မြညန်ယ ်             -  

စ မံခ ကအ်မည ်-  

စ မံခ ကက်ဆာငရ် ကရ်န ်လိုံအြ်က ကာငာ်း ရှငာ်းလငာ်းကဖာ်မြခ က ်(သိုံ ့်) လကရ်ှိအကမခအကန 

 

 

 

 

 

 

 

စ မံခ ကရ်ညရ် ယခ် က ်(လကရ်ှိအကမခအကနအာား ြိုံကကာငာ်းကအာငက်ဆာငရ် ကလ်ိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်မြရန)် 

 

 

 

 

 

 

 

ကမျှာ်မှနာ်းအက ိ ားရလဒ ် (လကင်ငာ်းရညရ် ယခ် က ် ကရာကရ်ှိမြ ားကနာက ် ထြ်ဆင့်ရ်ရှိလာမည့် ်

အက ိ ားကက ားဇူားမ ာား) 

 

 



 

105 

 

 

 

 

စ မံခ ကဆ်ိုံငရ်ာ အခ ကအ်လကက်ဖာ်မြမခငာ်း (ဘာလုံြ်မည၊် ဘယက်လာက ်ြမာဏလုံြ်ရမည)် 

 

 

 

 

 

စ မံခ က ်ကုံနက် စရိတထ်ည့်ဝ်ငမ်ှု 

ခန ့််မှန််း န်ု  စရ တ ်(  ပ်) ထည့်ဝ်ငမ်ည့်  ်အစအီစဉ် 

 xxxxxxxxxx (ကင သာား) 

 xxxxxxxxxx (ကင သာား) 

 xxxxxxxxxx (ြစစညာ်း/လုံြ်အာား) 

  

 ကက ားလက/်ဦားစ ား 

 ကက ားရ ာ 

 ကက ားရ ာ 

  

စမံီခ   ်အက ွာငအ်ထညက်ဖွာ်မည့် ်နည််းလမ််းနငှ့် ်အစအီစဉ်မ ွာ်း 

(၁) တာဝနယ်အူကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့် ်အဖ ဲြို့အစညာ်း (မ ာား) 

 

 

 

 

(၂) စ မံခ ကစ်တငမ်ည့် ်အခ ိန ်ခန ့်မှ်နာ်း -  

အ    ်းခံစွာ်းသဦူ်းကရ 

လဦူ်းကရ ဆင််းရွဲခ မ််းသွာမှု အဆင့်အ်တန််း (အ မ်ကပခ) 

  ွာ်း မ 
ကပ 

င််း 
၁ ၂ ၃ ၄ ကပ င််း 

က  ်းရ ွာအဆင့် ်         

အ    ်းခံစွာ်းမည့်သ် ူဦ်းကရ         

မှတခ် က။်  ကခ ာငလ်ညအ်ဆင့် ်−၁၊  အလယအ်လတအ်ဆင့် ်− ၂၊ ဆငာ်းရဲ −  ၃၊ အလ နဆ်ငာ်းရဲ − ၄ 
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(၃) စ မံခ ကမ်ြ ားစ ားမည့်အ်ခ ိန ်- 

(၄) ကက ားရ ာထည့်ဝ်ငမ်ှု ရရှိကအာင ်ကဆာငရ် ကမ်ည့် ်အစ အစဉ် - 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၅) လုံြ်ငနာ်းလညြ်တက်ရား၊ မြ မြငထ်နိာ်းသမ်ိားကရားတိုံ ့်အတ က ်အဖ ဲြို့အစညာ်းဆိုံငရ်ာနငှ့် ်ကင က ကားဆိုံငရ်ာ အစ  

အစဉ်မ ာား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စမံီခ  လ်ပ်ုငန််း အက ွာငထ်ညက်ဖွာ်မည့် ်အဆင့်မ် ွာ်း 

စဉ် လပ်ုငန််း(Activity) ရလဒ(်Result) 

၁ စ မံခ ကအ်က ကာငာ်းအရာမြငဆ်ငရ်န ်ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရား 

ကကာ်မတ  အစညာ်းအကဝားမ ာား 

 စ မံခ ကအ်က ကာငာ်းအရာ 

အကသားစိတ ်ကရားဆ မဲြ ားမခငာ်း၊  

၂ စ မံခ ကအ်က ကာငာ်းအရာကိုံ ကက ားလကက်ဒသ ဖ ံမဖိ ားတိုံား 

တကက်ရားဦားစ ားဌာနသိုံ ့် တငမ်ြမခငာ်း  စ မံခ ကအ်ကကာငအ်ထညက်ဖာ်ရန ်

ကက ားလကဦ်ားစ ားဌာန၏ အတညမ်ြ  

ခ က ်ရရှိမြ ားမခငာ်း 

၃ စ မံခ ကအ်တညမ်ြ ခ ကရ်ယနူိုံငရ်န ်လိုံအြ်သညမ် ာား 

ကဆာငရ် ကမ်ခငာ်း (မရှငာ်းသညမ် ာား ကမဖ ကာားမခငာ်း၊ 

မြငရ်နလ်ိုံသညမ် ာား မြနလ်ညမ်ြငဆ်ငမ်ခငာ်း စသည)် 

၄ ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားကကာမ်တ  ဘဏစ်ာရငာ်းဖ င့်မ်ခငာ်း  ကကာ်မတ ဘဏစ်ာရငာ်းသိုံ ့် ရနြံ်ုံကင  

လွှကဲမြာငာ်းမြ ားစ ားမခငာ်း ၅ ကက ားလကဦ်ားစ ားဌာနသိုံ ့် ရနြံ်ုံကင  ကတာငာ်းခလံွှာ တငမ်ခငာ်း 

၆ လုံြ်ငနာ်းမ ာားလကက်တ ြို့ အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မခငာ်း 

o xx 

o xx 

 အကကာငအ်ထညက်ဖာ်ကရားလုံြ်ငနာ်း 

မြ ားစ ားမှု ရာခိုံငန် ှုနာ်း 
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၇ လုံြ်ငနာ်းမြ ားစ ားမှု လစဉ်အစ ရငခ်မံခငာ်း  လစဉ်လုံြ်ငနာ်းတိုံားတကမ်ှု အစ ရငခ် ံ

စာမ ာား 

၈ စ မံခ ကအ်ကကာငအ်ထညက်ဖာ်မှုမြ ားစ ားမခငာ်း 

o စ မံခ ကမ်ြ ားစ ားမှုအကမခအကန၊ ကင က ကားရှငာ်းတမာ်းမ ာား 

အာား ကက ားရ ာလထူုံနငှ့် ်ကက ားလက/်ဦားစ ားဌာနသိုံ ့် 

တငမ်ြမခငာ်း 

o ကက ားလက/်ဦားစ ားဌာနက စ မခံ ကမ်ြ ားစ ားမှုအာား ကလ့်လာ 

ဆနာ်းစစ်မခငာ်း 

o (လိုံအြ်လျှင)် လုံြ်ငနာ်းလညြ်တက်ရား၊ကရရှည ်မြ မြင ်

ထနိာ်းသမ်ိားကရားတိုံ ့်အတ က ်

ကက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားကရားကကာမ်တ  က 

အမခာားအကကာငထ်ညက်ဖာ်မည့် ်ကကာ်မတ  (သိုံ ့်) 

ဌာနသိုံ ့် လုံြ်ငနာ်းလွှကဲမြာငာ်း ကြားအြ်မခငာ်း 

 စ မံခ ကလ်ုံြ်ငနာ်းမြ ားစ ားမှုအစ ရငခ်စံာ 

 စ မံခ ကလ်ုံြ်ငနာ်းမြ ားဆံုံားက ကာငာ်း 

ကက ားလကက်ဒသဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတကက်ရား 

ဦားစ ားဌာန၏ အတညမ်ြ ခ က ်

 လုံြ်ငနာ်းလွှကဲမြာငာ်းကြားအြ်မြ ားမခငာ်း 

 

 

အတ ကု ွာ စ် ွာ်းလံ်ုးမ ွာ်း  

AIDS ခုံခံအာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ 

DRD ကက ားလက်ကဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

HIV ခုံခံအာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါမဖစ်ကစကသာဗိုံငာ်းရြ်စ် 

MADB မမနမ်ာ့်လယ်ယာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ ်

MEB မမနမ်ာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ ်

MMK မမနမ်ာက ြ် 

MoALI စိုံက်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ့််ဆည်ကမမာငာ်းဝနက်က ားဌာန 

NGO အစိုံားရမဟုံတ်ကသာအဖ ဲ ြို့အစည်ား 

PRA ကက ားရ ာအကမခအကနကိုံရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိုံယ်တိုံငဆ်နာ်းစစ်အကဲမဖတ်မခငာ်း 

SLRD က ကားတိုံငန်ငှ့်် ကမမစာရငာ်းဦားစ ားဌာန 

STD လိငမှ်တဆင့််ကူားစက်တတက်သာကရာဂါမ ာား 
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PTA မိဘဆရာအသငာ်း 

TB  တ ဘ ကရာဂါ 

VDG ကက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲ ြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


